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Prolog

Rijetkost je da jedan znanstveni rad oblikovan u doktorsku
disertaciju bude namijenjen 3irokoj publici. U ovom sluaju to je
nuznost koja proistice iz prakti¢nih rezultata, zahvalnosti i odusevljenja
dosadasnjih polaznika seminara Mobilitas Originaria Metode (MOM)
vodenih od same autorice i mene kao njenog najblizeg suradnika i
slijednika. Jo3 vazniji razlog predstavljanja tog djela je znadaj i stil
iznosenja detalja kojima autorica Citatelju pruza uvid u Metodu.

Radovi Jadranke Buljan Cypryn na podruéju kognitivnih i
pedagoskih znanosti izdvojeni su dio njenog stvaralatkog opusa.
Utemeljenje Mobilitas Originaria Metode (MOM), izvornog daha i
pokreta njeno je kapitalno znanstveno dostignuée predstavljeno
disertacijom 2004. godine. MOM originalno je i nadasve efikasno
sredstvo  samo-istraZivanja, spoznajnog, psihickog i fizickog
ocjelovljenja i razvoja. Stoga osobe koje iz bilo kojeg razloga osjeéaju
potrebu za razumijevanjem samoga sebe kao i svoje univerzalne
osnove dobivaju ovom knjigom izuzetno vrijedan poticaj za
samostalan rad na svekolikom sebe ocijelovljenju.

MOM je rezultat 15 godisnjeg znanstveno-istrazivatkog rada autorice a
oznadava izuzetan kvalitetni pomak na polju kognitivnih znanosti
danasnjice. Znacaj MOM proistice iz eksperimentalne izvedivosti,
prakticke manifestacije i ponovljivosti stanja Sveukupne Nazocnosti, tj.
stanja jedinstva s sveprozimljuéom Svijescu.

Primjena Metode zasnovane na jednostavnom i svakome razumljivom
didaktickom postupku detaljno predstavljenom polaznicima seminara.
Rezultati seminarske prakse vjerno su opisani i primjerima svjedocenja
o iskustvima polaznika seminara potkrepljeni. Ova avangardna
Metoda izvorno je hrvatsko znanstveno ostvarenje. Ovim putem
stavljamo ju na raspolaganje kao sredstvo istrazivanja, terapeutima i
pedagozima raznih profila kao i osobama Zeljnim da same odluéuju o
svom zdravlju, duhovnom, tjelesnom i spoznajnom razvoju.

Kao autori¢in najblizi suradnik imam privilegiju i ¢astan zadatak
publiciranja autoriéine izuzetne spoznajne ostavstine, vodenja poduke
-pracenja sebe-istrazivaca koji Zele prakticirati Metodu, kako bi djelo
moje pokojne supruge zazZivjelo kao aktivni Einilac osobne i opée
kulture te poticaj znanststvenom istrazivanju.

Boris Cypryn
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KLJUC ZA PRISTUP
LINGVISTICKO-SEMANTICKOM
USTROJU METODE

Pedagogijska metoda lzvorne Kretljivosti plod je visegodisnjeg
istrazivanja i eksperimentiranja na Cijem su samome pocetku stajale
slijedece zamisli i pitanja:

1.

Kako i kojim putem je nama znano ono nase tijelo?

2.

Gdje i kada se tijelo otkriva kao «osvijesteno» t#jjelo? - Moze li razu-
mijece tijela postati neko obrazovno znanje o sebi?

3.

U kakvim bi didakti¢kim uvjetima bilo moguée izvorne modi tijela
izmjestiti s plana semanticke apstrakcije i hipoteze na plan dozivljenog
spoznavanja i prakticnog djelovanja?

4.

Kako bi trebao biti utemeljen postupak poucavanja kojim bi poje-
dinac bio dopraéen do takve kakvoée onog znanja o sebi koje bi mu
omogucilo da na cjelovit/svrhovit nacin koristi sve njemu prirodene
vjestine/sposobnosti/modci?

5.

Kako se neko stanje «osvijestene tjelesnosti» odrazava na intelektivne i
afektivne procese, na upotpunjenje osobnosti, na stav i odnos
pojedinca naspram sebe i svoga okruzenja?

Navedena pitanja isprepli¢u se medusobno, jedno drugo uvjetuje, te
smo ih saZeli na pitanje koje bitno obuhvaca problematiku o kojoj
smo proveli istrazivanje i eksperiment. Ono glasi:

$to svijest tjelesnosti uopée moze biti?

Trazeéi odgovor na ovako sloZzeno, po svojoj naravi i rasponu
obuhvatno pitanje, bilo je neophodno izgraditi odgovarajuée uvjete
za metodicki uredeno empirijsko istrazivanje i promatranje. Stajali smo
pred visestrukim problemom: kako otvoriti neko iz/aziste za navedene
nepoznanice i pretpostavke u prostor rada s tijelom i s njegovim
izvornim moéima? Kako od znaéenjske virtualnosti i stati¢cnosti pojma
ono tijjelo, doéi do nekog metodickog umijeca s kojim zahvatiti,
pokrenuti u tome stvarnome tijelu njemu prirodene modi te napokon
uciniti jos vise dostupnim zoru ono 3to je «njegova» vel oblikovana,
prepostojeca «duSevna» i «bioloska» nutrina; kako nju izmjestiti u neki
iskustveno mogué, prepoznatljiv znak i prostor?

Nametnuo nam se zahtjev za stvaranjem otvorena sustava ekspe-
rimentalnog istraZivanja u kojemu ée nasim temeljnim varijablama -
tijelu i svijesti sebstva, kao kategorijama sklonim trajnoj preobrazbi
biti omoguceno slobodno djelovanje, kako bi nam tako neuvjetovane
pokazale (mozda, dakle, putem kakva znakovlja?) svoju izvornu narav
i izvornu namjenu, svoju predodredenost. Ocekivali smo da e nas to
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pomicanje - od prostora predodzbe i stajaliSta prema prostoru
osvjedolenja i izvjesnosti - dovesti do novih i za naSu pedagogijsku
praksu svrhovitih spoznaja i znanja. Naposljetku, da bismo se
oslobodili dvojbenosti spekulativne misli te tako oslobodeni uspjeli
doéi do Zeljenog izlazista u razvidni i doZivljajini prostor
pokusa/prakse, upravili smo ukupna nasa promisljanja i ocekivanja
prema zadadi koju smo na ovakav nacin postavili:

promatrat ¢emo u kakvu spregu ulaze Zivotne funkcije/mocéi disanja i
gibanja tijela kada se svjesno zapostaviZ bilo kakva nakana (u smislu
kretanja-k-nekome-cilju), te kako ée se tako (ne)uvjetovana svijest”
sebstva o vlastitoj tjelesnoj ukupnosti uprizoritii ponasati.

Tijekom prakticnog istrazivanja tjjela-kao-doZivljajnog-prostora-
sebesvijesti, koje smo proveli u vremenskom rasponu od 1985. do
1998. godine sa znatnim brojem ispitanika (tijekom nase torinske i
hamburske seminarske prakse), prikupljali smo podatke, razvijajudi i
temeljna edukacijska nacela za preoblikovni «rad na sebi». Naposljetku,
tijekom prakse nastale didakticke norme umreZili smo u novu metodu
sebeistraZivanja, koja bi mogla koristiti svakoj odgojno obrazovnoj
empiriji uposlenoj oko pripremanja uvjeta za stvaralacki proces
uspostavljanja znanja o sebi.

U tako postavljenim uvjetima rada s tijelom uocili smo odredenu
zakonomjernost u nacinu pojavljivanja one izvorne svijesti tjelesnosti.
Ta zakonomjernost ocitovala se u dinami¢nom suodnosu pojavnosti:
svijest - volja - disanje - gibanje tijela. Uocili smo, dakle, slijedeéu
zakonomjernost:

bi¢e posjeduje sposobnost razludivanja i izvanjstenja dva po kakvodi i
po opsegu bitno razlicita stanja svijesti tjelesnosti. Svijest tjelesnosti
pojavljuje se kao ne-Cjelovito-nazo¢na ili pak ~ u tim osebujnim
uvjetima — kao ona Cjelovito-Nazocna, Sebe-Opazajuéa-lzvorna
Svijest.

U kojim se pak didaktickim uvjetima poucavanja i usvajanja znanja
ta zakonomjernost potvrduje, biti &e detaljno protumaceno u
poglavlju Temelji Mobilitas Originaria Metode.

Na samome pocetku naseg istrazivanja utemeljili smo nasoj hipotezi
primjeren leksicko-semanticki sustav, uspostavili smo takav poredak
operativhoga pojmovlja u kojem se pojam ona izvorna svijest sebstva
ne mnije kao isklju¢ivo refleksivno-spekulativna pojavnost, ve¢ kao
iskustveno mogué, ozbiljiv metafizicki entitet. Ako sebe kao takvog (u
svojoj izvornoj kakvoéi potpuno izvjesnog) taj entitet (izvorna-svijest-
sebstva) mozZe mniti, onda je bilo za ocekivati da ée on kao takav —
seberazvidan i sebi potpuno dostupan - sam odabrati nacin, kada, gdje
i s kojom svrhom é&e sebe uprizoriti, kako-kada-gdje ée na - pojavno-
znakovnoj razini osvjestenog kretljivoga tijela - takvu svoju kakvoéu
odraziti i potvrditi.

Nakon diskriminacijskog zahvata na leksi¢ko-semanti¢kom planu,
izgradili smo metodicki osmisljen radni prostor u kojemu se dosljedno
i u svim okolnostima pokusa — o njemu vodi rac¢una.



Uvidjeli smo da pojedinac koji jednom prode proces poistovjeéenja s
onim izvornim oblikom sebesvijesti (prema ovako postavljenim
parametrima Metode), moZe uvijek ponoviti/proizvesti/postiéi taj isti
¢in: - kroz osebujno gibanje tijela on ¢e potvrditi vlastitu izvornu
¢gjelovitost i sposobnost sebe-uobli¢avanja, sebe-popravljanja do
postignuéa stanja sebeocjelovljenja. Ta izvorna svijest sebstva, kako
smo vel naznadili, svoje prisu¢e potvrduje nacinom sebekretanja,
uprizorenjem sebe uz pomo¢ osebujnoga znakovlja, znamenovanjem
onoga 3to ona sebi izvorno jest.

Svakome pojedincu koji je istrazivacki motiviran, Mobilitas Ori-
ginaria Metoda (MOM) otvara prosireni prostor za izmjestenje te
Izvorne Vjestine na pojavni plan; svojim sjetilima on ée modi opazati
znakove njezina smislena i samo-uredena djelovanja/gibanja. Tako
svaki sebeistraziva¢ dobiva priliku da postupkom sebezora sam o sebi
udi i da tako stice, u konacnici, neko obrazovno sebe-znanje. Na kraju
toga ¢ina, sebeistrazivac¢ dobiti ¢e priliku da sam sebi i protumatci ono
Sto su njegova sjetila zabiljezila, ostvarujui - prema didaktickim
normama Metode - zajamceno pravo na prvenstvo (pred poucava-
teljem) u sebetumacenju. Na ovako utemeljenim nacelima promis-
lianja o pojavnosti izvorne sebesvijesti izgradena je metodologija
izlaganja didaktickog postupka i organizirani su u praksi potrebni
uvjeti za svako pojedino sebeistrazivanje.

Kao polaznu tocku svih kategorijskih suodnosa postavili smo dakle
ono izvorno (prvotno) stanje svijesti sebstva, odnosno onu
pretpostavljenu urodenu sposobnost svakoga bi¢a da se toga svoga
stanja sjeti i da ga samoobjavi/izrazi putem govora tijela. U tome
procesu izvanjstenja onog u bi¢u izvornoga, znacajnu ulogu dobila je
moé/funkcija disanja, zatim cjelokupna sposobnost tijela da bude
kretljivo, te oblici kretanja kao $to su gestikulacija i govor.

Prema navedenim kriterijima utemeljen eksperiment i tijekom njega
proizvedena pojavnost, dovele su nas do ustrojstva samostojne
pedagogijske metode. Atribut samostojan mislimo dvozna¢no: u
ovome radu predstavljen sustav je samostojan u odnosu na ono 3to
mu u povijesti pedagogijske znanosti (i ostalih srodnih znanosti)
prethodi i — samostojnim ¢e sebe potvrditi kroz iskustvo svakoga
onoga pojedinca koji taj sustav pokrene, odnosno koji ga iz-sebe i za-
sebe obznani tijekom svoga Mobilitas Originaria pokusa/-prakse.

U slijedecoj fazi nasega istrazivanja proudili smo mnoge edukacijske
sustave sebespoznavanja i njihov odnos/postupanje prema onom

kretljivome  tijelu. lIstrazivali smo  tekstove  mnogobrojnih
«kognitivisticki» usmjerenih disciplina rada s tijelom, koje poti¢u
samospoznajne procese putem samoopazanja tijela i njegovih

temeljnih funkcija disanja i gibanja. Zeljeli smo sagledati u kolikoj mjeri
nasa Metoda ima osebujan znacdaj, usporedujuéi je s manifestativnim
rasponom koje postize ono tijelo u obrazovnom prostoru drugih
metoda; trazili smo potkrepljujuce teoretske i zorno-prakticne modele,
propitivali smo mozZemo li utvrditi i neke spone s njihovim
«filozofijama», kako bismo naposljetku stekli uvid u kakvom smo se to
okruZenju nasli (rezultate toga istrazivanja izlozit éemo u sljede¢em
poglavlju). Uzeli smo u obzir i one budhisticke teorije i sustave yoga
prakse  koji njihovi sljedbenici rado odreduju nazivkom



«najkompleksniji» i «najrazvijeniji» sustavi znanja o pokretljivoj naravi
tijela. Trazili smo i u toj disciplini «rada s tijelom» nesto 3to bi nam
potvrdilo neko nase vel postojeCe, poznato, praksom potvrdeno
iskustvo, nesto sli¢cno Pojavnosti koju smo nazvali Mobilitas Originaria
(MO).

Provedeno istrazivanje ukazalo nam je na formalnu i sadrzajnu
nestandardnost edukacijskog postupka koji smo primijenili, kao i na
viSeslojnost znacenja onih odgovora koje smo dobili na pet prvotno
postavljenih pitanja. Nastavili smo, dakle, s istrazivanjem i provje-
ravanjem otkrivene pojavnosti. Bivajui sve bogatiji plodovima
dugogodisnje prakse s Metodom i sve obuhvatnije poznavajuéi neke
druge metode i discipline koje podvrgavaju tijelo razradenim
didakti¢kim postupcima usmjerenim na razvoj samospoznaje, jo$ smo
vise osnazili naSe uvjerenje: da smo uspjeli izgraditi osebujan
obrazovni sustav za sebeistrazivanje, sebepreoblikovanje i za
upotpunjavanje znanja o sebi, te da je u tome sustavu iznjedrena
Pojavnost (lzvorna Kretljivost - Mobilitas Originaria) udjelovila u
prostor nase prakse i sebi prispodobljenu teoriju o lzvornoj Svijesti
Sebstva. Ta osamostaljena, manifestativna narav nase tvorevine
upravila je smjer sebe-provjeravanja naspram podrudja u kojemu se
krece udaljena od prakti¢nog «rada s tijelom» metafizicka misao, koja
medutim o onome izvornome u tijelu - promislja.

U toj fazi tragali smo za nama srodnim metafizi¢kim stanovistima,
Cija bi odredenja obuhvatila i takvo naSe prakticno i semanticko
iskustvo, opravdala ga, imala za njega razumijevanja. TraZili smo
sugovornika u ¢&ijem bismo filozofijskom promisljanju zrcalili nase
izrazom tijela steCeno znanje i znanost o svrsi i nacinu Uprizorenja
Izvorno Sebe-Svjesne Tjelesne Kretljivosti. [S¢ekivali smo spoznajni
ulazak u neki ureden prostor metafizicke misli koji u sebi predvida
takvu izvornu stvarnost svijesti o tjelesnosti kakva se u prostoru nase
prakse nama razotkrila.

Naposljetku, takvo isto zrcaljenje i obuhvaéanje trebao je dozZivjeti i
nas Pojmovnik, u koji smo spremili sve one «radne» pojmove koji su u
prostoru Mobilitas Originaria prakse bili podvrgnuti pretvorbenom
zahvatu prosirenja na semanti¢kom planu, a koji su pojmovi, upravo
kroz tu sposobnost Tijela da lzvorno Govori/-Priopéava/Znamenuje
(Izvorna Misao pretvorena u Znak/Simbol/Znamen/Zvuk/Glas) zauzeli
i sebi primjeren prostorvrijeme za sebeprocis¢enje, za sebeodredenje,
za isporuku onoga 35to u njima jest od samoga /ogosa. Putem
Sebekazivanja, u MO Prostoru, sam Logos svjedodi sto/kako/koliko on

sam sebi jest u kojemu nazivku/obliku.

Okrepa tome nasem traganju i iskustvu bio je susret s metafizicki
utemeljenim odredenjem upravo pojma «metoda», kojem smo odre-
denju mogli prispodobiti samoproizvodnu narav i odredenje nase
Metode (vidi poglavlje: Temelji Mobilitas Originaria Metode).

«Kao samoproizvodenje onog logickog metoda je putovanje
logosa kroz sebe k samome sebi. Logos tu odreduje smjer i
predodreduje nadin putovanja. Ono za ¢ime logos u logici ide, u
¢emu ucestvuje, usred Cega putuje, i u Sto se preobraca, jest Cista
istina. Cista istina stoga samo-odreduje i predodreduje “metodu”

9



i “‘predmet” logicke znanosti. Strogo uzeto, ona jest Cista metoda
i Cisti predmet znanosti. Pitanje znanstvenosti metode i predmeta
samo je metodicki i predmetno modificirano pitanje istine.
Apsolutna metoda nije nesto puko logicko, a jos manje tek nesto
metodologijsko. Ona jest samo putovanje logosa u slaganje sa
samim sobom. Jer tim putem logos za sebe (zbiljnost) jest ono
$to po sebi jest (moguénost), tj. logicki sebe spoznaje kao logos,
ova je metoda, kao “metoda spoznaje’ ujedno i ‘imanentna
dusa stvari’. Apsolutna je ona po tome, jer tu put logosa sebe
kao put, u putovanju, uspostavlja.«’

Prepoznali smo da ovako srocena definicija metode (metoda kao neki
put) otvara tako ureden prostor koji predvida sebeuprilicujuéu zgodu
tijela kakva se ponavlja putem Mobilitas Originaria Metode: i u tome
prostoru predviden je postupak koji oslobada svijest za pojavnost
«znamenovanja», za uprizorenje uma koji «mora sam sebe deducirati iz
svoje Cistoce» i «kao svoja vlastita svrha ('samosvrha'), smisao, razlog
itd., taj um mora htjeti da bude 3to jest.» - Dobili smo priliku da nase
prakti¢no i teorijsko iskustvo i spoznaju usporedimo s tvrdnjom da
«biti Cisti um, a ne 'imati um', kategoricki je imperativ onome biéu koje
hoée biti u skladu s ¢isto umnom istinom.» UCcinilo nam se, kako je
svijest toga nekoga bica koje sebi «<hoce biti u skladu s ¢istom umnom
istinom» slicna Sebesvijesti onoga bica koje zna da ono sebi Jest kada
je u skladu sa svojom lzvorno Sebe-Svjesnom Kretljivoséu - u prostoru
primijenjene metafizike* — u prostoru Mobilitas Originaria Metode
(MOM).

! Branko Despot, Vidokrug apsoluta, Sveska druga, Cekade, Zagreb, 1992.,
str. 58-59.

*/ Filozofija, manifestacije i stvarne akcije u stanju Sveukupne Nazognosti t.j.
Mobilitas Originaria Metode predstavljeni su od same utemeljiteljice
Metode njenim terminom: Eksperimentalna i primijenjena metafizika
(Experimentelle und Angewandte Metaphysik / La Metafisica
Sperimentabile e Applicata) kao znanost koja uzima u obzir i u vlastitoj
metodologiji i praksi postuje kategoriju Univerzalne Svijesti kao sadrZaja
urodenog svakoj osobi, prepoznajuéi istodobno njeno prioritetno pravo
da se manifestira.

(Op.ur.)
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METODOLOGIJA
LINGVISTICKO-SEMANTICKOG IZLAGANJA

U d&itanju ovoga djela potrebno je obratiti pozornost na dva tek-
stualna plana koja se uzajamno isprepli¢u i smisleno uskladuju: na prvi
plan,

1) koji obuhvaéa tumalenje empirijskog istraZzivanja i procesa
strukturalizacije naSe teorije © izvornoj svijesti sebstva kroz
promatranje nacina pojavljivanja - putem tijela - te kretljive svijesti
sebstva, te na drugi plan,

2) koji obuhvaéa metodologiju lingvisticko-semanticke eksplikacije,
koja predstavlja klju¢ za pristup semantickoj strukturi Metode.

Ovako smo oblikovali nasu semanti¢ku gradu: pojmovi koji nam
predstavljaju onu izvornu kakvocu tijela - u ontologijskome smislu
onog prvotnog/izvornog kao nekog izvjesnog «bitka» (izvjesnog, kada
putem izvorne sebesvijesti sebe oblikuje i putem kretljivosti tijela —
sebe uprizorujuéi - traje), biti ¢e oznacene velikim pocetnim slovom,
dakle, pisat ¢emo primjerice: lzvorna Svijest. Ponovimo kao primjer
prethodno navedeni tekst u kojem se pojavljuju pojmovi/kategorije s
toga hijerarhijskoga plana:

«Kao polaznu i idealnu to¢ku svih suodnosa postavili smo dakle
ono izvorno, originarno stanje svijesti sebstva, odnosno urodenu
sposobnost svakoga pojedinca da se toga stanja sjeti i da ga
samoobjavi kroz dah/disanje, kretnju/gestikulaciju i govor».

U ovako graficki postavljenoj leksickoj gradi teoretsko-leksicki
sadrZaj sam za sebe nije dostatan da bi ¢je/ovito predstavio nasu tezu i
kakvocu one pojavnosti koja je tijekom eksperimenta sebe uprilicila na
planu kretljivog izrazaja tijela. Tek velikim slovom naznac¢en nazivak
odreduje onu Kakvoéu Svijesti onoga kroz iskustvo ozbiljenog
Izvornoga u Biéu. Ovako ¢e to izgledati u primjeni:

«Kao polaznu i idealnu to¢ku svih suodnosa postavili smo dakle
ono lzvorno, Originarno Stanje Svijesti Sebstva, odnosno
urodenu Sposobnost svakoga pojedinca da se toga Stanja Sjeti i
da ga Samoobjavi kroz Dah/Disanje, Kretnju/Gestikulaciju i
Govorn.

Velikim pocetnim slovom oznaceni su oni nazivci/imena koji su
pretrpjeli, sudjelujuéi u pretvorbenom procesu svijesti sebstva, koji jest
Mobilitas Originaria (MO), iskustvo ocjelovljenja (sebe kao na-
zivka/znaka/tijela), spoznajnoga sazimanja; tako OsvijeSteni, oni
pokazuju Volju da Oznace isklju¢éivo ono svoje lzvorno Stanje.
Uzdignuti na tu Razinu, Nazivci mogu dosljedno Predstavljati one
Izvorne Modéi i Sadrzaje, ono lzvorno/Prvotno i ono Cjelovito sto i
njih same odreduje kao takvo Ocjelovljeno i stoga Nazocno Tijelo 7:
ono koje Posreduje svoju lzvornu Narav Nazivka/-Subjekta/Tijela.
Nazivci dakle nisu puki proizvod one refleksivne svijesti sebstva, ve su
Subjekt koji u procesu MO sudjeluje Samo-pretvorbeno .
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Svaka nedosljednost u opisanom nadinu grafi¢ko-leksickog
razumije¢a i predoavanja pojmova prouzrodila bi u istrazivatkom
prostoru Mobilitas Originaria proturjedja i nelogi¢nosti na sadrzaj-
nome planu. Ova graficka disciplina primjenjuje se dakle ne samo da
bi se olak3alo pracenje smisla teksta. Ona predstavlja klju¢ s kojim se
dolazi do onog primarnog i bitnog, do razumijevanja one u zbilji i
praksi iznikle Prisutnosti M.O. 3to ovdje tvrdimo. Strogo smo pazili da
u svakome dijelu nasega izlaganja bude neprijeporno izvjesno na kojoj
razini sebesvijesti stoji ukotvljen koji pojam, odnosno s koje razine
sebesvijesti on nesto Tumadi, sto on ne-Kani-Predstavljati ili pak - sto
on kani-predstavljati u danome kontekstu prostoravremena Mobilitas
Originaria ¢ina. Pri navodenju stanovista drugih autora slijedili smo
njihov nadin predstavljanja leksicko-semanticke grade, Stovali smo
njihove kriterije. Ovako semanticki prosireni, Pojmovi/lmena” 2 ulaze
u Ziv suodnos sa svim ostalim pojmovima/imenima nizega reda (koje
smo, s obzirom da imenuju neke djelomi¢ne pojavnosti, ostavili
graficki nepromijenjenima). Necjeloviti pojmovi/imena podlijezu
razrjeSenju svoje nepotpunosti tek postignu¢em krajnjeg Ocjelovljenja
(re-Integracija) Sve-ukupnoga-Sebe, odnosno uprizorenjem toga
ocjelovljenoga bi¢a putem svesaZimlju¢eg nagina misljenja i lzvanstenja
njegova Znakovlja, koji i jest proizvod primjene metode lzvorne
Kretljivosti (MOM).

Opisani zahvat na leksickom planu omoguéio nam je dakle da na
dosljedan i c¢jelovit natin protumacimo raspon postignutog iskustva i
rezultate istraZivanja na planu pojavnosti kretljivosti cjelokupnoga
(«psiho-somatskoga») bica. MoZemo zakljuciti da je narav naseg
pedagogijskog promisljanja, te napose narav samoga cina/prakse,
samoproizvela i uredila ontologijski sustav, a mi smo nastavili
dosljedno postupati s leksicko-semantickom gradom koju je nastali
sustav potvrdio. Ontologijski razumljena nacela tjelesne Kretljive
Svijesti Sebstva u prostoru Mobilitas Originaria bivaju pomaknuta,
dakle, s razine intelektivne pretpostavke, jer ona ostvaruju apsolutno
prvenstvo u nasoj didakticki osmisljenoj pedagogijskoj praksi(u samoj
Metodi) u kojoj su i pronasli (ontologijsko) ozbiljenje svoje Djelatne,
Sudjeluju¢e Naravi. Takvo postupanje s tijelom te iz samoga postupka
izvedena, samoobjavijena teorija svijesti, uredeno se kretu prema
predstavljanju onoga lzvorno-Moguéega u bi¢u; oni dakle to lzvorno
podrazumijevaju kao izvedivu, samodokazljivu pojavnost (koja se

2\ Kada se u naSem tekstu pojavi odredeno ime/lme s prislonjenim
znakom «7», to je naputak da se tumacenje znacenja koje pridajemo tome
pojmu potraZzi u poglavlju «Pojmovnik». Temeljni pojmovi i kategorije koji
obrazlazu pojavnost Izvorne Kretljivosti tijela, preispitani su i protumaceni
sa stanovista one Pojavnosti koja se obznanjuje kroz izvodenje i praksu
Mobilitas Originaria Metode; tako preradene pojmove obuhvatili smo u
prostoru koji smo svojedobno bili nazvali Metafizicki Glosarij pojmovija.
«Glosarij» nam je koristio za internu uporabu u /nstitutu za integrativnu
pedagogiju koji smo vodili u Torinu; predstavljao je i uporisno dopunsko
Stivo za razumijevanje nase prakse i iz nje izvedene teorije lzvorno Sebe-
Svjesne Kretljive Svijesti koja je teorija tumacena u okviru nasih predavanja
- od 1994. do 1999. godine na odsjeku za pedagogiju Sveudilista u
Hamburgu; takoder njime su se sluzili studenti-seminaristi /nstituta
Pédagogische Praxis na istome Fakultetu te napokon, od 1996. godine
njime se koriste polaznici naega seminara u /nstitutu za integrativnu
pedagogiju u Kuzmincu, selu kraj Koprivnice.
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dade ozbiljiti na iskustvenom planu). Ta Zgoda koja je sebe
objelodanila u nasem radnom prostoru nametnula je potrebu za
sustavnim radom na oblikovanju pojmovnika tako dozivljenih i zatim
protumacenih pojavnosti i njima pripadajuéih nazivaka. Smatrali smo
svrhovitim priloziti ovome uratku izvadak iz Pojmovnika onih
temeljnih nazivaka koje najées¢ée navodimo u naSem teoretsko-
praktickom seminarskom radu s usvajateljima Metode. — Nakon Sto
produ kroz Sustav Ocjelovljenja Sebevijesti - koji jest Mobilitas
Originaria - oni nazivei poprimaju svoju lzvornu Kakvoéu i
Usustavljuju u prostor prakse svoje lzvorno Cjelovito Znacenje,
«odmaknuto» od onog uobicajenog u obrazovno-odgojnoj znanosti.
Konaéno smo odustali od uporabe onih nazivaka-nosaa-sadrzaja neke
djelomi¢ne, od-lzvora-podvojene-svijesti upravo nakon redovito
ponovljene eksperimentalne potvrde te Pojavnosti lzvorne
Kretljivosti3. Ono Sebe-Svjesno-Tijelo lzvorni je Medij i lzvodal te
Pojavnosti.

Polaznicima nasih seminara Pojmovnik je predstavljao temeljno stivo
za razumijece discipline kojoj su se priblizili i koja im se nudila - na
teoretskoj i prakti¢noj razini - kao nova spoznajna metoda za stjecanje
i primjenu lzvornoga Znanja o sebi. Pojmovi u prateéem Pojmovniku
pojavljuju se dakle u kakvoéi imena i u Kakvodéi Imena. Kako je
Pojmovnik narastao izravno iz koncepcije prakti¢nog istrazivanja
(putem Metode) pojavnosti lzvorne Kretljivosti one Tjelesne Svijesti, u
njemu protumacdeni izrazaji nisu ponudeni kao neka alternativna
rjeSenja, niti ih se Zzeli suprotstaviti istim/srodnim izrazajima koji
potjecu iz drugih izvora razli¢ite impostacije i tumacenja.

Sazeto receno: novo iskustvo oblikovalo je novo znanje, novo znanje
oblikovalo je novo misljenje, novo misljenje samo-uspostavilo je i
uredilo sebi nov teoretski sustav teorije lzvorno Kretljive Svijesti, a on
je utemeljio novu Metodu spoznajne sebepreobrazbe.

3 Prvotno tu Pojavnost bili smo nazvali Sveukupna Nazo¢nost (tal. -
Somma Presenza, njem. - Wollkommene Presenz), zatim Kognitivha
Reintegracija. Tijekom 15 godina rada s Metodom mijenjali smo viSe puta
njezino ime. Naposljetku smo, napose zbog prakti¢nih razloga, od latinskih
nazivaka slozili sintagmu - Mobilitas Originaria, koja predstavlja i ime za tu
Pojavnost te istodobno i za sam <&in uspostavijanja znanja o sebi i
sebepreoblikovanja.
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SPOZNAJNA PREOBRAZBA
U EDUKACUSKIM SUSTAVIMA
EGZISTENCIJALNO-KOMUNIKACHSKIH
PSIHOTERAPEUTSKIH METODA
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A.  NOVI ZAHTIJEVI

Dvadesetih godina prosloga stolje¢a psihoterapeutske discipline
otvorile su prostor svoje teorije i prakse novim spoznajnim
opredjeljenjima srodnih im znanosti koje imaju za svoj predmet
istraZzivanja odnos pojedinca prema zdravlju vlastite dusevne i tjelesne
sveukupnosti. Analiticko-terapeutski pristup Freudove psihoanaliticke
discipline pretrpio je temeljitu promjenu ne samo na teoretsko-
semioloskom planu, veé i u prostoru u kojem se odvija terapeutski ¢in.
Oslobadaju¢i se «pseudopsiholoskih shvacanja i omalovazavanja
procesa dusevnoga razvoja» (C. G. Jung), psihoanaliticari sve vise
prianjaju uz ontologijsko razumijece pojma sebstvo. Odnos pa-cijenta
i terapeuta uspostavlja se u obnovljenom kognitivnom prostoru sada
neke novije, «univerzalnije» discipline,’ kakvom je i psihoanaliza pocela
sebe dozivljavati i promicati.

Oni dalekovidniji psihoterapeuti postavili su si zahtjevnu zadaéu: kako
semanticki doreli nove teoretske postavke i pratece radne instrumente,
te napose kako ih programski uvesti u svoju klinicku odnosno privatnu
seminarsku praksu. Istrazivaci i popravljaci ljudskoga ponasanja postali
su svjesniji, vise no ikada ranije, nesumjerljivosti prostora koji im se
otvara kada uprave svoju pozornost prema ljudskoj patnji i njezinu
skrivenu uzroku.

! Univerzalnije videna i opisana jednotna narav cjelokupne &ovjekove
duhovne i tjelesne sloZzevine sve CeSée se stavlja u usporedni kontekst
pozitivnih znanosti genetike i fizike, biva promatrana kroz prizmu njihova
istrazivanja i otkrica. Kronogeneticari (Luigi Gedda, Gianni Brendi,
Cronogenetica — leredita’ del tempo biologico) koriste pojmove «ne-
vrijeme» i «kozmicko vrijeme» kao temeljne kronoloske konstante i
parametre. Einsteinova teorija relativnosti postala je odnosna tocka za
ucestalo spominjanu tezu kako postoje neke trajnice u prirodi i u ¢ovjeku
koji tu prirodu vrednuju, a koje su istoznac¢ne za svaku znanost. Pozitivne
znanosti dotaknule su svojim istrazivanjima mikrosvijeta neke zajednicke
izvorne kolikoée/kakvoée koje su ugradene u sve opstojeée oblike
pojavnosti. Tako bi neka otkriéa, postignuta npr. u genetici i fizici bliskom
podruéju materije, imala sposobnost prevrednovati svaku drugu opstojnu
izvjesnost, veé opisanu u nekom drugom, potpuno samostalno zamisljenom
sustavu, bitno stavljajué¢i u pitanje njegovo poimanje vlastita identiteta,
¢ineli ga u-sebi i za-sebe-nedovoljnim. Moguénost primjene znanja koje
donose pokusi u/na mikropodruéjima onog bioloskog «bica» i fizicke
«materije» imaju mnogobrojne i nesagledive «prakti¢ne» posljedice i na one
znanosti koje su drzale da njihovo znanje i «znanstvenost» tim spoznajama
ostaju neuznemireni. Zanemarujuéi, dakle, ono cdemu se pristupa u
pokusima - sto/kako se izdvaja i promatra i kakve induktivne zakljucke ée
postaviti sve zahtjevnija i sve dalekodometnija ljudska svijest, - rezultat toga
¢ina, kazu predstavnici pozitivnih znanosti (americki fizicar Fritjof Kapra
npr., u svome djelu « The tao of physics»), uvijek je neko utemeljenje neceg
prvotnog: na razini prapocetka/postanka. Upravo tom svojom kakvoéom
ono prvotno udjelovljuje sebe svemu 3to neka pojava/pojavnost jest. Znan-
stvenici grade i zajednic¢ke nazivke za neke pojavnosti i kategorije te tako
odreduju nova i zajednicka temeljna polazista.
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Ovako je psihoanaliticar Joseph Zinker (sljedbenik Fredericka S. Perlsa
i njegove Gestalt-metode), dvojio o naravi uloge koja pripada
psihoterapeutu:

«Kreativni terapeut vidi klijente u njihovoj cjelokupnosti: njihov
plasticitet i ukru¢enost, njihovu bistrinu i njihovu glupost, on vidi
protjecanje i zastoj, kognitivnu izvjesnost i strasti. Kreativni
terapeut je koreograf, povjesnic¢ar, fenomenolog, netko tko
proucava tijelo, dramaticar, mislilac, teolog, vizionar.» 2

Uvrijezena medicinsko-psihoanaliticka teorija svijesti sebstva i njezina
odredenja znanstvenih medicinskih parametara kojima bi ta svijest bila
dostupna i razvidna, pokazala su se suviSe ogranic¢avajuc¢ima, te su ih
psihoterapeuti poceli napustati i uvoditi nove konceptualne sustave. 3
Proporcionalno sa sazrijevanjem spoznaje da psihoanalitickom
istrazivanju naravi onoga iskonskoga u bicu sto ga pokreée ne mogu
biti od pomodi «znanstveni» parametri medicinske znanosti, postala je
sjetilnijom i svijest psihoterapeuta prema odgovornosti koju b/ on
trebao osjetati naspram drugog ljudskog bica koje traZi pomoé za
razrjeSenje stanja tjeskobe i patnje. Terapeuti koji su se opredijelili za
vadenje svoga sidra iz njima suviSe plitkih i zamuéenih voda
medicinske znanosti, uzdigli su svoj zor na razinu refleksivnog,
spoznajno sazimlju¢eg promisljanja, a ono ih je nuZno upravilo prema
onim temeljnim edukacijskim nacelima koja su povijesno ve¢ opstojala
- kroz ono vrijeme u kojemu psihoanaliza kao znanost jos nije bila niti
pomisljena. - Psihoterapeuti ovako su otpoceli uvidati: - najizvrsnija
jest ona pomo¢ koja poucava o tome kako da se sam sebi bude od
pomodi; korisna je onako metodicki uredena pomoé¢ koja dini
mogudim iskustvo, neko djelatno znanje i vjestine, koja, dakle,
upravlja pozornost pacijenta na njegovu

2 Joseph Zinker, Gestalttherapie als kreativer Proces, Junfermann-Verlag,
Paderborn 1998., str. 27.; tekst u izvorniku: «Der kreative Therapeut siecht
den Klienten in sein Ganzheit: seine Plastizitat und Rigiditét, seine Scharfsinn
und seine Dummbeit, er sieht FlieBen und Stocken, kognitive Exaktheit und
Leidenschaft. Der kretaive Therapeut ist ein Choreograph, Historiker,
Phanomenologe, jemand, der den Korper studirt, ein Dramatiker, ein
denker, ein Theologe, eine Visionér.» (Prijevod nas.)

3 Dvadesetih godina prosloga stoljeéa upravo lije¢nici-psihoanaliticari
uputili su javnu kritiku na znanstvene parametre, na instrumente i postupke
medicinske znanosti, stvorivsi odredenu klimu demistifikacije nje kao
neupitno eticki utemeljene znanosti. Prema lvanu lllichu medicinska znanost
pocela se dehumanizirati ve¢ od 1913. godine; medicina bavi se
usavriavanjem /mena bolesti, a u klinikama pocinje prevladavati «opsesija
koliko¢omn». Zdravlje pojedinca postaje roba, potro3ni drustveni proizvod;
pacijent sve viSe gubi svoju samostalnost i ljudski dignitet, oduzima mu se
njegova «urodena sposobnost» da vodi sam brigu o svojim zdravstvenim
potrebama, ograni¢ava mu se izbor lije¢enja i propisuju obvezne kure. llich
upozorava: «Struénjak ne predstavlja probitak gradanina, vec elite &iji se
autoritet temelji na eksluzivnom posjedovanju nepriopéivoga znanja; ali to
znanje ne opskrbljuje ga nikakvim osobitim razborom kojim bi odredio
gdje su granice Zivotne ravnoteZe»; (kurziv nas). — (Vidi: lvan lllich, La con-
vivialita, Red edizioni, Como, 1993., poglavlje Multidimenzionalna
ravnoteza. — Naslov iz-vornika: Tools for Conviviality, 1973.). (Prijevod s
talijanskog nas.)
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vlastitu «pamet», na samostalnu primjenu naucenog, te ga kroz
okrijepljenu svijest vodi do samoizbavljenja od problema («bolesti»),
slaboée, sukoba i patnje.

Nepozeljni  status -  biti-neciji-pacijent(bolesnik) - tek u
psihoterapeutskom djelatnom prostoru dobio je priliku da bude
ukinut, jer ponudena je alfernativa: pojedincu prihvatljiviji status -
postati ucenik-na-putu-iscieljenja. Taj status stiCe se obukom, ufenjem
tijekom vodenog procesa prenosenja osobitih obrazovnih znanja,
nekom dugorocnom vjezbom duha i tijjela u psihoterapeutovom
izbaviteljski naklonjenom drustvu.

Naglasenim poucavateljskim ingerencijama i promicanjem statusa
pacijenta u status odgajanika, psihoterapeutske metode neprijeporno
su prigrlile edukacijske postupke poucavanja i ucenja, stvorile su
obrazovno-didakti¢ke sustave koji imaju za cilj uspostavljanje veleg
stupnja sebesvijesti u procesu odgajanja za sebeupoznavanje i
sebepopravijanje. Posredstvom ovako razumljenih nacela razvile su se
mnogobrojne ali istorodne metode rada s tijelom/7, u kojima se
pojavnost ono popravijanje (korekcija) obznanjuje kao posljedica
prosvjecenja razbora i stjecanja znanja i uvida u vlastitu tjielesnost.

Znadajniji zastupnici psihoanaliticke discipline prosloga stoljeca nisu
dvojili oko odgojno-obrazovne naravi svoga iscjeliteljskoga bavljenja.
Izabrali smo tri ocitovanja na temu kako se psiho-terapeutski ciljevi
ostvaruju nekim edukacijskim postupkom:

C. G. Jung:

«Nadalje, poznavanje psihoanalize, uz veliko napredovanje
medicine koja nije pokazala zanimanje, presla je u ruke
pedagozima (kurziv u citatu je nas). | s pravom: u biti ona je
humanisticka i edukativna metoda, ako je tretiramo i
razumijemo na ispravan nacin. Unato¢ tome, ja ne bih nikako
savjetovao da se Freudova cista analiza seksualnosti koristi kao
jedina edukativna metoda. Mogla bi se nanijeti velika Steta zbog
njezine jednostranosti. Da bi se prvotna psihoanaliza mogla
prilagoditi edukativnim ciljevima, potrebno je uzeti u obzir sve
izmjene koje su postignute zadnjih godina, odnosno treba
prosirivati mefodu sve dok se ne utemelji opéa teorija
psihoanalize».

4 C. G.Jung, La psicologia dell' inconscio, Newton, 1989., str. 47. Tekst
u izvorniku: «Poi la conoscenza della psicoanalizi, con gran rincrescimento
della medicina, che peréd non se né interessata, & passata in mano ai
pedagoghi. E con ragione: perché é in effeti un metodo umanistico ed
educativo, se viene trattata e intesa nel modo giusto. Tuttavia io non
consiglierei mai di usare la pura analisi freudiana come unico metodo
educativo. Si potrebbe creare un grosso danno a causa della sua
unilateralita. Per rendere adatta a scopi educativi la psicoanalizi originaria,
c'é bisogno di tutti quei cambiamenti apportati dal lavoro degli ultimi anni,
cioé l'ampliamento del metodo fino a creare una teoria psicologica
generale». (Prijevod nas.)
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Wilhelm Reich:

«Zato ¢emo se baviti samo pocetnim fazama lijecenja do
trenutka kada mozemo mirno i bez opasnosti prepustiti pacijentu
da i dalje vodi analizu. Prvi problem je 'odgojiti pacijenta za
analizu'. Drugi je problem zavrietak analize, problem razrjesenja
prijenosa i odgajanje pacijenta za zbiljski Zivot. Srednji dio, tako
reci trup analize, bit e za nas zanimljiv samo utoliko ukoliko on
proizlazi iz uvoda u lije€enje i vodi do njegova okoncanja».
(Kurziv u citatu je nas.) °

Frederik §. Perls:

«Sto je to $to smeta da se postigne stanje zrelosti? Rije¢ «psihoza»
nije odgovarajuca. | ja je koristim, ali u zbilji trebalo bi se
govoriti o smetnji u razvoju. Drugim rijeima dakle, cjelokupno
pitanje o neurozi premjeSta se postepeno iz medicinskoga
podrudja u ono edukacijsko. Osobno sam sve viSe uvjeren kako
je takozvana «neuroza» neka smetnja u razvoju.» (Kurziv u citatu
je nas.) ©

Pronasavsi uporiste u temeljnim pedagogijskim nacelima o
odgoju i obrazovanju, psihoterapeutske metode i tehnike
implicitno su uspostavile suodnos sa znacajnim u grckoj filozofiji
konceptom samoodgoja i samoobrazovanja, premda postaje
izvjesno - uvidom u njihovu teoretsko-metodologijsku gradu -
kako veéina njihovih utemeljivaéa pokazuje odredeni oprez
prema grékom jeziéno-pojmovnom metafizickom fundusu.
Obnavljajuéi svoju spoznaju kroz aksioloski sustav buddhisticke
yoga discipline 7 (upravljene na kognitivhu preobrazbu duha
putem tijela), psihoterapeuti izgradili su osebujne sustave
terapeutskoga priopéavanjai ponasanja unutar iscjeliteljske prakse.

> Wilhelm Reich, Analiza karaktera, Naprijed, Zagreb, 1982., str. 8.; (kurziv
u citatu je nas).

6 Frederik S. Perls, La terapia gestaltica, Astrolabio, Roma 1980., str. 36.; tekst u
izvorniku: «Che cos’é a impedirci di arrivare a maturazione? La parola
'neurosi' &€ impropriata. La uso anch’io, ma in realta si dovrebbe parlare di
disturbo della crescita. In altre parole, allora, |“intera questione della psihosi
si sposta gradualmente fino ad arrivare, dal campo medico, a quello
educativo. Personalmente sono sempre pil convinto che la cosidetta
'nevrosi' sia un disturbo dello sviluppo.» (Prijevod nas.)

7 Sustavna povezanost fenomena samospoznaje i kretljivosti tijela usla je u
psihoanaliticke postupke rada s tijelom iz yoga discipline, koja uéi da svijest
bi¢a biva razjedinjena zbog nedostatka spoznaje, zbog sklonosti oholosti,
osjecanju mrznje, ljubomori, zluradosti itd. U sebi podijeljena svijest bivstva
dovodi do promjene na fizioloskom planu. Sama rije¢ yoga znali na
sanskrtu wjediniti, spojiti tijelo/um/dusu. Opéeprihvaéeno je (neispravno)
stanoviste da yoga jest sustav duhovne i tjelesne obuke, neka do u detalje
razradena disciplina koja «odgajaniku» prenosi gotove i poznate
sheme/modele nacdina kretanja cjelokupnoga bi¢a (tvarno-tjelesnog i
duhovnog) prema nekom stanju Jednote. U svome pak pristupu fiziologiji
doktrina yoga izravno tumaci pojam svijest kroz pojam prana (kozmicka
energija koja u tijelu poprima razli¢ite oblike/stanja). Ona «univerzalna»)
svijest navire u tijelo putem upraZnjavanja pranayama discipline disanja
(prana - energija, ayama — zadrZzavanje i rasporedivanje te energije), ...~

18



Uvidjeli smo odredenu pogodnost u tome da ih obuhvatimo i
izdvojimo  ve¢  postojetom  sintagmom:  «egzistencijalno-
komunikacijska metoda poduke». 8

Naime, tako je Hans Kramer definirao Platonov postupak «usmenog
poucavanja». lzdvojili smo tu sintagmu (egzistencijalno-komunikacijska
metoda) iz Krédmerova filozofijskog konteksta, uvidajuéi kako ona
moZe povezati i sva ona nalela i postupke kojima su sebe obnovile
metode sebespoznavanja putem tijela, a koji ih Cine srodnima s
platonovskom bastinom «usmenog poucavanja» putem dijaloskog
suprotstavljanja. Premjestena u kontekst naseg bavljenja, ta sintagma
Zeli prizvati one temeljne kategorije i postupanja koji su
«poontologizirali» psihoterapeutsku teoriju i praksu prosloga stoljeca:
filozofijski-dijalosko suodnosenje «pacijenta» naspram svoga duhovnog
i bioloskog bivstva. Introspektivni samorazgovor i samoprosudba
pokretu pretvorbeni proces njegove fizioloske, umne i sjetilne modi
duboko u svojoj srZi spoznajnom pretvorbom zahvaéen, on ¢e se
ozdravljujuée poistovjetiti i sa svojim zivotnim okruzenjem, a u
terapeutsko-obrazovnom prostoru — dijaloski ¢e se suceliti i s onim
«drugim»-od-ja» - s bivstvom terapeuta. «Terapeut» otvara, a «pacijent»
domislja taj spoznajno-pretvorbeni «terapeutski» proces koji tece
paralelno, u njima obojici. On djeluje voden stanovistem da su oni u
biti jedno jednotno biée; njegovo mudroslovije ima za svoj predmet i
svijet Idejai svijet pojava, umni prostor one njima zajednicke misaone
i dusevne zbilje.

~ 7&ije naputke treba sustavno slijediti. Prana se 3iri onim oblikom zraka

koji se zove eter. Eter je dio prostora i ima sposobnost da se Siri i sazima.

Udisajem, eter se Siri da bi sakupio dah, dok u izdisaju eter se sazima da bi

izbacio toksi¢ne tvari. Hatha yoga kaze: gdje je disanje tamo je svijest, gdje

je svijest tamo je disanje. Buddhisticki teoreticar lyengar ovako opisuje

jedno od nacela poducavanja Hatha yoge: «Kada yogin postane savrsen u

asanama, kada je tijelo kontrolirano, tek onda odgajanik moZe poceti s

usvajanjem pranayama. Ako uspijete kontrolirati disanje, uspjet Cete

kontrolirati i um* (B.K.S lyengar: « Drvo yoge»). Iskustvo yogitke meditacije
izvriilo je znacajan utjecaj na psihoanaliticko razumijevanje povezanosti
tvarnoga i ne-tvarnoga tijela. Duhovni &in «meditacije» vodi ujedinjenju,

ocjelovljenju: razdvojeni djjelovi psihe mogu biti spojeni u ono jedno. U

procesu dovodenja uma u stanje mirovanja pojave se otpori koji proizvode

nove misli. Kada se misli pokusaju smiriti, kontrolirati, u tome intervalu
javljaju se nove misli. Osoba mora prosiriti tu stanku, izmedu kontrolirane
misli i one koja se rada. Taj ¢in dovest ¢e do stanja mirovanja. Pojam

»~mirovanje“ u modernim psihoterapeutskim sustavima zamijenjen je

pojmom ,.koncentracija“, bitno mijenjajuéi sadrzaj tog yogickog pojma.

Njemacko-indijski teoreti¢ar Lama Anagarika Govinda izrekao je o Yoga
ucenju (u svome djelu « Temelji tibetanskog misticizma») znacajno stajaliste
koje stavlja pod znak pitanja ispravnost i smislenost didaktickog sustava
yoga ucenja i tjelovjezbe kakav je opceprihvaéen na zapadu, ali i na istoku.

Govinda tvrdi naime da se stanje yoge (stanje sveukupne jednote) ne moze

posti¢i putem ponavljanja i uvjetujuéeg (u biti dualistickog) sustava asana i

pranayama vjezbi (imitiranjem, dakle), ve¢ da se yoga moze desiti iskljucivo

kao posljedak odredenoga spoznajnoga stanja, u kojemu stanju yoga jest
emanacija Cistog uma; dakle yoga jest ,efekt»,, a ne ,uzrok“ postignuéa
odredenoga stanja svijesti. Naglasavamo da Govinda o toj pojavnosti ne

posjeduje prakticno znanje i iskustvo; on navodi medutim kako su znanje i

naputci o upraznjavanju te discipline postojali u spisima drevnih Tibetanskih

skola, koji medutim nisu ostali sacuvani.

8 Hans Kramer, Platonovo utemeljenje metafizike, Demetra, Zagreb, 1997.

str. 102.
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Na kraju spoznajno-pretvorbenog puta (methodos) jest ono
izvorno, uzmozno sebe-obznanjenja, neka pra-zbilja svakoga sebstva.
Ta zbilja postaje i ¢ilj i predmetom-sebe-znanja, djelatna pra-tvar koja
bice moze navesti da se, njoj tezeli, pokusa prisjetiti v sebi vel
postojecih, ali zaboravljenih sadrzaja. Ono «bitak» nekog «organizma»
dobio je odredeni status i ulogu u procesu sebespoznavanja u
edukacijskom «terapeutskom» prostoru. Psihoterapeuti uposlili su sebe
oko preobrazbe duha i tijela pojedinca. Ako ono Zivot i njegova
ranjiva duSevnost nije nesto vel poznato njihovom terapeutskom
eksperimentu - onda barem — moZe postati dostupno. Stoje¢i u
neposrednoj blizini toga mukotrpnoga dusevnoga tijela, dvostruko
osigurani privilegijom dopustenja (od strane pacijenta te zakonskim
odredbama o pruZanju zdravstvenih  usluga «bolesnicima»),
psihoanaliti¢ari mogli su sebe zamisljati prvim graditeljima istine o
bi¢cu. Obrazovni modeli koji su nastali kao plod njihova razumijeca i
rovanja po nesagledivom prostoru duse, sadrZe u sebi alate kojima oni
dusu rastvaraju, kako bi dosli na trag onoga o ¢emu ono ontologijski
utemeljeno promisljanje, neobvezno izravnoga, praktiénog «rada» sa
»Zivim» tijelom, o njemu slobodno prosuduje:

«Ukoliko je ono Zivo 'organizam' kao 'sistem oblikujuéih i
oblikotvornih procesa, koji sistem sebe sama izgraduje', utoliko
se njegov 'bitak' pokazuje kao sebe-samoodrZavanje (Zivota u
rodu, roda u wvrsti, vrste u individuumu, i 'jedinke' same),
samoobnavljanje, samorastvaranje, samoreguliranje,
samonadopunjavanje  (regeneriranje), samoobrazovanje i
samooblikovanje, samopreobrazavanje, samoreproduciranje i
samoprenosenje (naslijedivanje), samokretanje,
samotranscendiranje, samoukidanje (‘prirodna smrt'),
samouzdizanje itd. Ontologija motreéi zna dani 'bitak' Zivog.» °

Vjestina je ontologijski utemeljene misli u tome $to dusi dozvoljava
da sama upotrijebi svoje pre-postojece oblikovne/izraZajne mehanizme
i da s njima posvjedodi $to ona vel posjeduje. lza svakoga izrazaja,
koji obuhvaéa Cjelinu i kada govori o pojedinaénom, nuzno stoji ona
Izvorna Svijest. Ona ne trazi u djelomi¢nostima uzrok svoje istinitosti i
ne zre u njima potvrdu svojih pretpostavki. U tome smislu
ontologijska misao je bitno saZimljuca i na human nadin odgojna: ona
istrazivace upucuje na odredenu slobodu pri ophodenju s onom
«duSom».  Ontologijsko  videnje nekog moguéeg izravnog,
pretvorbenog uvida u «rastvorenu» duSu onog-drugoga-od-mene,
upucuje na potrebu stovanja ontologijske istine, te prije svakoga
pretvorbenog ¢ina — na posjedovanje te istine - kroz osobno iskustvo,
kroz sebesaZimanje, samopoznavanje i uvazavanje prepostojeéega-
sebe.

Novoutemeljene metode stvaranja uvida u «zasjenjene» dusevne
sadrzaje odskrinule su vrata u prostor za izravnu komunikaciju onog
bica sa samim sobom (Platon). To sjetiino samodosegnuce,
«samorastvaranje» i «<samopreobrazavanje» koje bi se u tome prostoru
trebalo desiti, prouzrotiti ée promjenu stava o sebi, ohrabriti ¢e i ono
nesto frpno u biéu, $to se ponasa kao pacijent, da nauci konacno za

° Branko Despot, Vidokrug apsoluta, Cekade, Zagreb, 1991., str. 93.
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sebe biti mjerodavno, za sebe se osobno zauzeti, u smislu preuzimanja
odgovornosti za svoje dusevno i tjelesno «zdravlje».

Prije no 3to iz Siroke lepeze razli¢itih praktiénih metodologijskih
pristupa odnosu svijesti sebstva spram tjelesnosti izdvojimo one
stilogenije medu njima (koji su nastupili pretvorbeno prema teoretsko-
aksioloskom i eksperimentalnom «terapijskom» prostoru), predocit
¢emo kako njihova motrista komplementarno i izravno stoje u svezi s
filozofijsko-dijjaloskim metodama spoznajne preobrazbe koje nalazimo
u helenistickom filozofijskom i u istoénjackom doktrinarnom
kontekstu.
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B. USVAJANJE ZNANJA O SEBI PUTEM
FILOZOFIJSKOG DIJALOGA O PITANJIMA
EGZISTENCUE

Od anticke greke filozofijske literature batdtinili smo bogatstvo
pojmova koji proni¢u ono tjelo i njegovu pokretljivu narav.
Ispomazuéi se antickom semantickom gradom, svaki istrazivac i
prakti¢ar na tome podruéju mogao bi obuhvatnije uobliciti i priopditi
svoja teoretska polazista. Medutim znakovito je kako je znatan broj
psihoterapeuta posegnuo za budistickom doktrinom o psihosomatskoj
Jjednoti (yoga). Proizvoljno i raznoliko tumaceéi njezin aksioloski
sustav, izgradili su medusobno srodne teorije svijesti i srodnu
prosvijetiteljsko-terapeutsku praksu. — Tako su likovi ucenik i ucitelj iz
anticke grcke (znalci-prosvijetitelji-sofisti) i buddhisticke doktrine u
suvremenom kulturnom i socijalnom psihoterapijskom okruzenju
zamijenjeni imenima: pacijent - onaj koji trazi spoznajui znanje o sebi
te terapeut - voditelj procesa sebespoznavanja i sebepreoblikovanja. 1z
nasih zapazanja ishodi kako je manjak izravnih referenci na gréko
semanticko nasljede (koje sudjeluje u paradigmatskom postavljanju
odnosa izmedu pojavnosti ono tjelo i ona sebesvijest, primjerice),
posljedica stanovite zadivljenosti «spiritualnoséu» i «egzoti¢noscu»
buddhistickoga prikazivanja tijela. «Yoga metafizika" '© odrzala je
Zivom /7 doktrinu i praksu s tjjelom, metodicki organizirano iskustvo
gibanja tijela i njegovih unutarnjih energija, " do¢im filozofija dala
nam je pojmovije, filozofijska propitivanja i razmatranja, ali ne i neku
sliku o stanju i gibanju tih «dynamisa» u tijelu. » Od grcke
civilizacije, znamenite po vjestini prikazivanja tijela, baStinimo
rije¢/zapis koji poulava da u svakome tijelu postoji ono nesto
prvotno,

10 Sintagma koju primjenjuje Lama Anagarika Govinda i talijanski istraZivac
buddhisticke doktrine koji potpisuje svoje uratke imenom Raphael.

" Na jednotnost i nedjeljivost duhovne i organsko-materijalne tvari tijela, o
kojoj uti «yoga metafizika», upucuje u njemackom jeziku pojam Leib.
Njemacki prakticari u Cijim je terapeutskim postupcima tijelo pojmljeno kao
psihosomatska jednota, razlikuju taj pojam od pojma Kérper. Pojmom Leib
podrazumijevaju izvornu mo¢ biéa da poveze sveukupna svoja sjetila u
sebesvjesnu cjelinu koja je sposobna razluditi da ti osjeti pripadaju upravo
njoj, a ne nekoj drugoj cjelini. Pojam Leib, koji izrazava ukupnost organskog
(Korper), umnog (Geist) te psihickog (Ich) samoosjeanja dobiva sve veéu
prednost (u suvremenim terapeutskim sustavima) nad pojmom Ké&rper, kojim
se misli neko tijelo u uZem smislu, - tek neko tijelo kojemu nije samobitna
svijest o samo-utemeljenosti. «Kérper» je dakle vise neko tijelo u smislu
fizicke pojavnosti, kao nesto posve izvanjsko, sa svojstvima koja se tumace
fiziolosko-bioloskim kriterijima, doc¢im pojam «Leib» sadrZi subjektu potpuno
izvjesnu sveukupnu i jednotnu dimenziju njegova tijela, o Cijoj se zbiljnosti on
sam /isprobava i o njoj se osvjedocuje. To je sam subjekt u neposrednom
uprizorenju osobne zbiljnosti i identiteta.

2. Hans Kramer u svojoj studiji «Gubitak i ponovno zadobivanje posredne
Platonove predaje» navodi kako je Schleiermacher pokusao ustanoviti vezu
izmedu umjetnosti i Platonove filozofije, te kako on «trazi neki temeljni
didakticki plan, ¢ak sistem» u Platonovoj ostavstini.
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«prisutno moguénoséu» 1 3to to tijelo pokrece. — Ta «prisutnina» nije
dobila svoj oblik u slici u onome smislu u kojem je nudi isto¢na
civilizacija (i buddhisticka i hinduisticka); ona je uprizorila ono tijelo u
nebrojenim oblicima i polozajima, ali ono priopcuje uvijek samo jednu
te istu misao: svijest i tijelo jednotna su i nerazdjeljiva (individuus)
¢jelina, sada i ovdje nazo¢na. Ona svijest u svojoj gibljivosti navodi
tijelo u razlicite oblike kretanja i pojavljivanja, ona jest to tijelo. Slika
nas uvodi u «beskonac¢an» prostor duhovnoga, ali «moguéega»
univerzalnoga tijela.

Ono bitno 3to nas «yoga metafizika» (Anagarika Govinda) u svojoj
teoriji i praksi udi o tijelu, mogli bismo saZeto izreéi i ovim skolasti¢kim
tekstom koji pokusava odgovoriti na pitanje: «Je li dusa tijelo?»:

«Dusa je naime pokretac tijela, no nije nesto sto pokreée a da
samo ne bi bilo pokretano, u jednu ruku zato 3to se €ini da nista
ne mozemo pokretati ako se samo ne pokrece, jer nista ne daje
drugomu sto samo nema (kurziv nas), kao $to ne grije ono 3to
samo nije toplo, a u drugu zato 3to, ako nesto pokreée a nije
pokretano, prouzrokuje vje¢no i jednoli¢no kretanje, kako se
dokazuje u 8. knjizi Fizike (Aristotela). To se pak ne pojavljuje u
kretanju Zzivog biéa, koje potjece od duse. Dusa je dakle
pokretani pokreta¢ (movens motum). Ali svaki je pokretani
pokretac tijelo. Dusa je dakle tijelo.» '3

Ovako sro¢eno motriste Tome Akvinskog semanticki formalno nije u
opreci s poimanjem onoga pokretaca i pokretanog jednotnoga (dusa
jest tijelo) tijela u yoga teoriji; psihoterapijske metode post-
jungijanskoga perioda postavile su, u svojstvu aktivne tvari svojih
istraZivanja spoznajnih procesa, upravo to pokrenuto tijelo. One su
izgradile sloZene didakticke sustave rada s tijelom, medutim djelatni
semanticki alat za opis svoga pokusa potrazile su - u buddhistickoj
doktrini. Neprijeporno je da je autorima tih programa rada s tjjelom
bila poznata grcka filozofijska misao, ali mozda im je nedostajala u
njoj slika, oku dostupan zor, usporedni slikovni prikaz duse pomirene
sa svojom srzi, kojim bi prikazom mogli potkrijepiti svoje bavljenje.
Tumacdenje pojavnosti kao $to je kretanje svijesti prema viastitoj
izvornoj srzi, uz grcko i latinsko pojmovlje izgubilo bi na
vjerodostojnosti i privla¢nosti, priéinilo bi se suvile apstraktnim
gradivom za razbor suvremenog neuroti¢nog europejca, nesklonog da
izgubi konkreto¢u sebe-kao-»ja» i Evrstocu tla pod nogama; bio bi to -
marketinski gledajué¢i - neunosan zahvat. - Uz slikom sugeriranu
iskonsku ukotvljenost u sve-ozdravljajucoj i sve-ispravljajué¢oj dimenziji
Jednote (yoga), uz temeljno djelatno pojmovlje protumaceno sa
sanskrta (od psihoterapeuta nitko ne oécekuje da komunicira
sanskrtom) pacijent/klijent moze strpljivo i dugorocno () uz
izabranoga voditelja toj Jednoti tezZiti. '

13 Aristotel, Metafizika, Hrvatska sveudilisna naklada, Zagreb, 1992. (1094b —
1051 b).

4 Na internetskom trzistu zdravlja naé¢i ¢emo pak i pojam kao 3sto je
«zapadna unutradnja yoga», koja poucava kako ostvariti iskustvo «samo-
otkrivanja i samo-ozdravljanja», putem sustava metode koja ima gréko ime
«Alethela — um/tijelo/zdravlje» (metodu «razvio» Lois Schwarz; vidi:
www.shareguide.com/spas/htlm.
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Grcka anticka filozofija nije nam ostavila pisane niti slikom
uprizorene naputke koje bismo mogli slijediti u obliku naudljive
tjelesne discipline’ odnosno nekakve mefode disanja kojom se
zadobiva promjena na planu svijesti. Napose, od nje nismo bastinili
neko za terapijsku primjenu korisno znanje o tome na primjer, u
kakvu je svezu - u praksi - postavljen pojam dah/disanje naspram
pojma pokretalo i naspram onoga pokrenutoga. Primjerice,
raspolazemo povijesnim izvorima koji daju uvid u nacela odgoja u
Sparti. Sintagmom «spartanski odgoj» aludiramo, u slobodnu
razgovoru, vise na dosljedno ispunjavanje neke tjelesno-dusevne
okrepljuju¢e discipline koja iziskuje trajni napor, mnijemo vise neki
pristup tijelu/duhu i zdravlju, nego odredenu metodu vjezbanja tijela
odnosno samojacanja, u kojoj bi netko mogao pronaéi metodicki
oblikovan sustav vjezbi za spoznajno i tjelesno ocjelovljenje. Nesto
takvo kao «spartansko» joS se nije obznanilo na suvremenu trzistu
zdravlja niti u obliku kakve ekstravagantne psihoterapeutske metode,
niti je - pod tim imenom - u$lo u programe za popunjavanje, na zdrav
nadin, slobodna vremena.

Kult ljudskoga tijela koji karakterizira helenisticku i rimsku kulturu,
sugerira pak neko drugacije razumijece pojavnosti gibanja tijela, - ono
koje je prezivjelo tijekom stoljeca i snazno je utisnulo sebe u oblike
novovjeke umjetnosti. Takvo razumijeée vidljivo sjedi u Rodinovoj
mislecoj figuri, zaustavljenoj u pokretu/gesti koji nedvojbeno sugerira
¢in mnijenja, - ruka u kontaktu s glavom, gdje bi imalo biti sjediste
uma.

Promatraju¢i pak tu zaustavljenu gestu sa stanovista antickog

budistickog promisljanja o jednoti (yoga), mozemo je protumaditi kao
nesto po naravi ekscesno, nesto $to implicira - a priori i a posteriori —
potrebu za ekscesom i na verbalnom planu. Ta figura priziva rijec kao
eksces! Mozda je taj koji mnije bio predolen u trenutku dok se
natjecao s nekim u mnijenju, dok je morao od koga <jace/bolje»
misliti, dok je mudroslovio?
Ugledavsi ga, reéi éemo spontano: on o necemu mnije. Ne éemo rei:
on jest, - kao $to nam se spontano kaze dok promatramo bilo koji
buddhisticki kip. — Ta miruju¢a uprizorenja tijela priopéuju kako ona
Jesu svijest u danome obliku/liku; tijelo koje predocuju jest 7 svijest i ta
svijest jest gesta a ta gesta jest ovako iskazana sebe-oblikujuéa-kretijiva-
svijest. Buddhisti¢ka skulptura sugerira nam kretljivost i beskrajnu
procesnost stanja biti, a ne kretljivost i procesnost stanja - nesto ciniti
(bacati disk ili koplje, borilacki zahvacati neko drugo tijelo npr.), ili
pak misliti, gdje se ono mnijenje nalazi u razini bilo koje druge
djelatnosti iz koje nesto tek ima biti postignuto.

U buddhistickom uéenju o tijelu te u praksi vjezbanja tijela koje je to
ucenje proizvelo, izvorno se ne ide za postignu¢em nekakvog stanja

15 Hans Krdmer, Platonovo utemeljenje metafizike, str. 27.: «Prema
Schlegelu filozofija je spoznaja Beskonacnog koje se, medutim u svome
odnosu prema svijetu nikada ne da pojmiti do kraja niti prikazati slikovno-
alegorijski. Tome navodno odgovara i uzbudeni umjetni¢ki oblik Platonovih
spisa koji u svojim nutarnjim svezama i kao cjelina ipak mogu upudéivati na
ono Beskonacno.«
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duha koje bi moglo taj duh i tijelo dovesti do poriva da se natjece.
Sama takva teznja dovela bi i um i tijelo do stanja gubitka uskladenosti
i usmjerenja, do stanja bezizvjesnosti, kojim pojmovima — sli¢no
budistickoj doktrini - psihoterapeuti tumace tomu istovjetno stajaliste.
16 Medutim ono 3to je opre¢no sa samom naravi i razinom spoznaje
koja nam se sugerira kroz psihoanaliticke teorijske postavke, jest
¢injenica da se upravo metode za razvijanje spoznajnoga rasta na
zapadu i koriste u svrhu natjecanja. Sposobnost za natjecanje navodi
se Cesto kao njihov krajnji programski cilj.

Pojedincu se sugerira da e zadobiti stanje zdravija i moéi ukoliko
ovlada tim znanjem i praktiénom disciplinom koja iz njega proizlazi, te
¢e nadalje i u svakome pogledu biti obuen za efikasno neclega-
postignuée [ natjecanje. Naposljetku, samo to znanje zadobiva
vrijednost trziSnoga dobra (robe): ono ¢&e postati jos vrednije, jos
proizvodnije, kada ugradi sebe u tu neku korist koja ée njime tek biti
stvorena. Znanje o sebi i sebeumijece nije ostalo samo sobom
zadovoljno (izvorno yoga ucenje) kao u smislu antickoga znanja kao
vrline i postignuéa «dobra duse» i «kreposti», kako nam porucuje
Aristotel:

«Dakle dobra su podijeljena na troje, pa su jedna nazvana
izvanjskim, dok su druga ona duse i ona tijela; ona koja se ticu
duse nazivamo najizvrsnijim i najpotpunijim dobrima, i dusevne
¢ine i djelatnosti postavljamo kao dobra duse»; 7

To neko znanje o sebi, steteno tijekom psihoterapeutskog dijaloskog
poducavanja, ispuniti ¢e svrhu tek kada ono sebe u drustvenoj
zajednici postvari, materijalizira, dakle kada postane korisno ne samo
za samo-osvijeStenu i «kreposnu» tjelesnu egzistenciju, ve¢ kada
napokon potvrdi sebe kao (materijalnu) egzistenciju-proizvodeca-i-
umnozavajuca-krepost, ali koja sada - «dobro djeluje». '8

Europskim poucavateljima vjestini sebepreoblikovanja ucinio se
prikladnim upravo anticki buddhisticki model poimanja tijela; tijelo
kao Zivuée uprizorenje nekog iskonskoga znanja; za oponasanje
pogodan tijelo/model, koji ne implicira nekakvo religijsko stanoviste,
buduéi da buddhizam nije sebe odredio kao religiju u smislu dogme,
ve¢ kao «filozofiju», odnosno «metafiziku» (Anagarika Govinda, Die
Dynamik des geistes — Die psychologische Haltung der
friihbuddhistischen Philosophie, poglavlje Metaphysik und Empirie.).

16 Wilhelm Reich: «Dezorijentiranost i zbrka prve su reakcije nelije vlastite
opazajne neuskladenosti; Analiza karaktera, 379. str.

17 Aristotel, Metafizika, 1098b/10, Hrvatska sveudilisna naklada, Zagreb
1992.

8 Met., 1099a: «Jednako se ¢ini da blazenstvu trebaju i izvanjska dobra, kao

sto rekosmo; nemoguce je naime, ili nije lako ¢&initi lijepa djela posve
neopskrbljen».
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Neka simbolicka gesta tijela i neki polozaj tijela koji zrcale pra-lik
svijesti u stanju Jednote od srednjega vijeka nadalje pocela se sve vise
gubiti u kr$¢anskome religijskom likovhom kontekstu @ dok u
svjetovhome kontekstu na krséanskome civilizacijskome lokalitetu nije
u tome smislu niti postojala. Na anti¢kim europskim kipovima nema
dakle takve sazimljuce, simbolicke kretnje/geste. Zapadnjacki koncept
«misliti=biti» znatno je razli¢it od isto¢njatkog koncepta, koji bi se
mogao sazeti sintagmom: «Zivjeti=znati», gdje je ono «Zivot»
istoznatno onome «znati», to jest, ono znanje samo je jedan od
aspekata sebesvijesti koja jest Zivot sam u svim svojim pojavnim
oblicima; Z/vot jest sam po sebi i nije zbog nekakvog/necijeg misljenja.
Tako pojmljeno, ono znanje ne pita - ono Zivii djeluje.

Umisljaj cogito ergo sum stvorio je tijekom povijesti mnostvo
bogova i bozZica koji mirno priopéuju svoj samodopadljiv, dakle ipak
posve svjetovni nemir duha koji mora sebe i svako svoje
(pojedinacno) stanje/oblik uvijek ponovno dokazati, prikazati i
imenovati: svoju ljutnju, svoj bozanski bijes, ljubomoru, silu, zavjeru i
sve ostale osobine koje «krase» ¢ovjeka. | kako se na zapadu sve
otucuje u liku pojedinaénih entiteta, koji teze postati (kada to nisu)
trziSna roba, nadiranje neceg uvijek novoga neminovno pokreée
promyjene i kaos u zateCenim sustavima roba i vrijednosti, te u svojoj
krajnjoj posljedici oblikuje ono $to zovemo cdivilizacijski ustroj, u Cijoj
e se «retorti» proizvesti i promjene u ponasanju. - Nije samo Kolumbo
svojim Cuvenim ogledalcima opéarao urodenike, unoseéi nered u
potpuno samostojne kognitivne i duhovne sustave. Rekli bismo, kako
su didakticki sustavi i metode za samorazvoj spoznaje i za
sebeiscjeljenje, koje su izgradene prema buddhistickoj duhovnoj i
medicinskoj tradiciji, po svome posljetku uvelike nadmafsile
Kolumbova ogledalca i dojmile se europejca odgojenog
jednoznacnosti pojmova misliti i biti.

Jung, iz ijega opusa moZemo nauditi mnogo o anti¢koj europskoj i
azijskoj duhovnoj simbolici, ovako govori o znacaju koji za pojedinca
ima razvoj unutarnjih sposobnosti i samospoznaje:

«Upravo su stare mudrosti one koje izlaze na svijetlo u
psihoanalitickom tretmanu, i bas je zanimljivo kako nasa, tako
razvijena suvremena kultura, ima potrebu za takvim tipom
psihicke edukacije, edukacije koja se s razli¢itih motrista moze
usporediti sa Sokratovom tehnikom, iako psihoanaliza ide
mnogo vise u dubinu.» 20

19 Bave¢i se problematikom govora tijela, proveli smo istraZivanje obredne simbolike
i gestikulacije u razlicitim religijama i civilizacijama koje su ostavile tragove u slici i
skulpturi. Razvidno je kako nakon srednjega vijeka rimokatolicka ikonografija sve
rjede prikazuje izvorne, simboli¢ne religijske geste. Primjerice, gesta koja kaziprst i
srednjak zblizava i podignuti su, dok se palac i domali prst doticu: u kr¢ana u kasnijim
prikazima, palac i domali prst sve se viSe udaljavaju. Prvobitna gesta biva napustena,
ikonografija prestaje slijediti izvor, koji je tu gestu generirao. Gesta kao objava, kao
znamen, manifestacija sjedinjenja ovjeka s bozanskim principom gubi izvorni oblik i
znadaj, biva reducirana. Ona se javlja samo kao dio «Zive» obredne simbolike. U
buddhistickom kontekstu, geste koje simboliziraju jedinstvo onog apsolutnog u duhu i
tijelu («mudra») ostaju kroz povijesno vrijeme nepromijenjene. Ovo nase istraZivanje
detaljno smo predstavili u Knjizi o mudrama (Jadranka Buljan Cypryn, «lI libro delle
Mudra, Alfa & Omega Editors, Turin, 1993.)

20 C. G. Jung, La psicologia dell inconscio, str. 32.
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Nije zatudno da ovo upozorenje o vrijednosti antickoga
edukacijskog  konteksta dolazi iz vremena post-freudijanske
psihoanalize: ona se izvjestila u poticanju samopromatranja tjjela
putem mudroslovnog dijaloga u kojemu sudjeluju pacijent i njegov
analiticar.

Psihoterapeutski proces poucavanja u kojemu u ulozi sugovornika
sudjeluje i ono tjelo, postavlja sebi za cilj da dovede do unapredenja
samospoznaje, do ujedinjenja /7 duhovnih i bioloskih Zivotnih snaga u
ljudskome bicu. S nasega stanovista dalo bi se prigovoriti Jungovoj tezi
kako je psihoanaliza ila «viSe u dubinu» no 3to je to mogla postiéi
«Sokratova tehnika» edukacije. - Jung nam to poruéuje, iz svoga
vremena u kojemu je psihoanaliza na semantickom planu afirmirala
vitalisticko stajaliste koje kaze da Zivotne pojavnosti ne mogu biti u
potpunosti objasnjene mehani¢kim uzrocima, jer u njima djeluje njima
imanentna mo¢ samo-usavrsavanja. Medutim, psihoanaliza je zadugo
ostala vjerna svojoj naravi, ukotvljenoj u «pozitivnoj» medicinskoj
znanosti 2' i nije mogla/smjela posve promijeniti svoj stari semanticki
alat, ukloniti iz uporabe radne pojmove kao $to su «terapeut»,
«pacijent», «lije€enje», «ozdravljenje» i zamijeniti ga drugacijim, u koji bi
usli pojmovi: «uditelj», «ulenik», «poulavanje», «samoocjelovljenje»,
«spoznaja». Tim ¢inom ona bi samu sebe ukinula, promaknuvsi sebe u
neku drugu znanost: onu o odgoju i obrazovanju, koja znanost
takoder ima za cilj poucavanje za sebeusavriavanje; medutim, prema
kriterijima edukacijske znanosti, svako poucavanje nuzno se odvija
unutar izvjesnoga i unaprijed poznatoga/dogovorenoga vremena, $to
u edukacijskim psiho-terapeutskim postupcima nije slucaj. Postignuée
sebe-preobraZaja u terapijskom prostoru nije ni¢im zajaméeno, njemu
se organizirano tezi u nedoglednom vremenu. Gotovo da je i samo
¢eznule za tim postignuéem veé neka krepost, koja zato sto krepost
jest, ima opravdanje potrajati u vremenu. Nadalje, terapeut u svojoj
funkciji poucavatelja u psihoterapeutskome procesu ucenja-o-sebi nije
mogao razraditi takvu formulu kojom bi sebe oslobodio nadredene
uloge koju tumaci onaj tko (i nadalje) ima znanje, tko (i nadalje) vodi
i prosuduje.

Psihoanaliticari poceli su napustati svoj oholi stav tek nakon $to su se
iskustveno osvjedodili (primjenjujuéi dakle potpuniji uvid i postupak
koji upravlja pozornost na tijelo) kako je «pacijentima» zanimljivo i
uzbudljivo kada ih se usmjeri na samoopazanje tijela, te nakon 3to je
postalo neprijeporno (kroz praksu W. Reicha i A. Lowena) da takav
postupak (samouvidanja putem rada na tijelu, dozivljajem sebe-
iskustva) znatno skraluje vrijeme koje je potrebno za prenosenje
nesvjesnih sadrzaja na plan svijesti, odnosno u kojem ¢e se zgoditi
«dscjeljenjer. — Tek takvim sucleljavanjem subjekata koji sudjeluju u
procesu psihofizickog ocjelovljenja, psihoanaliza priblizila se znatnije
onoj stvarala¢koj spoznajnoj slobodi («dostojno odgoja slobodne
duse», Platon), s kojom u sofistickom dijalogu sudjeluju prosvjetitelj-
ucitelj i njegov svojom-slobodnom-voljom-njemu-dosavsi-ucenik.
Psihoterapijski preobrazovni proces poéeo je nalikovati postupku
dijjaloskoga poucavanja koji je isto tako razvijen i u buddhisti¢koj
doktrini. - U svome slobodnom susretu anti¢ki dak i njegov
sugovornik, jednako kao i suvremeni odgajanik/pacijent i

21 Frederick S. Perls svoje uenike naziva «partneriman.
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poucavatelj/terapeut, upuéeni su jedni na druge, na dobru volju za
sporazumijevanjem i suradnjom. 22 Uzajamno se propitujuéi, njihove
duse znaju da u biti - razgovaraju same sa sobom.

Apriorno priznavanje kognitivne slobode pojedinca preduvjet je
pocetku dijaloga u sofistici. Na temelju naseg uvida i iskustva ustvrdit
¢emo, kako velina suvremenih metoda i tehnika - koje u svojim
programima obeavaju razvoj i unapredenje samospoznaje, a u svome
filozofijskome pristupu feZe Stovanju nalela kognitivne samostojnosti,
proizvode u svojoj praksi preoblikovnog postupanja s tijelom
odredene pojave koje sprefavaju da to nacelo bude u potpunosti
ozbiljeno. lpak, u kontekstu pedagogijski osmisljenoga pristupa
fenomenu preoblikovanja samospoznaje putem rada s tijelom,
znalajno je prepoznati praviénost tih vrlo pozornih i odgovornih
psihoanaliti¢ara. - Oni nisu zaboravili upozoriti kako njihova terapija u
biti jest neko poucavanje i edukacijski postupak. Nastavljaci Reichovog
i Lowenovog pristupa usvojili su nacelo poucavanja za samoucenje i
samoodgoj putem tijela. Konvergirajui svoje djelovanje na te
pojmove, oni su se vratili onom izvoristu svoje znanosti koje dijele s
filozofijom, pedagogijom, psihologijom i medicinom, a to je
metafizika.

Po svojoj naravi, razgovori i promisljanja koje grade psihoterapeuti
sa svojim pacijentima nisu drugo ve¢ «filozofiranja» koja traze odgovor
na pitanje: - sto bi to bilo ono Zivot, ono bice, ono gibanje i ono
tijelo. Kao poglavitiji «filozof» u tome dijalogu ponasa se terapeut koji
¢e postaviti - i kroz tijelo ucenika/pacijenta — razraditi svoju (filozofijski
srotenu) dijagnozu. «Slogan», kakav nalazimo u Plotina, mogao bi biti
uvrsten u promidzbeni program kojeg suvremenog psihoterapeuta, a
da njegovi klijenti ne osjete kako je taj pouclak nastao u nekom
dalekom vremenu/prostoru:

«Vrati se u sebe sama i gledaj: ako ne vidis da si dovoljno lijep,
postupi kao kipar s kipom koji mora postati lijep. On skida,
grebe, ogoljuje, prodiséava, sve dok se u mramoru ne pojavi
lijepa slika». 23

Ovako nadalje Rist tumaci i nama u nasem MO djelathnom kontekstu

zanimljivo Plotinovo stajaliste:
«U svakome individuumu postoji “vanjski Covjek® zabavljen
dnevnim Zivotnim problemima i “unutrasnji ¢ovjek®, kojega se
filozof trudi obnoviti, uronjen u kontemplaciju zbiljnosti. A kako
jesmo filozofi, dakle, nasa jedina namjera je da razvijemo
unutrasnji zivot na raéun onoga vanjskoga; jednom, kada nas
tjelesni Zivot ostane za nasim ledima, oslobodit éemo se muka
koje je prouzrodilo tijelo i sliéni bogovima, moéi éemo Zivjeti
Zivot ciste kontemplacije. (...) unutrasnji covjek je besmrtan, - Sto
bi ga se mogle ticati nepravde i brige vidljivoga svijeta?»

2 Frederick S. Perls svoje ucenike naziva «partneriman.

23 Tumacedi Plotinovo stajaliste kako je teznja filozofa da kontemplira vjecne
vrijednosti, o¢ekujuéi viziju prvotnoga izvora onoga Bi¢a, J.M. Rist (profesor
grékog na sveudilistu u Torontu, autor brojnih studija o Plotinu), naveo je
ovaj ulomak iz Plotinova traktata o Ljepoti, u svojoj studiji: Plotin — put
prema zbiljnosti, 1| Melangolo, Genova, 1995., str. 207.; u nasem prijevodu
odlomka s talijanskog.
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Stanoviste Plotinovo kako je «unutarnji ¢ovjek» ovisan o svome
okruzenju nalazimo u Junga, Reicha i u Perlsa u slicnome obliku, te
bismo mogli zakljuciti kako oni - filozofjjski - nisu nista bitno tomu
pridodali. Drugim rije¢ima, $to bi suvremeni ¢ovjek bolje odolijevao
neprilikama dodira s vanjskim svijetom, sa svojom uvijek na neki nov
nadin uredenom socijalnom sredinom koja njemu postavlja slozene
zahtjeve, tim viSe bio bi u njemu razvijen «unutrasnji ¢ovjek» - koji se u
psihoanaliti¢ckoj koncepciji zove £, Ja, Sebstvo itd.; svijest Covjeka-
necijega-pacijenta bolje bi se opirala «nesvjesnim sadrzajima» te bi se
time on preobrazio u sebi-«odraslijeg» i sebi-«zdravijeg».

Unutar zadanih psihoanaliti¢kih okvira kategorija «besmrtnosti» koju
navodi Jung ne moze znaditi sto drugo ve¢ neko osobno stajaliste,
koje psihoanaliticar ne ¢e dek/arativno obznaniti unutar klinike, a niti
u svome privatnome studiju. Teza o besmrtnosti duse (derivat teze o
«reinkarnaciji»), koju su pojedini psihoanaliti¢ari preuzeli s paketom
filozofijskog budistickog sustava iz kojega su crpli spoznajna
nadahnuc¢a i odredena znanja, protumacena je i prispodobljena
europskim  koncepcijskim sredstvima, ponudena je europskom
pacijentu/potrosacu, prepustajuéi njemu da taj misterij za sebe
slobodno domiilja, ili pak da njegovo prisuée nasluti u «energetskim»
strujanjima svoga tijela, u njegovoj «vitalnoj plazmi», «prani»,
«orgonskoj energiji», «bio-energiji». Tako eto, psihoterapeuti nisu do
kraja kompromitirali svoje znanstveno medicinsko stajaliste, ali su se
poceli izrazavati i zanimljivo «filozofi¢no».

Tumacdeéi bitne odlike svake od pojedinih metoda koje smo
odabrali, razmotrit ¢emo u slijede¢im poglavljima kako zapravo to
domisljanje teze o nefemu prvotnom, besmrtnom u ljudskome bicu
postaje pojedinim psihoterapeutima - temeljni sadrZaj njihovih
tecajeva i krajnji cilj njihova
umovanja. Tome upravljeni, oni programiraju didakti¢cke uvjete za
kognitivho kretanje prema toj pretpostavljenoj instanciji. Udruzen s
terapeutom, pacijent ée nauciti ne samo kako da se oslobodi iz stanja
«akrasije» 24 te kako da izbjegne Stetne izbore i postupke. Terapeut ¢e
ga voditi u spoznajno pretrazivanje intrapsihickih sadrzaja «duse» i
«srca» 2> koje ima za cilj pronalazenje u svome sebstvu onoga necega
prvotnoga, sto obnavija.

24 Pojam koji u Aristotelovoj etici, npr., oznatava neumjerenost, slabost volje,

odnosno neku volju koja sebe zadovoljava raskalasenoscu, birajuci ono $to je Stetno,
Sto se udaljava od onog opceg dobra.

25 Razumska dimenzija srca potinje zauzimati zanimljiv status u medicinskim

istrazivanjima. Godine 1995. tim australskih znanstvenika iz Melbourna, pod
vodstvom fiziologa Davida Hirsta, doSao je do otkri¢a da Zivcane stanice srca mogu
obavljati neke funkcije nezavisno od centralnog Zivéanog sustava; dakle rad srca ne
nadzire isklju¢ivo mozak, kako je medicinska znanost vjerovala, vel srce ima
sposobnost proizvesti vlastite «misli». Hirst kaze kako srce ima i potpuno samostojan
Ziv€ani sustav koji mu omogucuje da «misli». Ono ima sposobnost da odluci kada ée
usporiti ritam, bez da za to dobije naputak iz mozga. - «Ako misljenje podrazumijeva
primanje cutilnih podataka, te dakle podrazumijeva i odludivanje o tome sto diniti, to
znadi da srce ima Zivane stanice koje mogu primati i koristiti podatke kako bi
modificiralo vlastito djelovanje.« - Talijanski psihijatar i «psihosomatic¢ar» Raffaele

Morelli ovako je prokomentirao tu vijest: - «To su veé rekli Kinezi!. Oni su .../~
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Ove «stvari» koje «prijece» pojedinca (pa i onda kada je uvjeren kako
je za to motiviran) da sebe poboljsa - psihoanaliza je nazvala «otpori» i
«karakterni oklop», «libidni zastoj» itd. «Postupak» «skidanja» i
«grebanja», «ogoljivanja» i «procis¢éavanja» na koje poziva Plotin one
koji se Zele «vratiti u sebe sama», slican je postupku kojim
psihoanaliti¢ar usavriava pacijenta, provodeéi ga kroz neku wvrstu
askeze, putem koje bi trebao zadobiti ono u sebi «ljepse» i «velen»:

«(...) moZze se ocekivati, da je psihoanaliza muéna za mnoge osobe
koje su prihvatile odredenu sliku o sebi, jer prema antickom mistickom
principu -'oslobodi se onoga $to ima3 i onda ¢es dobiti' - moraju prije
svega potpuno napustiti sve svoje najdraze iluzije, kako bi u njima
moglo niknuti nesto ljepse, vele, jer samo zahvaljujuéi misteriju
sebezrtvovanja moZze se ponovno pronaci sebe same.» 2¢

Kada bismo se Zeljeli uvjeriti da li je Jung u praksi bio dosljedan
ovakvome svome teoretskome stajalistu, morali bismo prvo istraziti da
li je njegova psihoanaliza stvarno ponudila tako efikasna sredstva i
postupke edukacije koji proizvode spoznajni uvid i prepoznavanje
navedenoga stanja, u kojemu bi «pacijenti» konaéno postali slobodni
od onoga 3to su imali, odnosno u kojemu bi prepoznali ono nesto
izniklo, sto su tim oslobodenjem dobili. Prije bismo ustvrdili, kako
psihoanaliza kao disciplina Zivi od nedoredljivosti, nedozivljivosti toga
«misterija».

Pacijent, preobraen u «filozofirajuéeg» istraZivata svoje nesagledive
zbilje, gradi sa svojim prosvjetiteljem/vodiéem uvjete za zdraviju
alternativu svome psihickom i fizickom stanju. On u tome Ccinjenju
novoga-sebe mora postati samostojan upravo kroz svoje slobodno
nastojanje da stvori u sebi i kroz sebe mudraca. Terapeut ga
usmjerava, poducava i podrzava u tome procesu stjecanja uvida i
sazrijevanja, udaljavanja od bolesti kroz napredovanje u spoznaji. Taj
proces mogao bi biti opisan i rije¢ima Tome Akvinskog:

«Ona (umna mo¢), naime, najprije ima jednostavno zapazanje
neke stvari; i takvo se zapaZanje naziva 'umna spoznaja'. Zatim
zapazanje, $to ga je imala usmjerava prema nekoj drugoj
spoznaji ili prema nekom djelovanju; i takav se nadin naziva
'nakana'. A kad se zadrzava na prije spomenutom ispitivanju,
naziva se 'istraZivanje'. No ako ispituje istrazenu materiju u
svjetlu sigurnih istina, tada se kaze da spoznaje ili da zna; a to je
vlastito 'fronezi' ili 'mudrosti', buduéi da 'prosudivanje pripada
mudrome', kako kaze Aristotel u | knjizi Metafizike». 27

™ razludivali inteligenciju srca od one uma. Isti stav moZemo naéi u
staroafrickoj misli. Samostojnost srca u odnosu na Zivéani sustav navodi nas
da napustimo sheme o funkciji mozdane kore, te éemo spoznati kako je cijelo
tijelo mjesto emocionalnih zbivanja. To ¢ée biti povod da se s vise volje
istraZivanja usmjere prema drugim podrudjima tijela. Otkrit e se kako su i
drugi organi opskrbljeni sliénim nezavisnim sustavom. Sve do posljednje i
najmanje stanice.» (La Stampa, Torino, Szienza - cronache, «// cuore sa anche
pensare», 28. studeni 1995.)

26 Jung, La psicologia dell’iconscio, str. 32.

27 Toma Akvinski, /zbor iz djela, Um razum, vrste spoznaje, Zagreb 1990.,
str. 140
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| ako usvojimo Plotinovo stajaliste, kako jedini probitak koji mudrac
moze ostvariti jest poucavanje, onda mozemo zakljuciti da je i
edukacijski postupak egzistencijalno-komunikacijskih psihoterapeutskih
metoda ostvario svoj krajnji probitak u poucavanju i odgajanju
pacijenata da postanu dovoljno razboriti i mudri kako bi «prodistili»
svoju tjelesnu i psihi¢ku zbilju putem promjene stava o njoj.

Zadala poucavatelja-koji-jest-i-terapeut - a koji zeli odrzati izvorno
snaznim svoj stvaralacki &n suoblikovanja pacijentove zbilje - jest ta da
nadalje teZi prosirivanju svoga Es-a putem vje¢no vrijednih znanja i
moralnih vrlina, jer kroz njih biva ozZivljeno i osnazeno sve ono sto je
njegov ucenik-koji-jest-i-pacijent kroz sebe/tijelo ve¢ sam (i prije
njegal!) iskusio. Tako obnovivii svoje znanje o pojavnostima,
poucavatelj ¢e to iskustvo modci sroditi s nekom drugom situacijom u
kojoj ¢e ponovno prozivljavati proces «sazrijevanja» - svoj i svoga
slijedeteg odgajanika. 28

Dobro je da poucavatelj o cjelovitostima ostane uvijek pozoran
prema svojoj ulozi i statusu: u svakome novome «sluéaju» on se nalazi
na pocetku svakoga pocetka, on je zrcalo u kojemu se ogleda uvijek
ono jednotno (on i uenik/pacijent kao ono 3to to jednotno iskonski
sadrze) u svome gibanju prema znanju o sebi. Ukoliko bi
(psiho)terapeuti-koji-hoce-biti-i-poucavatelji nekim pacijentima-koji-
hole-biti-ucenici stvarno o nefemu trebali neprekidno promisljati,
onda bi to mogli pronaéi u ovome izricaju koji smo izdvojili iz
jednoga od Platonovih % pisama:

«Takvima treba pokazati sto cijela ta stvar jest, kroz $to sve ona
vodi i uz kakav napor. Jer onaj tko je ¢uo i ako je doista postao
filozofom, prijemcivim za tu stvar i dostojnim nje, bududi
bogovit, drzat ¢e da je ¢uo o ¢udesnom putu, da se sad mora
sabrati te da mu nije Zivjeti ako ¢ini drugacije; potom, udruzivsi
se s vodicem za put, on ne popusta prije nego 3to sve privede
cilju ili pak stekne snagu da sam sebe vodi bez pokazivaca.
Promisljajuéi se na ovakav nadin i po tome, netko takav Zzivi
obavljajuéi ma koja svoja djela, ali iznad svega drzeéi se
filozofije kao i onog svakodnevnog Zivljenja koje ga najveéma
drzi sposobnim za ulenje i paméenje te kadrim rasudivanja i
prisebnim. A Zivljenje $to je protivnho tome s mrznjom ¢ée
odbacivati. Oni pak koji nisu filozofi ve¢ mnijenjima premazani
poput onih $to su im tijela opaljena suncem, znajuéi koliko stvari
ima za ucenje, koliki je trud potreban i kolik obrok dnevno
pripada za uredenje te stvari, drzat ¢e to teskim i sebi samima
nemoguéim, jer nisu kadri vjezbati. Neki od njih doduse vjeruju
da su dostatno Culi o svemu te da im viSe ne treba ni¢eg drugog.
No jasan i nepobitan dokaz su upravo ti Sto se razmecu i sto ne
mogu podnijeti tereta, naime da se krivica ne svaljuje na onog
tko pokazuje, ve¢ na samoga onoga tko nije kadar podnijeti sve
ono $to iziskuje sama stvar.»

28 Psihoanaliticar Georg W: Groddeck smatrao je kako terapeut nete postici
iscjeljenje ukoliko ne bude otvoren prema samome sebi: «Prvo sredstvo je
dakle iskrenost, iskrenost naspram sebe sama. Sto su to otpori spoznaje se
nadasve kroz sebe; i dok analiziramo druge, zavriimo izvrsnim poznavanjem
sebe.» (// libro dell’ Es, Newton, 1994., str . 137.

2% Hans Kramer, Platonovo utemeljenje metafizike, Apendices, Platonova
«samosvjedodenja», str. 308 - 309.
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Prema Platonu, neko filozofiranje je dobro do te mjere dok sluzi
obrazovanju uma i odgoju. Isto motriste moglo bi se posljedi¢no
primijeniti u ovome kontekstu: neko poucavanje za samospoznaju
putem dijaloskoga (psihoterapijskoga) filozofiranja dobro je dok sluzi
istoj stvari.

Njemacki teoreticar nastavnih procesa Ewald Terhart upuéuje na
«filozofijske modele poucavanja i uéenja». Njegov termin «model
uvida« odnosi se na metodologiju nastave u kojoj se proces
poucavanja zaokruzuje tek kada ucenik postigne stanje «uvida». Radi
se o modelu koji se mozZe usporediti s onim iz psihoterapeutskoga
konteksta usvajanja znanja o sebi putem samouvida u stanje tijela:

«(...) mogucée je prenijeti podatke, ali ne i uvid. Uvid se mora
steéi. Poucavanje i uenje tako dobivaju novu kvalitetu te prije
svega uspostavljaju nov medusobni odnos. Zadaéa nastavnika i
njegove metodicke aktivnosti postaju teZima. Istodobno se on
oslobada od iskljulive odgovornosti za proces uéenja i stjecanje
uvida.« 30

Modeli edukacije usmjereni na poboljSanje odnosa pojedinca prema
sebi i okruzenju izasli su iz terapeutskog prostora klinika i privatne
psihoanaliticke prakse te pod nazivom «alternativni oblici uéenja» ulaze
u suvremenu dopunsku 3kolsku praksu, «opcaranu fiziologijom», koja
ih nastoji usvojiti i prilagoditi specificnostima svoga obrazovno-
odgojnoga prostora:

«U 3koli, osobito u srednjoj 3koli, uéenje se tradicionalno javlja
kao  bestjelesno, intelektualizirano, kognitivno  ucenje.
Navedenim se konceptima 3' uspostavlja veza izmedu fiziologije
tijela odnosno mozga i kognitivhog ucenja. Otud proizlazi
odredena opcaranost: zamisljeni pogled na/u vlastiti mozak
omogucuje strahom ispunjenu opcaranost pred sloZzenos¢u kako
materijalnih tako i nematerijalnih struktura i sklopova. Covjek
zadivljen stoji pred neshvatljivo slozenom, ali ipak postojeéom
mehanikom samog sebe.» 3!

E. Terhart uvida kako obogacenje 3$kolske nastave kognitivno-
tjelesnim disciplinama mozZe dovesti do oslobodenja od «velikih rijeci
(akademske) pedagogije koja doduse postavlja uzvisene ciljeve i
obvezuje nas na njihovo provodenje, ali kao $to je opéenito poznato,
ne kazuje ni rije¢ o sredstvima za postizanje tih ciljeva», odnosno tu
sutljivost ¢ak uzdize na razinu teorije». Suvremena $kola ima zahtjeve
za metodi¢kim pluralizmom i za Zivom, dinami¢nom nastavom, te ovi
«alternativni» modeli nude nove pogodnosti. Njihov «ezik», reéi ¢ée
Terhart, nudi «<novi obrazac za tumacenje nastavni¢kog zanimanja.»

30 Ewald Terhard, Metode poucavanja i ucenja, Educa , Zagreb, 1989., str.
62.

3. E.Terhart spominje NLP tehniku, sugestopediju/superuenje i
edukinestetika, tehnike koje nastoje oko ozivljavanja neiskoristenih
potencijala, oko uspostavljanja jedinstva «svjesnih» i «nesvjesnih» procesa, uz
veéu emocionalnu povezanost ucenika i nastavnika.
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Mozemo zakljuciti kako prostor edukacijske znanosti i njezine prakse
osvajaju discipline spoznajnog rasta putem samoopazanja tijela, koje
su upravo na edukacijskim modelima i na njihovim etickim nacelima
sebe obogatile, ucinile sebe «zdravijima», humanijima, te u postizanju
svojih ciljeva djelotvornijima.
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C. UVID U LINGVISTICKO SEMANTICKI USTROJ
EGZISTENCIJALNO-KOMUNIKACIJSKIH
METODA SEBESPOZNAVANJA

1. Opée metodologijske odrednice

Domet spoznaje o pojavnosti lzvorne Kretljivosti do koje nas je
dovelo iskustvo steceno dugogodisnjom primjenom Mobilitas
Originaria metode, sugerirao je potrebu za komparativnim uvidom u
slicne teorije i metode koje takoder nastoje oko uspostavljanja
sveobuhvatne (fizicke i psihicke) cjelovitosti putem samouvida u stanje
tijela.

Pristup sposobnosti sebeopaZanja kao slozenome psihickom,
organskom i energetskom procesu doveo je utemeljivate novih
psihoterapijskih metoda do potrebe za semanticki sveobuhvatnijom
terminologijom koja bi im omogudila suptilnije tumacenje «skrivenih»,
«nesvjesnih» psihickih sadrzaja koji bivaju obznanjeni putem tijela i
njegove kretljive, za samooblikovanje sposobne biti. - Izabrali smo za
na$ komparativni prikaz upravo metode onih utemeljiva¢a koji su u
terapeutsku teoriju i praksu uveli nove izrazaje, Ciji identitet otkriva
njihovu ontologijsku utemeljenost. Prebacivanjem pozornosti na tijelo,
jezik i njegova semanticka struktura dobivaju dodatno znacenje u
novonastalim metodama. Rjjel, koja sada implicira neki novi
prostor/vrijeme na kognitivnom planu, istodobno pokreéle proces
istrazivanja toga prostora. — Miljenja smo da je taj «dogadaj» bitno
razlabavio stegu u kojoj se nalazio pacijent, podreden «magi¢cnom»
govoru lije¢nika-vjestaka. Rije¢, koja je svojom neprobojnoséu i
nerazvidnoséu 32 dovodila pacijenta-medicinskog-laika u stanje
ocaranosti i otudenja od urodenih moéi da sam sebe kontrolira, da
sam sebe spozna, otvorila je zahtjev za radikalno drugacijim normama
u ophodenju psihoterapeuta prema pacijentu. Neki pojam, koji sada
biva misljen semanticki sveobuhvatnije, pokusava oZivjeti iskonsku
ljudsku povezanost na istoj toj razini koju podrazumijeva i posreduje.
Djeluje dakle ocjelovljujuéom snagom na sudionike u djjalogu,
upucuje ih na ravnopravniji status u postupku istraZzivanja onog
«nesvjesnoga»r.

Zadobivanjem vele (iako jos uvijek ne i potpune) semanticke
obuhvatnosti, dijaloska rije€ u terapeutskom prostoru gubi dio svoga
bipolarnog naboja, uravnoteZuje svoju prekomjernu napetost,
urazumljuje u svome djelatnom polju sve ono i sve one koji teZe
udaljavanju i suprotstavljanju. Zakljucit ¢emo, kako je upravo

32 Klinicka neurofiziologija i klasicna psihoanaliza koja je na njoj utemeljena,
na pacijentovu izjavu - «osjeéam se lose»! - odgovara semioloskom mapom
pacijentu nerazumljivih pojmova, a svaki od njih vezuje se na pojedini
pacijentov simptom — («psihologija pretinaca, gdje jedan pretinac ne zna sto
se nalazi u drugom» - C. G. Jung, Psihologija & alkemija).
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oZivljena i na svoje prosireno znaclenje upuéena rijec utemeljila
edukacijske norme u terapijskom postupku i prostoru, pretvorivsi se u
zgjednicko sredstvo za priblizavanje i medusobnu suradnju na putu k
spoznaji i znanju o sebi.

Pojam «ozdravljenje» u intimnoj svijesti pacijenta nije viSe samo
predmet njegovih nadanja i vjere, ve¢ pokazuje sagledive obrise neke
ovladive zbilje u situaciji u kojoj 7 tjjelo i jezik postaju instrumenti
priopéavanja i sebe-«inscenacije» 33 té nastajue izvjesnosti kojom ce
ucenik-ne-vise-samo-pacijjent — unazoditi vel prozivljene psihicke
sadrZaje.

Psihoterapeuti koji su ponudili svoje metode u obliku razradenih
programa rada «na sebi», koriste «poontologizirani» lingvisticko-
semanticki sustav i u samoj promidzbi svojih tecajeva, privlacedi
potencijalne  «klijente» svojom «filozoficno3¢u» i naglaSenom
sveobuhvatnoséu.

U svome metodologijskom postupku psihoterapijske metode nastoje
oko stvaranja takvih radnih uvjeta u kojima ée se omoguditi i odredena
psihomotoricka sloboda u procesu izvodenja, a koja ¢e dovesti do
pojave izvanjstenja energija i njima pripadajucih psihi¢kih sadrzaja.
Zanimljivo je dakle s pedagogijskoga stanovista proanalizirati teoretske
postavke tih metoda i nadasve vidjeti kako se ponasaju - u uvjetima
edukacijske prakse - temeljni pojmovi na kojima su one izgradile svoje
teoretske sustave.

Pod naziv egzistencijalno-komunikacijske metode svrstali smo neke
«tehnike» spoznajne preobrazbe koje su utemeljili nastavljaci Jungove
psihoanaliticke $kole, odnosno po postavkama njemu srodni
metodicari. 3

Psihoterapeuti koji su stajali na vec¢ institucionaliziranim Jungovim
pozicijama, poceli su oblikovati i primjenjivati zanimljive edukacijske
postupke: postavljaju pojedinca u ulogu subjekta spoznaje, nastoje
oko temeljnih principa samospoznaje, samoispravljanja i samoodgoja.
Kao 3sto smo naveli, ozbiljenje ovih kategorija kao takvih nije bio
jedini njihov cilj. - Po svojoj krajnjoj nakani to su ipak terapeutski
sustavi. Instrument promjene na psihickom planu je samo to tjelo, a
«olpori» i «oklopi» koji leZze u podsvijesti mogu biti otklonjeni ako se
na primjeren naéin odredi gdje su locirani u/na tijelu.

33 lzrazom «scensko razumijece» («szenische Verschtehen») Alfred Lorenzer
oznacio je znacajan aspekt Freudovog analitickog postupka; (Alfred Lorenzer,
Die Sprache, der Sinn, das Unbewufte, Klett-Cotta, Stuttgart, 2002.); ta
sintagma bolje bi pristajala suvremenim metodama psihoterapije.

3 C. G. Jung drzi kako medicinska znanost niti biologija kao doktrine nisu
dovoljno sveobuhvatne da bi mogle pretendirati na objasnjenje problematike
podsvijesti. Za njega to su slozeni procesi koje nije dobro svesti pod definiciju
niti jedne od znanosti, ponajmanje ne psihologije, kojoj negira svaku
znanstvenost. On uvodi u psihoanalizu koncept energije kao psiholoske
kategorije. Kada psihicki sadrzaj izgubi svoj «energetski» naboj, on ne prestaje
postojati, veé prelazi u podsvijest i tamo ostaje spremljen, ne pojavljujuéi se
viSe na razini svijesti. (Vidi: Psihoanaliza podsvijesti, poglavlje Podsvijest.)
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Wilhelm Reich ovako je protumacdio novonastalu potrebu za prosi-
rivanjem lingvisticko-semanticke grade:

«Nije tek pusta Zelja za senzacionalizmom rodila tako mnogo
razli¢itih pojmova u jednoj te istoj disciplini prirodne znanosti.
Potrebu da se kuju novi pojmovi za nove tehnike stvorila je, u
razli¢itim fazama razvoja, dosljedna primjena prirodnog
znanstvenog pojma energije na procese psihickog Zivota.» 3

Ontologijski semanti¢ki sustav pokazao se ovim istrazivaima tijela
(kao dozivljajnog prostora) pogodnim za razmatranje problematike
svijesti, samorefleksivnosti i samospoznaje. Od pacijenta/klijenta
ocekuje se (on to i sam od sebe olekuje, stoga je i potrazio vodica
kroz svoj dozivljajni prostor!) da samostalno primjenjuje nauceno, kao
djelatno sredstvo za temeljitije razumijevanje vlastite osobnosti i
zbiljnosti. Njemu je omoguéeno aktivno sudjelovati u programski
organiziranom poticanju sveukupnog psiho-motorickog
sebeobnavljanja, koje pretpostavija da se slijede dotitnom metodom
predodredene norme. Bududi da te norme moraju biti posredovane
(putem davanja naputaka i predocavanja poloZaja/kretnji koje ¢e
zauzimati tijelo) - nije moguée jednoznacno «titulirati» ulogu voditelja
procesa psihofizickoga ocjelovljenja: po svome znanju i po svojoj
vokaciji on je dakle uditelj i terapeut u istoj osobi.

Po takvoj svojoj koncepciji ove metode prevladale su krute okvire
koje je bila postavila klasicna psihoanaliza, u kojima se odvijao proces
sazrijevanja pacijenta na spoznajnom planu. - U klasicnom
psihoanalitickom postupku proces «ozdravljenja» u smislu oslobadanja
od nesvjesnih sadrzaja, odvija se putem posredovanog uvidanja i
ucenja. - ldeja koju psihoanaliticar razvija o psihickim osobinama i
stanju pacijenta postaje djelatna tek time Sto ju pacijent bezuvjetno i
nekriticki prihvaéa. Usvajanje znanja o sebi tim postupkom biva
utemeljeno na ocekivanju pacijenta kako je promjena zagarantirana
samo zato Sto ga vodi «znalac» koji ima punu vlast i kontrolu nad
onozbiljskim i «nemjerljivim» sadrzajima psihe, i zato jer je iskljucivo
on sposoban protumacditi njihov znacaj. Subjekt-osoba nalazi se u tome
odnosu u
staticnom polozZaju pacijenta. Njega se poti¢e da se wucestalo vraéa
svome posredniku, koji je sebe postavio izmedu njegovoga
unutrasnjeg, urodenog sebstva i vanjskog, problemati¢noga ja.

Ona lzvorna Moé/Znanje pojedinca da razvije stanje samosvijesti u
ovako postavljenom odnosu onemogucena je, dok je njegovo
razumijee usmjereno na poticanje psihickih procesa i stanja koji se

imenuju: «introspekcija», «intuicija», «osluskivanje sebe». Ta stanja
naknadno &  odgonetnuti, provjeriti, preimenovati = sé@m
analiticar/terapeut. — Svojim ponasanjem i pristupom analitic¢ar

priopéuje pacijentu da on nije mjerodavan samostalno razumjeti i
protumaditi svoje sjetilno stanje i uzroke svoga ponasanja. Pacijent
dakle «nema» uvid u ono 3to vidi terapeut, on nije u stanju iskusiti
procesnost vlastite svijesti. On je izabrao sebi terapeuta kako bi od

35 Wilchelm Reich, Psihoanaliza karaktera, Naprijed, Zagreb 1982., str. 305.
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njega bio upucen, kako bi, prihvativii tumacenje znalca, mogao ostati i
nadalje za sebe neodgovoran. Odnos tijekom kojega se ocekuje
promjena na planu ponasanja temelji se na prepostojecoj ideji/slici
koju «posjeduje» i kojoj zudi, kako kaze Reich - «stru¢njak u umijecu
¢ekanja» - psihoanaliticar.

U objasnjavanju svojih teoretskih polazista, novoutemeljene metode
sklone su apsolutizirati svoje radne pojmove i kategorije, deklarativno
garantirajuéi  svojim  ulenicima/pacijentima  potpun  stupanj
samoistrazivacke slobode na putu k samospoznavanju i sebeusvajanju.
Kako ¢emo pokazati, njihovi utemeljivadi/terapeuti ipak nisu uspjeli iz
svojoj prakse u potpunosti izbaciti postupak posredovanoga uvidanja i
ucenja. Po svojoj naravi takav (posredovani) postupak opreéan je
nekom moguéem «ontologijski» koncipiranom pristupu procesu
sebespoznavanja putem spoznajnog preobrazovanja tijela, a takav
nam pristup psihoterapeuti u svojoj teorijskoj koncepciji sugeriraju.
Znacajan pomak desio se isprvice na lingvisticko-semantickom planu. -
Sto je vise rije¢ prosirivala obzor teorijske spoznaje, time je i gibanje
tijela (odnosno gibanje njegove sebe-svijesti) dobivalo vise prostora i
viSe znafenja u pojedina¢nom pokusu sebe-istrazivanja.

Masa sli¢nih ili gotovo istovjetnih misljenja narasla je na #Zistu
zdravilja do kriticne tocke, te su hrabriji ucitelji ponasajnog
preobrazaja potrazili i nasli iskorak. S motrista nase pedagogijski
orijentirane prakse, znadajno je istaknuti odgojni utjecaj koji te
metode vrie na pojedinca, djeluju¢i u sferi primjene, zadiruéi u
najintimniju Zivotnu zbilju 3¢, obecavajudi, garantirajuéi poboljsanje
kakvoce osobnog i socijalnog stanja i statusa. DrZzimo kako su neke od
psihoterapijskih metoda zaduzile znanost o obrazovanju; stvorile su
temelje za osebujan nacdin sebeobrazovanja koji udovoljava
suvremenim teZznjama za isto tako osebujnom vrstom znanja. Ako se
ovladavanjem tim metodama pojedinac moze osvjedociti da je
zadobio neko sebeznanje, jer ono mu omoguéava da na kvalitativno
bolji nacin upravlja i vlada sobom i svojim okruzenjem, moZemo
ustvrditi da je on (ovladavajuéi tim metodama) postao na konkretan
nacin obrazovaniji.
| ako je sebeistrazivac tezio ispunjenju svoje duhovne i eticke potrebe,
zadovoljio je istodobno i potrebu za prakti¢énim znanjem (znanje kao
neka «tehnika», kao odredena motoricka osposobljenost), usvojio je

36 Kada znanost stavi svoje kapacitete u sluzbu poticanja boljeg
samoosjetanja pojedinca, ona ¢e dozivjeti eticku kusnju odgovarajuéi na
pitanje da li da zadovolji - po svaku cijenu - ljudske Zelje i strasti. Dogadaj
uspostavljanja proizvodnje supstancije pheromona/androstenona svjedoti
kako znanost moZe daleko zaostati od stvarne brige za ocjelovljenje
ljudskoga bi¢a. - Mentalnu narav stimulatora oponasa ova kemijskim putem
proizvedena supstancija seksualnoga hormona, Cije se djelovanje odituje na
¢utilnom i ponasajnom planu, jer dovodi do stanja opce egzaltacije. Ta
supstancija ima za cilj reguliranje primarnog instinkta, izaziva promjene u
ponasanju skupine. Tko dakle primijeni feromon, postici ¢e efekt dominacije
u skupini, zadobiti ¢e moé¢, pozornost i time Ce steéi osjecaj samopovjerenja i
samoostvarenja. — Takav postupak frenutno moZe obaviti sve one procese
koje pojedinac nastoji pokrenuti, opredijelivsi se za mukotrpno bavljenje
svojom potisnutom svijes¢u i svojim trpeéim tijelom, usvajajuéi potrebno
znanje putem odgovarajuéih metoda.
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odredenu vjestinu kojom moZe trajno mijenjati i poboljSavati svoju
Zivotnu zbilju. lzmedu svih stvari koje Eovjek sree i upoznaje u
predmetnom svijetu, ono njegovo-tijelo njemu je njegova najbliza
«stvar», ali i najveca, najskrovitija nepoznanica, koja moze biti (i
izvrsno je kada jestl) predmetom istraZivanja, znanja, dakle
naobrazbe. Evo kako Max Scheler vidi neko «obrazovno znanje» koje
¢ovjek zadobiva vjestinom drugadijeg vrednovanja svijeta:

«(...) nije 'obrazovan ' onaj tko zna i poznaje «mnogo» slu¢ajnog
tako bitka stvari (polymathia), ili onaj tko prema zakonima
moZe maksimalno predvidjeti dogadanja i njima vladati — ono
prvo ¢ini 'u€enjaka', ovo drugo 'istrazivaa' - nego je obrazovan
onaj tko je usvojio neku osobnu strukturu, cjelokupnost do
jedinstva jednog stila uzajamno oslonjenih idealno pokretnih
shema za zor, misljenje, shvaéanje, vrednovanje i obradbu
svijeta i bilo kojih slu€ajnih stvari u njemu: shema 3to su
unaprijed dane svim sluéajnim iskustvima, ova jedinstveno
preraduju i uvrstavaju u cjelinu personaliziranog 'svijeta. Znanje
pak iskupljenja moZe biti samo znanje o opstanku, biti i
vrijednosti apsolutno realnoga u svim stvarima — a to znadi:
metafizicko znanje.» 37

Da bi se ostvarilo jedinstvo i ravnoteza cjelokupnog opstanka
Covjeka, tumaci nadalje Scheler, potrebno je i sve vrste znanja
«poravnati», jedne drugima progiriti i nadopuniti. Od toga ée najvedi
probitak imati i duhovna i tjelesna narav covjeka.

U psihoterapijskim metodama individuacije putem rada s tijelom
ona sebesvijest postala je djelatna tvar koja bi¢e povezuje s njegovom
stvarnom, fizickom dimenzijom. Max Scheler postavlja i zanimljivo
pitanje u svezi naravi toga istrazivanja:

«Jedno je od najfundamentalnijih  pitanja filozofijske
antropologije $to uistinu znace ova iznenadna uvazavanja
ljudske samosvijesti. Upitano ostrom antitezom: znaée li ona
proces u kome ¢&ovjek sve dublje i istinitije shvaa svoje
objektivho mijesto i polozaj u cjelini bitka? lli ne znace li ona
prirast i uzdizanje opasnog uobraZenja — simptome sve jaceg
oboljenja?»

Bi li svaka bojazan od «opasnih uobrazenja» i «<oboljenja» trebala biti
unaprijed otklonjena ako bi na to pitanje ocekivali odgovor od
predstavnika pedagogijske znanosti? — Oni bi mogli, bez da povrijede
znanstvene kriterije, u svoje didakticke sustave uvrstiti ono
ontologijsko izvoriste koje svoju istinitost, zbiljnost i efekte moze i
dokazati u prakti¢noj eksperimentalno-odgojnoj primjeni, odnosno u
tako postavljenom odgojno-obrazovnom pokusu u kojemu se
sebeistrazivaé osvjedocuje o zbiljnosti tih nacela i pojavnosti, kroz ono
Sto je njemu njegovo sjetilno, iskustvujule tijelo. Pedagozi bi mogli
kvalitativno obogatiti vlastitu praksu (ne samo onu koja se bavi
tjelesnim odgojem) i teoriju hrabrijim uvidom u neke pojavnosti koje
su otkrivene inovativnim postupcima egzistencijalno-komunikacijskih
metoda sebespoznaje.

37 Max Scheler: /deja covjeka i antropologija, Nakladni zavod Globus,
Zagreb, 1996., poglavlje «Oblici znanja i obrazovanja», str. 97.
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2. Wilchelm Reich

Odreduju¢i  doprinos  Wilchelma  Reicha  psihoanalitickom
terapeutskom postupku, obvezni smo spomenuti neka poznata
njegova stajalista. — U svome najlesée citiranom djelu Analiza
karaktera (zbirka ¢lanaka, napisanih izmedu 1928. i 1933. godine),
Reich je psihoanaliti¢are upozorio na slijedecu pojavnost: svi potisnuti
psihicki sadrzaji zive upamdéenii na somatskome planu. On je nastojao
istraziti funkcionalno jedinstvo tijela i psihe, Zudio je ustanoviti neku
novu, djelotvorniju tehniku postignuéa individuacije koja bi bila
uspjesnija u otklanjanju duSevnoga ofpora koji pruza pacijent u
postupku analize. Nadalje, u Reichovu postupku terapeut se nalazi u
izravnoj interakciji s emocionalnim procesima koji se odvijaju u
pacijentu. Kako bi te procese izveo na pojavni plan, on se stavlja u
dijaloski kontakt s pacijentom. Da bi postigao to veci stupanj empatije
te tako odgonetnuo emocionalno stanje pacijenta, Reich uvodi i
postupak oponasanja (koji ée primjenjivati i A. Lowen i F. Perls),
poistovjecuje se s odredenim tjelesnim drZzanjem/gestom pacijenta,
zrcaleé¢i mu tako tjelesni izraz njegova dusevnoga oblika. Bivajuéi «u
njegovoj kozi», terapeut unosi u analiticki prostor istraZivanja svoje
viastito tijelo i moé samoopaZanja, koja ima  funkciju
«kontraprijenosa». Tijekom dijaloskog suceljavanja nije iskljuéena i
mogucnost fizickog dodira. Terapeut djeluje ne samo kao poznavatelj
analiticko-terapeutske metode, vel posreduje i svoju biolosku
nazocnost, udjelovljuje sebe kao pokret/jivi objekt prijenosa. 38

Opisujuéi radni prostor Reichove psihoanaliticke metode i prakse sa
stanoviSta naSeg pedagogijski usmjerenog bavljenja spoznajnom
preobrazbom, dati ¢emo prvenstvo onim inovativnim postupcima u
njegovoj disciplini koji su nas i naveli da se osvrnemo na njegov prilog
edukacijskim terapeutskim modelima. — Odmjeravajuéi njegovo djelo
pedagogijskim kriterijima, uvidamo kako je prva znacajka njegove
psihoterapeutske metode upravo njezino utemeljenje na metodiéki
organiziranom procesu poucavanja.

U teznji da izazove promjenu na planu sebesvijesti u pacijenta,
terapeut ne zahvaca sam u njegove psihi¢ke sadrzaje. On sebe pokreée
putem suptilne povezanosti i interakcije s pacijentom, u kakvoj se
nalazi uditelj koji, svjestan da se ne moze osloniti isklju¢ivo na svoje
iskustvo i znanje, upuéuje ucenika na njegovu vlastitu sposobnost da
samoopaza i samostalno vrednuje, da tumadi sadrzaje do kojih je
dosao samospoznajom. Ono 3to pacijent/uéenik moze pokusati
usvojiti u tako pripremljenom procesu obuke, vlastiti su skriveni
dusevni sadrzaji, koji bi mogli postati dostupni i razvidni njegovoj
samostalnoj prosudbi.

U sklopu navedenoga Reichova pristupa istice se njegova
inovativnost i u izboru sredstva kojim e se sudionici istraZivanja

38 Sebesvijest koju zadobiva Reichov pacijent tijekom tako tijjesne povezanosti s

terapeutom, Paul A. Robinso nazvao je «scjeljujuca svijest» («The Freudian Left —
Wilchelm Reich — Geza Roheim — Herbert Marcuse», 1969.)

39



posluziti kako bi prodrli u potisnute psihicke sadrzaje. To sredstvo je
tijelo, sa svim svojim unutarnjim i vanjskim obiljezjima i izrazajnim
sposobnostima. — Isklju¢ivo dijaloski usmjeren postupak klasi¢ne
psihoanalize Reich je obogatio biofizickim 3° terapeutskim postupkom,
koji pacijentu/uceniku daje naputke sto da na sebi promatra i kako da
interpretira opazeno. Cilj Reichove «orgonske terapije» jest uklanjanje
misi¢nog «oklopa» koji su stvorili «karakterni otpori». To je djelotvoran
nacin da se oslobodi «orgon» — Reichov nazivak za telesnu plazmu,
Zivotnu energiju. Za razliku od dotadasnjih psihoanalitickih modela,
njegova orgonska terapija pokusava potaknuti proces preobrazbe na
dusevnom planu, navodenjem pacijenta da se izrazi «bioloski».
Uspjesan terapeutski ¢in obnoviti ¢e u pacijentu blokiranu seksualnu
energiju, pokrenuti ¢e plazmaticka strujanja u zdjelici. Proces otvaranja
oklopa dobro je zapocdeti mijenjajuéi energetsko stanje u dijelovima
tijela koji su udaljeni od mjesta oklopa. Reichovo terapeutsko iskustvo
potvrdilo je pojavnost inafe poznatu iz yoga discipline: promjenom
energetskog stanja u jednome dijelu tijela, na suprotnoj strani tijela 3°
istodobno se dogadaju preobrazbeni, oslobadajuéi procesi. Primjerice,
ako je zdjelica ukolena, preoblikovni zahvat treba zapoceti
samoopazanjem stanja miSi¢a lica. Pacijent ¢e nauciti kako opustiti
prvo Ceone misice, zatim one ocne i li¢cnih kostiju. Istodobno njegova
svijest upravljena je opazanju reakcije u zdjelicnim miSi¢ima.
Izrazavajuci se «bioloski», pacijent/ufenik obnavlja gibljivost svoje
«tjelesne plazme», oslobadajudi zadrzane psihicke sadrzaje.

Reich je smatrao eticki neprihvatljivom u terapeutskoj praksi
uobicajenu pojavnost da psihoanaliza pacijenta traje godinama: -
terapeut cCini pacijenta ovisnim o sebi, zlorabeéi svoj «autoritet».
Terapeutova sposobnost prosudbe izgubi se u labirintu «patoloske
uporabe» funkcije govora pacijenta i u tome leZi uzrok neucinkovitosti
i dugotrajnosti analize. Pacijent ostaje dugotrajno bez prilike da se
osloni na vlastite psihicke snage i da o sebi uci na vlastitome iskustvu,
pa i na onom negativhom.

Reich uvida kako ni¢im nije opravdano da terapeut podrzava
pacijenta u njegovoj sklonosti da ostane za sebe neodgovoran.
Terapeut/poucavatelj, opominje Reich, mora usvojiti da upravo govor
sluzi pacijentu kao sredstvo obrane njegova patoloskog stanja/-
»integriteta», te izgovorena rije¢ postaje ometajuéi faktor
komunikacije. Samo tjjelo, poruéuje Reich, potpuno je rjecito i
nedvosmisleno u prikazivanju psihickih sadrZaja.

Uloga terapeuta jest ta da pouci pacijenta korisnoj vjestini: kako da
svojom cutilnom pozornoscu - koja je usmjerena na tijelo — protumaci
i tim samim ¢inom (sebe-opazaja i sebe-tumacenja) promijeni u sebi i

39 Reich je bio svjestan osebujnosti svoga pristupa, u smislu znacaja koji se
pridaje samoaktivnosti pacijenta: «<Dobro znam da se kreéem duz putova koje
jo$ nitko nije znanstveno izufavao. To ne samo da je novo podrudje, vet
takoder nicije podruéje, da tako kazem. SamoopaZanje dobrog raspoloZenja i
sre€e, snage i sigurnosti, posljedica je uskladenosti u jednu cjelinu svih
samoupravljackih djelomicnih funkcija razli¢itih organa u organizmu. U skladu
s time, osjeéaj rastavljanja, cijepanja, depersonalizacije itd., u shizofrenom
biosustavu mora biti posljedica neuskladenosti pojedinih organa i sustava
energije u tjelu. - (W. R., Analiza karaktera, Funkcija samoosteivanja u
shizofreniji, Naprijed, Zagreb, 1982. str. 398.)
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na sebi zateteno stanje. Takva osjetilna samodjelatnost omoguéava
pacijentu da odgovorno sudjeluje u procesu promjene. Terapeut njega
poti¢e da se samooslobada kroz sebe sama. Taj proces odigrava se u
neusporedivo kraéem vremenskom periodu u odnosu na dotadasnju
psihoterapijsku praksu (Freud, Jung).

3. Autogeni trening

Metodu Autogenog treninga utemeljio je lije¢nik psihosomatske
medicine Johannes Heinrich Schultz. Predstavljena je prvi puta godine
1932. pod naslovom Autogeni trening, popustanje napetosti uz
koncentraciju i postala je jednom od najrasirenijih metoda za samo-
pomo¢, odnosno za samostalno popravljanje psihofizickoga stanja
otpora i napetosti.

Schultz je u svoju metodu ugradio dugogodisnje iskustvo lijecenja
putem hjpnoze te neka od nacela yoga discipline To njegovo
»istocnjacko® iskustvo odrazilo se na temeljne teoretske postavke
njegove metode te na nalin izvodenja  telovjeZbe. —
Pojedinac/praktikant usvaja metodicki organiziran sustav disanja i
pokretanja tijela koji mu mogu pomodi da sustavno mijenja svoje
unutarnje stanje nelagode i stresa, te da time zadobije potpuniju
kontrolu nad svojom svakodnevicom. Nakon sto ovlada temeljnim
pravilima o izvodenju, polaznik «ecaja» biti ¢e osposobljen i za
samolijeenje pojedinih psihofizickih poremecaja. Usvajanje metode
moZe trajati mjesecima, a rad se odvija u grupi ili pojedinacno.
Talijanski psihoanaliticar Valerio Albisetti ovako je obrazlozZio $to se
postiZze usvajanjem metode Autogenog treninga:

«Proces usvajanja sadrZi s jedne strane moguénost povecanja
ucinkovitosti i sposobnost preoblikovanja stava prema Zivotu;
osim toga, uzevsi u obzir osobnost u svoj svojoj globalnosti,
proces nudi pozitivan, progresivan i stupnjevit razvoj cjelokupne
osobe, dovodeéi je, kroz vrednovanje vlastitih unutarnjih
vrijednosti, do sebepostignuéa». 4°

VjeZzbe Autogenog treninga usredotoéene su na povezivanje funkcije
disnog aparata s procesom mentalnog opustanja, a najznacajniju ulogu
u sustavu tjelovjezbi ima kategorija samosugestije: vjezbal upravlja
svijest naspram pojedinih dijelova tijela i naposljetku naspram
odabranih organa, povezujuéi ih sa cjelokupnom svojom sjetilnom
¢ielinom. Vjezbanje treba zapoéeti u stanju «mirovanja»,
«koncentracije» svijesti, koja je usmjerena na promatranje funkcije

40 Valerio Albisetti, // training autogeno per la quiete psicosomatica, |
Prismi, 1998., Milano, str. 68.; (prijevod s talijanskog nas.); tekst u izvorniku:
«ll processo di apren-dimento contiene in s, da un lato la possibilita di un
aumento di rendimento e la possibilita di una modificazione dell'attegiamento
esistenziale; inoltre, considerando la personalita nella sua complessa globalita,
contiene la possibilita di offrire un positivo, progressivo e graduale sviluppo
dell'intera personalita, che porta, attraverso la valoriz-zazione dei propri
valori interiori, alla realizzazione di sé».
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disanja. Uvjeti u kojima se vjezbe izvode «znacajniji su od same
tehnike» (Vladimir Gruden). Jedno od temeljnih nacela ove metode
nalaze da disanje mora biti «pasivno», odnosno neprisilno i ne
pretjerano po intenzitetu:

«Volja veoma negativno djeluje na uenje A.T.-a. Ako se Covjek
koji uci A.T. previSe napreze da ga naudi, on time Cesto sprecava
uspjeh. Pri tom govorimo o 'principu paradoksne intencije'.
Svjesni napor volje podrazava i pojacava suprotne impulse.
Greevito htijenje s jedne strane i bojazljive sumnje s druge koce
realizaciju. O tome kaze Schultz da bismo trebali popustiti
vlastitoj sklonosti pasiviziranja i prihvatiti to stanje.» 4

Vjezbat postavlja sebe u ulogu pozornoga opazala disajnoga ina,
pomazuéi taj <&in  postupkom predocavanja, nekom  vrstom
autohipnoze koja potie bioloske funkcije, ali i produbljuje stanje
opustenosti i neometanosti. Pri tome vjezbat izgovara autosugestivne
«formule», kao npr.: «potpuno sam miran», «desna je ruka vrlo teska»,
«disanje je smireno i odmjereno», «<moje tijelo dise», itd. - lzrazaje treba
ponavljati odredeni broj puta (sugerira se 5 — 6 puta), kako bi svijest
uspjela sebe odrzati u pozeljnome stanju smirenosti.

Vjezbanje moze biti upravljeno i na poticanje odredene termicke
sjetilnosti; svijest oblikuje predodzbu kako privlaéi u odredeni dio
tijela zamisljeni energetski osjet topline ili svjeZine, a ta nakana
takoder je popracena ponavljanjem izrazaja za navodenje, kao npr.:
«moje noge su sve toplijer, «moje ¢&elo postaje svjezije» itd.
Ponavljanjem udisaja i izdisaja grudni koS poveéavati ée svoj kapacitet,
pluéa e postati elasticnija, a svi tjelesni organi, Zivcani periferni i
sredisnji sustav, obnoviti ¢e Zivotnu snagu svojih primarnih funkcija.

Autosugestivna zamisao koja se najées¢e ponavlja prilikom vjezbanja
sadrZi pojmove «smirenost», «mirovanje», te usmjerava Cutila na stanje
zadrZavanja mirnoce, u smislu tjelesne nepomicnosti i opustenosti u
vrijeme vjezbanja. Tijelo se krede tek voljno uvjetovanim ritmickim
udisanjem i izdisanjem; opusteno, «prirodno» Sirenje i sazZimanje misica
prsnoga kosa obuhvaéeno je pozorno3¢u vjezbaéa; on nije usmjeren
na odredenu radnju, na neki ¢in koji bi imao izravne veze s
okruzenjem. Postizanjem veée moéi sjetilnosti svoga tijela vjezbat ¢ce
sebi omoguditi upravljanje onim «autonomnim», suopstojnim tjelesnim
funkcijama koje (prema stanovistu ,,zapadne® medicine) nije moguce
podvréi kontroli svijesti. Vjezba¢ ima odredeni stupanj samostalnosti u
procesu sebeopaZzanja, ali ga nema u procesu tumacenja dozivijenog,
jer tako nije niti odredeno normama metode. Evo kako postupa
voditelj u trenutcima u kojima se javlja psihicki «otpor» — opisat ¢e
nam to psihoterapeut Vladimir Gruden:

«Veé prvih dana vjezbanja susrest ¢emo se s raznim dotad
nepoznatim pojavama. One se ocituju kao tjelesni fenomeni,
razli¢cite emocije i sjecanja, koja ponekad mogu biti tako
neugodna da bitno smanje uéinak, pa ¢ak i potpuno onemogucée
nastavak vjezbe. Voditelj mora objasniti vjezbalu 3to se to
zapravo zbiva, Arabriti ga u daljnjem vjezbanju i nauditi ga kako

4 Hannes Lindemann, Autogeni trening, Prosvjeta, Zagreb, 1979., str. 31.
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da sam, pri kasnijim vjezbama, izade na kraj s tim pojavama.
Takav je pristup potreban zato da vjezbadi ne odustanu prerano
od vjezbanja.» 42 (Kurziv u citatu je nas).

Sa stanovista naseg iskustva u praksi rada s tijelom, Cini se znaajnom
tvrdnja V. Grudena kako se pojave kao sto su iznenadno pomicanja
tijela za vrijeme vjezbanja (osjeaj nagona da se promijeni polozaj,
kasljanje, kihanje itd.) javljaju uslijed nastupanja stanja psihickog
«otpora». — Vjezbali spontano nastoje protumaciti to nepoZeljno
gibanje (prema normama metode nepoZelino) koje je «prekinulo»
vjezbu, te voditelj teaja dobiva od vjezbata odgovor kako su to
ucinili «namjerno», ili s teznjom da se «odupru sugestiji voditelja». V.
Gruden nadalje obrazlaze, kako ta «pojava» moze biti uzrokom da se
Autogeni trening dozZivi kao nesto dosadno i nedjelotvorno, ali kako
je dobro ustrajati u njezinu savladavanju. Doti¢ne pojave, tumadi
nadalje Gruden, mogu biti povodom i napustanja tecaja, ali one «nisu
posljedice autogenog treninga». Sama disciplina ove metode nalaze
vjezbatima da iznenadne geste-pomicanja tijela nastoje staviti pod
kontrolu i zaustaviti, suspregnuti, jer ih, dakle, voditelj (poznavatelj
normi) ocjenjuje nepoZeljnima u radnom prostoru zadanom
predodredenim pravilima o nacinu disanja/kretanja, te ova pomicanja
naknadno bivaju podvrgnuta dijaloskom nagadanju. Ono ima za cilj
da orazbori takav incident, te da sprije¢éi njegovo ponovno
pojavljivanje.

Sa stanoviSta metode Mobilitas Originaria i iskustva steCenoga
njezinom  primjenom, izuzetno je znaajna ta «pojava»
(neintencionalnih kretnji), koja prema normama Aufogenog treninga,
na zalost, biva prekinuta i zanemarena, jer — «nije posljedica» treninga.
- Otkrili smo tijekom naseg istraZivanja da su upravo takve - ne-voljne
geste/kretnje u biti tjelesna naznaka pocetka ispoljavanja pojavnosti
koja ima neprocjenjivu vaznost za fakticko razumijece lzvorne
Kretljivosti tijela i dinamike svijesti opcenito.

Schultzova spoznajna i paradigmatska nepotpunost (uzrokovana
nekritickom zavedenoséu yoga .filozofijom™ i tjelesnom disciplinom)
nije mu dozvolila da sagleda pravi uzrok i narav te pojave (ne-
namjeravajuée kretnje tijekom izvodenja treninga).

To je posljedica prevladavajuéeg pozitivistickog poimanja fenomena
gibanja u znanosti o psihologiji, u samoj neurofiziologiji, ali i u
omasovljenoj, komercijaliziranoj yoga-praksi, koje ne poznaju
funkcionalno djelovanje neuvjetovanih, samoiniciranih “inteligentnih”
kretnji tijela koje ima lzvornu Moé da “organizirano” ide nekom cilju,
bez da prima naputke s plana “spekulativnoga™ uma (bilo od strane
“znalca”/instruktora, bilo od samoga sebe).

Kako ¢emo pojasniti u poglavlju Temelji metode Mobilitas
Originaria, navedena «pojava» nije proizvod otpora svijesti prema
unutarnjoj promjeni, ve¢ usuprot tomu, ona je fek prvi znak tijela —
iskonski “autogene” svijesti koja je sebe/tijelo pokrenula, s nakanom
da se i nadalje — ni¢éim izvana uvjetovana — Svrhovito Kreée prema
nekom sobom odredenom Cilju.

4 Vladimir Gruden, VjeZbom do sreée — Autogeni trening, SNL, Zagreb, 1985.
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Zastupnici metode Autogenog treninga motre, prate, prosuduju i
tumace postignuéa svojih ucenika/vjezbaca, vodeni kriterijima koji su
uvjetovani medicinskim poimanjem kategorija svijesti i gibanja, te
faktickim nepoznavanjem one drevne, izvorne yoga doktrine i
pripadajuce joj psihologije i fiziologije o kojoj je govorio Anagarika
Govinda, upozoravajuéi na oprez i na bitnu razli¢itost. Zbog znacaja
njegovoga stajalista, navodimo ga skra¢eno i u ovome kontekstu:
nekom tzv. ,yogom® ne moze se posti¢i neka spoznaja koja bi svijest
sebstva (Atman - Sebstvo, ono apsolutno v bi¢u; na sanskrtu) sjedinila
s univerzalnom svijes¢u (Brahman - ono apsolutno, ,,ono*). Usuprot
tomu: tek uspostavom najvise spoznaje neki cela (discepulus) moze
probuditi to Zudeno stanje svijesti sebstva koje bi se — iskljuc¢ivo u tim
okolnostima - moglo zvati ono yoga, - spoznajno stanje jednotnosti,
sebeprepoznavanje onoga Atman-a u Brahmanu. 43

Autogeni trening postizao je desetlje¢éima znacajan uspjeh na trzistu
zdravlja upravo zbog odsuéa u svome ucenju pretjeranih onostranih
sadrzaja te zbog didakticki jednostavno oblikovanih vjezbi za
postizanje stanja mentalne «koncentracijer. To je po svojoj naravi
«edukativni put» (V. Gruden), na kojem treba Stovati princip «od
poznatijega prema manje poznatom». VjeZbanje postupka
usmjeravanja pozornosti na neki pojedinacni (izdvojeni) sadrzaj
potrebno je suvremenome Covjeku, izloZzenom nebrojenim
podrazajima koji dovode u napetost njegovu cjelokupnu psihicku i
tjelesnu strukturu”, podvrgavaju je stresu. Osim toga, Autogeni
trening osvaja moguénoséu samostalne primjene usvojenoga znanja o
sebi.

Vjezbanjem Autogenog treninga moZe se, navodno, postiéi i proces
samoizljeenja, te ¢e pojedinac izbje¢i nepozeljnu ovisnost o
zdravstvenim institucijama. Takoder njome se mozZe ostvariti i vedi
stupanj intelektivne uinkovitosti i emocionalne smirenosti.

Smatramo da je Autogeni trening dao znadajan doprinos
edukacijskom pokretu osposobljavanja za samopomo¢ ne samo time
Sto je stvorio racionalni sustav vjezbi putem vjestine «koncentracije» i
«opustanja». Ova metoda omogudila je velikom broju ljudi da poc¢nu
opazati vlastito tijelo te da iskuse osjetljivost tijela na poruke koje stizu
s plana svijesti; takva vrsta samospoznaje moze biti znacajna za razvoj
svakoga pojedinca. Prema nasem motristu, ovako organizirano
uspostavljanje stava povjerenja prema tijelu doprinosi emocionalnoj
uravnotezenosti, koja je temeljni preduvjet za svako drugo usmjereno
osposobljavanje (za samopomo¢ ili za obrazovanje). Osobno sjetilno
osvjedolenje o tome da je tijelo preobrazljiva cjelina kojom je
moguée ovladati, dovodi do popustanja primarnog osjeéaja tjeskobe i
straha naspram skrivene «unutrasnjosti» tijela. Na takvoj vrsti spoznaje
moguce je izgraditi sposobnost sebe-usvajanja i ostvariti emocionalno
sazrijevanje pojedinca, kojim se on osvjedocuje da je podnosljivo biti
nasamo sam sa sobom bez osjecaja nesigurnosti i tjeskobe, $to je
preduvjet svake zrele, stvaralactke i osjeéajne povezanosti s nekim
drugim ljudskim biéem.

Ovako bismo odredili najvrednije iskustvo koje se mozZe stedi
metodom Autogenog treninga: moje tijjelo nije protiv mene ako ja
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nisam protiv moga

tijela. - Takva vrsta sebe-iskustva osloboditi ée u pojedincu psihi¢ku
snagu i oslabit ¢e sklonost osje¢anja zazora i straha prema drugim
ljudskim bi¢ima, a to moze potaknuti nadahnuée za stvaralacku
suradnju, prije no neki poriv za pukim natjecanjem, prouzroenim u
neurotskom zahtjevu za sebe-dokazivanjem.

4. Arno Stern
i Pojavnost Organskog Primordijalnog Paméenja
u prostoru Closleieu

Semanticki sustav koji je Arno Stern razradio u svome odgojno-
terapijskom djelovanju u domeni likovnog izraza # djece, ustanovljen
je na poretku wvrijednosti koji pretpostavlja postojanje nekog
prvotnog, ,Organskog” stanja ljudske svijesti, koje u posebnim
uvjetima moZe zadobiti karakteristican oblik/znak i tako udiniti sebe
nazo¢nom, zornom. Takva Sternova zamisao udinila se njegovim
kriticarima otklonjenom od prihvaéenih pedagogijskih standarda. Oni
je smatraju pretjerano transcendentalnom i stoga neznanstvenom.

Svaki onaj znatizeljni istraziva¢ koji je Zelio pristupiti u stvaralacki
prostor/situaciju nazvanu Closlieu 5, morao je prije ulaska odloziti sve
instrumente spremne za seciranje tamo pronadenih sadrzaja, napustiti
prethodno ste¢eno uvjerenje o odgoju i o zakonitostima nastavnog
procesa. Svojim nastupima u javnosti Arno Stern bio je Cesto prisiljen
opravdavati svoje motriste i postupke, pri ¢emu je i sdm rado kritizirao
suvremene obrazovne institucije. On istice kako njegova metodologija
rada s djecom u stvaralackom «prostoru Closlieu» ne moze biti
protumacena parametrima znanstveno-pedagogijskog sustava. Sternov
«disidentski» polozaj u odnosu na institucionalne obrazovne kriterije
ne umanjuje znanstvenost njegove pedagogijske metode, jer on u
svojoj odgojnoj praksi neprijeporno primjenjuje temeljna nacela
empirijskog istrazivanja, koja imaju za svoj krajnji cilj ogielovijenje i

4 lznenadujuce je velik broj “tehnika” i “metoda” tjelovjezbe utemeljen na
takozvanoj “yoga” teoriji i praksi (primjerice, navodeli one najpoznatije:
Feldenkreis, Rebirthing, Rolfing, Flow, itd., ali i sama “yoga” koja se
prakticira i na istoku i na zapadu), bez stvarnog uvida sto bi bilo ono yoga,
upravo invertirajuéi znacaj njezinih temeljnih postavki i radnih pojmova.

4 Za metodu Arna Sterna poceli smo se zanimati nakon upoznavanja s
njegovim djelom: Les enfans des Closlieu (izdanom u Parizu godine 1989.), u
prijevodu na talijanski: / bambini senza eta, Luni Editrice, Milano, 1995. Na3
osvrt temelji se na analizi toga djela, u kojemu Autor tumaci naéin primjene
svoje metode u stvaralackom likovnom ¢inu.

4 U pocetku Sternove prakse ime Closlieu oznacavalo je malenu prostoriju
u kojoj je on prihvaéao ratnu siro¢ad (drugi svjetski rat). Na njezinim
zidovima djeca su crtala, bez prethodnih naputaka i zadane teme, potpuno
slobodno. Nakon izvjesnoga vremena to ime oznacavalo je svaki drugi radni
prostor u kojemu se odvijao eksperiment slobodnoga crtanja prema metodi i
nacelima Arna Sterna.
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ozdravljenje djetetove traumatizirane psihe putem slobodnog
likovnog izrazaja.

Zatvorenost toga osebujnog istrazivata prema uobicajenim
didaktickim modelima potakla nas je na razmisljanje o njegovu
odgojnu sustavu upravo iz perspektive pedagogijske znanosti.
Sternovo ukazivanje na neslaganje s pedagogijskim znanstvenim
parametrima upozorava u biti, kako oni njemu ipak predstavljaju
»negativnu“ odnosnu totku i na taj nadin on njih neizravho
potvrduje/priznaje. Arno Stern sebe je samoudaljio zbog strategijskih
razloga, ali nas to nije sprije¢ilo da se priblizimo njegovu vrijednu
istrazivanju i pojmovnom sustavu koji je on iz njega razvio. Zeleti
ostati nepristranima, nazvati éemo njegovo motriSte: samoodredeno-
kao-ne-pedagogijsko.

Zbog srodnosti s nasim razumije¢em pojavnosti stvaralatkoga Cina,
smatrali smo korisnim odmjeriti Sternovu zanimljivu semiolosku
impostaciju. Zanimalo nas je kako je on svoj leksicki sustav uklopio u
prostor samoga pokusa, u kojemu je dijete na osobit nacin
pripremljeno za zgodu likovnog oblikovanja.

Sternova «ne-pedagogija», «ne-poducavanje» i «ne-usvajanje»
utemeljeni su na nacelima neuvjetovanoga poticanja, u situaciji u kojoj
se ne sljjede odredeni didakticki standardi, u odgojnom ¢&inu koji ne
pretpostavlja neku predodredenu metodu i koji ne potice na
natjecanje i verbalno priopéavanje, vet osigurava uvjete za «usvajanje
da se bude sebi identi¢ni; usvajanje putem iskustva da odnosi mogu
opstojati bez natjecateljskog duha, 5to znadi - ponutriti bitno». 4>

U Closlieu djeca se izrazavaju crtezom spontano i slobodno: Arno
Stern svojim ponaSanjem, koje ni¢im ne uvjetuje stvaralacki ¢in i
kretanje, osigurava neophodne uvjete u kojima se mogu pokazati
izvanjsteni «Znakovi» takozvanog «Organskog Paméenja». Polazno
stanje svijesti s kojim dijete ulazi u prostor pokusa ima osobit znacaj za
Sterna. Voditelj toga procesa mora omoguditi djetetu apsolutnu
neuvjetovanost dina kretanja, kako bi se moglo zgoditi ono $to iz same
kretnje nastaje, a to je «lzrazaj». Arno Stern pravi razliku izmedu
uvjetovano nastalog «izrazaja» i «znaka» (pisano malim pocetnim
slovom), koji posreduju znanje drugadije kakvoée od onog koje zove
«Organskim» znanjem. U njegovu Prostoru «lzrazaj je ono Sto osoba
otpusta (kurziv u citatu nas), nakon 3$to je prevladala namjeru a u
djeteta to je ono Sto prati slike usporedno s onim Sto iscrtava ruka
vodena razborom. U odraslih osoba to je ono 3to se uplete kada mine
potreba da se nesto oblikuje». 46

Closlieu  sebe predstavlja kao djelatni «Prostor» u kojemu se,
didakti¢ki gledano, nema 3to dodati niti oduzeti, jer u njemu se desava
proces «ne-poducavanja» i «<ne-usvajanja». U tome prostoru treba

45 Arno Stern, «/ bambini senza eta», Luni editrice, Milano, 1995., str. 89.; tekst u
izvor-niku: «Aprendere a essere se stessi; aprendere attraverso l'esperienza che le
relazioni possono essere esenti da uno spirito competitivo, vuol dire interiorizzare
I'essenziale.»

46 tekst u izvorniku: «L'espressione e cid che l'individuo emette quando l'intenzione
€ ormai superata, e nel bambino é cid che accompagna le immagini, parallelamente a

cio che traccia la mano con la ragione. Negli adulti & ci0 che interviene quando il
bisogno di raffigurare le cose é oltrepassato.»
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«zaboraviti, kako bi se ponovno pronasao onaj razvojni stupanj koji
prethodi svakom utjecaju kulturnoga tipa». 4

Nije uobicajeno u pedagogijskoj praksi da se neki odgojno-
obrazovni  pristup  utemeljuje na  pretpostavci  postojanja
«primordijalnih impulsa» djeteta, koje je potrebno poticati kako bi se
kroz njih objavili skriveni psihi¢ki sadrzaji. — Pedagogijska praksa, misli
Stern, bila je uvijek u sluzbi sustava, kao faktor koji provodi edukaciju
koja sluzi njemu i ocuvanju aktualne drustvene hijerarhije.

Termin «Organsko Paméenje» jedan je od najznaéajnijih u
«Semioloskom sustavu» A. Sterna. Tako je on sam svoj sustav odredio,
naznacivsi velikim pocetnim slovom kojoj bi razini promisljanja taj
sustav i njegovi sadrzaji trebali pripadati. On nam izravno ne ukazuje
da li on govori nekakvim ,,ontologijskim* rje¢nikom, ili na primjer, da
li njegovi pojmovi predstavljaju neke ,,metafizicke univerzalije”. On
nas tek upozorava da pojmovi koje pise velikim pocetnim slovom
pripadaju onom «primordijalnom poretku bica».

Velikim pocetnim slovom istaknute naci ¢emo i slijedeée pojmove:
Crtez, Formulacija, Jezik, Znak, lzrazaj, Semiologija, Slika, Prostor,
Dilatacija. - Razvidno je da ovi izrazaji imaju teznju predstavljati neku
odredenu Kakvocu. Oni su vrlo odredeni u svojoj namjeri da budu
operativni i da drze temelje na koje se oslanja Sternova teorija. Sternu
je ipak znacajno zgodimice ponoviti kako njegova metoda nije
znanstvena te da je njegov sustav - unato¢ tome $to on doslovce kaze
- «¢ja ne poducavam!» - ipak neki pedagogijski promisljen i organiziran
odgojni sustav.

Stern razvija u djece stav kako nije uputno traziti od nekoga
misljenje o svome djelu, pa bilo to i misljenje odgajatelja/ucitelja; jer
bi odrasla osoba mogla previdjeti ono 5to je u crtezu prizvano i 3to je
u njemu bitno. Jednom rijeju, potrebno je dijete uputiti da spozna i
Stuje svoju samostojnost te da slijedi ¢injenicu kako njegov stvaralacki
¢in nije nastao zato da bi ga netko podredio svome prosudivanju i
tumacenju. «Je li potrebno podrediti crtez sudu druge osobe, kao da
on njoj pripada ili kao da je zbog nje nastao?».

Mogli bismo ovdje zamijetiti: ako je «lzrazaj» djeteta neki
materijalizirani oblik svijesti koja nije $to drugo veé «lzviranje» njegova
«primordijalnog bica», zasto bi nazoénost odgajatelja bila o¢uéena kao
neka tomu suprotstavljenost, koja smeta ¢inu «ponovnoga stvaranja»?
48 Sa stanovista istraZivanja i iskustva ste¢enoga u nasem stvaralackom
prostoru Mobilitas Originaria, protumacili bismo na slijedeéi nacin
Sternovu postavku o tome $to bi to bilo ono «primordijalno» u
ljudskome bi¢u/duhu: djetetov nagon da se obrati odrasloj osobi,
pokazujuéi joj svoje djelo i pitajuéi je za misljenje, upravo jest
posljedak njegovoga primordijalno-slobodnoga sebe-osjeéanja. Djetetu
je isto tako izvorno svojstven nagon da sebe zrcali u odrasloj osobi.
Napose onome djetetu koje je Zrtva traumatske situacije rata (kao 3to
je to bio slucaj s djecom koja su dobila pristup prostoru Closlieu).

4 u izvorniku: «(...) dove dimenticare per poter ritrovare lo stadio che

precede ogni tipo di influenza culturale».
48 Tj., stvaranje oblika primordijalne svijesti svijeta.
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Mi bismo naglasili u ovome kontekstu: svaka odrasla osoba, pa tako
i odgajatelj, predstavlja djetetu prvotno i prije svakog drugog
moguceg statusa - lik Oca/Majke. Obracajuéi se njemu, dijete se u biti
obra¢a tome iskonskome liku, s nagonskom potrebom da u njemu
zrcali svoj lik i svoj crtez-tvorevinu. Cinom zrcaljenja obnavija sebe
kao nekome-nuzno-pripadajuce-bi¢e. To iskustvo nije moguée bez
osiguranoga prava i didaktickih uvjeta povoljnih za spontani dijalog i
izravno suleljavanje. Djetetov prvotni nagon jest da nekome
emocionalno pripada, kako bi ono kroz to iskustvo samo sebe moglo
usvojiti, sebi samome sebe pri-spodobiti. Ta nagonska gesta da pokaze
svoje djelo, u biti je izraz temeljnoga djetetova zahtjeva za
nekom/netijom Jjubaviju koja bi prihvatila njega putem njegove
tvorevine. lzvorno nagonski, njemu je potrebno da nedije
prihvacanje/ljubav ,,pomijesa“, poistovjeti sa svojom tvorevinom.

Ugradba u djetetovu svijest stava kako nije poZeljno traziti necije
misljenje, ve¢ usuprot tomu, da se stiCe neki probitak ako se ostane
sam sa svojim afektom i tvorevinom, ograni¢ava onaj njegov osjecaj
slobode od kojega se upravo i ocekuje neko slobodno «lzviranje»
(»primordijalne®) svijesti. Ako netko vel pretpostavlja da djetetom
moZe ovladati neka primordijalna svijest, bilo bi logi¢no da se upita:
kakve kakvoce je ta svijest/katalizator, koja je «primordijalnoj» svijesti
omogucila da se pretodi u zoru dostupan Znak, u lzri¢aj? - Zasto bi
takva svijest, koja je ve¢ pokazala/izrazila svoju «primordijalnu» i
«Cistu» narav, trebala biti podvrgnuta nekoj spekulativnoj autocenzuri?

Ne sumnjamo u moguénost pojavnosti koja svjedodi kako dijete u
svome stvaralackome <cinu (likovni izraZzaj) na mahove dotice i
obznanjuje oblike «evolucijskih» stanja svijesti. Tu pojavnost na svoj
nacin smo istrazili u prostoru Mobilitas Originaria metode. Vodeni
nasim iskustvom koje proizlazi iz primjene slicnih kriterija u
stvaralackome prostoru rada s ,,Kretljivim Tijelom*, pitamo se: da li je
opravdano ovako a priori odbaciti moguénost da dijete ima u sebi -
istovrsne kakvoce dakle - i neki «Organski», «Primordijalni» nagon za
Priopéavanjem, koji potice na Dijjalog i Suodnosenje s drugom
osobom, posebice s onom koja nazodi stvaralackome ¢&inu? Arno Stern
nije slutio da je u svijesti sebstva ostalo joS prostora da bi se uéinio
korak dalje u istrazivanju i u zakljuécima.

Unato¢ nasim zamjerkama Sternu na njegovu ne uvijek potpunu
dosljednost vlastitim postavkama i semantickom sustavu, tvrdimo kako
je njegov «Closlieu Prostor» osebujan i poticajan edukacijski sustav u
kojemu stvarala¢ki ¢in ima moguénost vraéanja nekome svome
samostojnijem izvoristu i nadahnuéu. On upucuje odgajatelja na znacaj
unutrasnje izvorne djetetove svijesti, o kojoj bi bilo potrebno
neizostavno, u svakome edukacijskom procesu, povesti racuna. Ne
samo kao o nekakvom obliku apstraktne svijesti/-pojavnosti koja je tek
neka hipoteticka pretpostavka. S tom izvornom djetetovom svijesti,
uc¢i nas Arno Stern, treba postupati kao s nekom prvotno/izvorno
nazoé¢nom izvjesnoséu. Ona zahtijeva tako organiziran edukacijski
prostor koji ée stovati upravo tu izvjesnost o opstojnosti tih djetetovih
«primordijalnih» modci/-sposobnosti, te ée sukladno spoznaji o takvoj
njihovoj naravi osjguratii didakticke uvjete i napose prostor, u kojima
bi te modi imale moguénost sebe obznaniti i biti prihvaéene. To znadi
naposljetku: ostati slobodne od ¢&ina popravijanja ili dopune nekom
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prosudbom.

Ve¢ i samo formalno upoznavanje s ovakvim pedagogijskim
iskustvom/modelom otvoriti ée stvaralacki prostor za nova pitanja i
didakticke modele za pristupanje dje¢jem stvaralackome ¢inu. Stoga
Arnu Sternu ne éemo zamjeriti niti to $to u svome semantickome
sustavu ponavlja neke postavke veé poznate iz teorije podsvijesti C. G.
Junga (te u tome smislu on niti ne donosi neki «novi» semanticki
sustav): «arhetip», «originarno sebstvo», «originarni um», «prapovijesna
psiha djeteta» te naposljetku, pojam «mandala», koji se izravno
suodnosi s onim pralikom duse koji je Arno Stern uodio u djeéjem
«Znaku». «Mandala» (hinduisti¢ki izraz koji znali «magi¢ni krug»)
predstavlja upravo onu jezgru ljudske psihe u koju je htio zaéi i Arno
Stern svojom pedagogijskom metodom.

| Stern je, ponavljajuéi Junga, zakljucio kako ta pojavnost/-simbolicki
crtez predstavlja onu psihicku izvjesnost u totalnosti svakoga bica.
Psihicka dimenzija svakoga bi¢a, u svojoj sveukupnoj naravi tezi - na
izravan i trenutacan nadin - spajanju s vlastitom unutarnjom pra-srzi.

5. Gestalt metoda Fredericka Perlsa -
stvaralacki proces i kreativno ponasanje.

Najvele moguce postignuce i probitak svakoga ucenja o sebi bilo bi

postati v svemu slican sebi, a ne nekom drugome biéu (primjerice,
svome uditelju).
- Kroz ovo stanoviste Gestalt discipline Fredericka Perlsa naziru se
postavke i iskustva  bihevioristicke i gestalt psihologije,
fenomenologijskih odredenja biéa i bitka, yoge te somatski usmjerenog
psihoanalitickog postupka nezaobilaznog u ovome kontekstu
Wilhelma Reicha. To bi bio temeljni zahtjev od kojega treba zapoceti
osposobljavanje za ¢&in prosirenja samosvijesti. O naravi Gestalt
postupka psihoterapeut Joseph Zinker (USA) kaze:

«Gestalt terapija je integrirana inaéica fenomenologije i
biheviorizma. Nase usmjerenje istovjetno je fenomenologiji
utoliko, ukoliko prihvaéamo unutrasnji dozivljaj pojedinca:
terapeutska djelatnost ni¢e u onome sto je klijentu njegova
vlastita perspektiva.» 4°

Najplodnije i najperspektivnije za pojedinca jest ono uéenje, kojim
«otkriva da je odredena stvar moguéa (kurziv nas). Poucavati znaci
pokazati nekoj osobi da neSto jest moguée». U ovome izricaju
Fredericka Perlsa odredena su bitna nacela koja usmjeravaju Gestalt
postupak u njegovu djelatnom edukacijsko-terapeutskom prostoru. - O
sebi uditi znadi: vlastitim stvaralackim i odgovornim éinom izgraditi

% Joseph Zinker, Gestaltteraphie als kreativer Proces, Junfermann,
Paderborn, 1982., str. 127.; tekst u izvorniku: «Die Gestalttherapie ist eine
integrierte Version von Ph&nomenologie und Behaviorismus. Unsere
orientierung gleicht der Phhdnomenologie insofern, als wir das innere Erleben
der dem Klienten eigenen Perspektive.» (Prijevod citata nas.)
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novi unutarnji prostor, neko «ovdje» i «sada» nazo¢no sebstvo, u
kojemu je moguce obnoviti doticaj sa starim «gestaltima» i pruziti im
moguénost da sazru. S tim novim sebe-oblikom (osoba ¢e obuhvatiti i
preoblikovati ono 3to je bio njezin necjeloviti gestalt.  Zadatak je
gestalt poucavatelja da osigura temeljna edukacijska sredstva s kojima
¢e osposobiti svoga ucenika da promijeni stav i odnos prema sebi te da
sebe napokon samoodredi i utemelji sebe u sebi. Ta sredstva nalaze se
u nazoénom terapeutskom okruzenju. Proces promjene psihickih
sadrzaja zapocinje dakle kontaktom, pozicioniranjem svijesti prema
vremenu i prostoru koji jesu sada i ovdje, u svojstvu predmetne zbilje
koja se proteze izmedu terapeuta i pacijenta.
«Svako uspostavljanje kontakta je neka jednota opaZzaja, reakcije
kretnjom i Cuvstva — uzajamno djelovanje razbora, misiénog
sklopa i vegetativhog sustava — a dodir se dogada na grani¢noj
povrsini v organizmu/-okruzenju/polju.» 0

Pojam «polje», koji je Perls presadio iz gestalt-psihologije u svoju
metodu, izvorno pripada - otkrili smo - hinduistickoj literaturi.
Funkcija koju je taj pojam dobio u gestalt terapiji opisana je u
trinaestom poglavlju svete indijske knjige Bhagavadgite: >

Sve sto je dostupno u tome dozivljajnom «polju» moze sebe-
istraZzivacu posluziti kao preoblikovni alat kojim ¢e naposljetku doseci
u dusevni prostor proslosti, a u ovome sada/ovdje oblikovati neko
novo znanje o sebi. «Stvaralacki proces pocinje s nasim shvacanjem i
prepoznavanjem onoga $to je u nama». To je naporan posao koji ée
obaviti pacijent, hrabro se suocavajuéi sa svojom stvarnoséu. Dozivljaji
iz proslosti nisu izravno tema dijaloga koji se vodi u Gestalt prostoru,
iako je ona implicitno nazo¢na kao sakriveni medij koji smeta osobi da
postane svjesna zasto se u odredenoj situaciji postavlja na odredeni
nacin.

Postupak izravnog tumacdenja prozivljenih sadrzaja potpuno je
zanemaren u Gestalt pristupu. Voditelj procesa osvjes¢enja putem
Gestalt metode zapodinje svoj dijalog polazeéi od temeljne postavke
da osoba nema oslonac u sebi, da je izgubila moé odrzavanja
ravnoteze izmedu sebe i okruZenja (neuroti¢ni zahtjevi prema
okruzenju i teznja da manipulira ljudima i situacijama). Tijekom Zivota
pacijent je dozivljavao razli¢ite vrste osujecenja: njegov dusevni
poticaj i volja da nesto ostvari bili su prekidani. Netko drugi iz njegova
neposrednog okruZenja (otac, majka, npr.) preuzimao je odgovornost

50 Frederick S. Perls / Ralph F. Hefferline / Paul Goodman: Gestaltherapie,
Klett-Cotta, Mdinchen, 1997. , str. 42.; tekst u izvorniku: «Jeder
Kontaktvortrag ist eine Einheit als Wahrnehmung, Bewegungsreaktion und
Gefihl — eine zusammenwirken der Sinne, der Muskulatur und des
vegetativen Systems — und Kontakt geschieht an der oberfldc-hengrenze im
Organizmus/Umwelt/Feld.» (Prijevod nas).

51 Bhagavad-gita, Ouroborus, Zagreb, 2002., str. 515., 518. i 519.: «Zelja,
mrznja, zadovoljstvo, bol, shvaéanje, umnost, volja — to je kratki opis polja
(kurziv nas) zajedno s njegovim aspektima»; «Sto je god rodeno, pokretno ili
nepokretno, znaj da, o najbolji od bharata, nastaje spojem polja i znalca
polja»; razlikujudi tako polje od znalca polja, oslobadajuci se ropstva Prirode
uvidom, oni koji gledaju ofima znanja, dostizu najvisi cilj». - Moramo
pripomenuti kako Perls ne navodi ovaj izvor, iako je dobro poznavao yoga i
hinduisticku tradiciju.

50



za njegova djela i on je s vremenom postao nesposoban da donosi
odluke i da prihvaéa njihove posljedice; neodgovaran je i plasljiv,
sklon prepustati sebe dogadanjima i podlozan je.

Dogadanja pokrecu («oblik»), njegove reakcije ali ga ne ukljucuju, on
u njima nema osobne inicijative i udjela, osim 3to razvija obrambeni
stav. On je Zrtva koja je izgubila sjeanje kako je samoproizvela takav
sVOj status.
Uocava samo neprijateljska bica i situacije. To iskustvo sazelo se u
¢jelokupnom Zrtvinom bicu, toliko se pounutrilo da odreduje njegove
stavove i postupke, njegovo ponasanje, «stil» govora i pokreta. Postalo
je neka samostojna sloZevina, neko vlastito drugo-biée, koje preuzima
vlast nad razborom i dodjeljuje sebi status zbiljnoga bica. Tako
pojedinac s vremenom sam sebe udaljava od istinskoga svoga ja i od
svoga okruZenja; zaklonio je sebi sve 3to je izvan te granice koju je
sam iscrtao izmedu ovoga «ja» i onoga »oni». Ona ga Stiti od opasnosti
koja dolazi izvana i nakon 3$to je traumatski doZzivljaj prosao. Ne
prepoznavajuli vise faze udaljavanja od zbilje, on Zivi i priopéuje
drugima svoju «moru», svoj privid °? Zivota.

Perls je uveo u edukacijski proces sebeuvidanja nov postupak, dotad
nepoznat u psihoterapijskom prostoru. - Za gestalt-ucitelja ucenik je
osoba u kojoj je poremetena ravnoteza u  «polju»
«organizam/okruzenje». U dijalogu i odnosenju s u¢enikom/pacijentom
terapeut ée svim ovdje-sada-sredstvima osujelivati sve one njegove
porive kojima namjerava prekinuti svaku zgodu u kojoj bi morao
donijeti neku odgovornu odluku. On ga sprecava da pruza «otpore»
(Reich). Njegova obradanja pacijentu namjerno su provokativna, ne
Zele mu ugoditi, ne ostavljaju mu uzmaka. Ono ¢emu se feZ u tome
procesu je upravo to: prepoznati nepotpune porive i stvoriti «ahal»
dozivljajni trenutak i spoznajni pomak.

Gestalt terapija je djelatni, sadrzajima napregnut dinamicki pokus u
kojemu terapeut usmjerava sebeopazanje pacijenta na psihosomatsku
strukturu: na vlastite geste, afektivne reakcije, na glas, mimiku, disanje
i misaone sloZevine. Ta usmjerenost na tjelesnost, na sjetilnost i
uobrazilju ima za cilj smanjiti utjecaj stereotipa koje je osoba tijekom
Zivota razvila, te joj omoguéiti da sebe drugalije postavi u
drustvenome okruzenju. Ako pacijent ima neki simptom, u
terapeutskom prostoru on ga imenuje, daje mu svoj glas i mjesto u
prostoru, ali moze ga premjestiti i v neku drugu osobu koja sudjeluje u
dijalogu (grupni tretmani), koja ¢ée kroz taj isti gestalt takoder
progovoriti i udiniti ga pacijentu vidljivim, sada iz razdaljine, dakle
prikazati ga manje opasnim pa i smijeSnim. Simptom zadobiva pravo
pojavnosti, njegov polaritet postaje humaniziran i bezopasan. Taj
dozivljaj bliskosti i odobravanja, oprastanja samima sebi $to nismo
savrieni, razvija umije¢e prihvadanja grjeSaka i pomaze u procesu
preuzimanja odgovornosti za one izbore koji su proizveli simptome.
Tako pocinje sebeocjelovljenje.

52 Perls je rabio u istome znafenju sanskrtski pojam «satori», kojim se u yoga
disciplini takoder odreduje ona »zbilja» koja je procesom podvajanja u biéu
ostala bez svoje srzi, bez svepovezujuée Zivotne tvari, te je dakle samo
beznacajan, neutemeljeni privid koji bice poti¢e na patnju.
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Znacaj gestalt-terapeutskog rada vidimo upravo u njegovom naporu
da preodgoji sjetila i zor, kako bi se upravijali tamo gdje najvise boli,
jer nitko drugi nije u stanju to za pojedinca udiniti. Pacijent je poput
nejakoga djeteta koje mora samo odrasti, prispodobljujuéi se potpuno
s okruzenjem. Gestalt terapeut poulava svoga ucenika kako da
samoopaza svoje stanje svijesti koje ga je dovelo u nezeljenu situaciju,
- pa i onda kada je ta situacija neki san, on moze posluziti kao

iskustveno po//'e 53 ukljuceno u tekst koji slijedi

Evo opisa tipi¢nog Gestalt-dijaloga. (Frederick S. Perls, La terapia
Gestaltica, parola per parola, Astrolabio, 1980., Roma, str. 105 -106. ;
prijevod citata nas.):

53/ (F = Frederick S. Perls, P = pacijent) F: Odli¢no, budi nedovrsena
kuéa, i ponovi svoj san jos jednom. / P: Ah, penjem se stepenicama i
stepenice nemaju rukohvat ... / F: Ja sam nedovriena kuéa, ja nemam
... / P: Nalazim se u nedovrienoj kuci i penjem se stepenicama. - / F:
Opisi, kakav si ti tip kuée ... / P: Ah, ima neki ... / F: Jasam ... / P: Ja
sam kuca? / F: Da, ti si kuéa. / P: | kuca je .... / F: Ja sam... / P: Ja sam
kuéa i nisam zavrSena. Imam samo kostur, dijelove, i prakticno nemam
niti podove niti stropove. Ali tu su stepenice. Nedostaju rukohvati
koje bi me trebali zastititi. Ali ipak se penjem ... / F: Ne, ne, ti si kuéa.
Ne penjes se. / P: Ali netko se penje po mojim stepenicama. Onda
dolazim do odredene tocke i pri vrhu sam, i stepenice — stepenice
nikamo ne vode. / F: Reci to Nori. Ti si kuca i obrati se Nori. / P:
Penjes se po mojim stepenicama i nikamo ne stizes. Mozes cak i pasti.
Obi¢no padas. / F: Vidis? To je upravo to $to ja radim: pokusavam
popeti se na tebe, ali nikamo ne stizem. Trebalo nam je prilicno dok
nisi uspjela poistovjetiti se s kuéom. Sada, kada jesi kuéa, reci nekome
od nazocnih: ako se pokusas popeti na mene ... / P: Ako se pokusas
popeti na mene, pasti ¢es. / F: Mozes li mi reéi nesto vise o tome sto
bi ti uéinio, ako bi pokusali Zivjeti u tvojoj unutrasnjosti i tome slicno?
(Nora uzdise). Jesi li ti neka kuéa u kojoj se moze Zivjeti komotno? / P:
Ne. Ja sam otvorena, bez zastite, i u meni puse vjetar. (Glas slabi,
gotovo da postaje jedva cujno mrmijanje.) Ako se popnes na mene,
pasti ¢es. Ako me pokusas prosuditi ... to ¢e me shrvati. / F: Pocinjes li
osjecati nejto? Sto osjeéas? / P: Zelim se svadati. / F: Reci to kudi. / P:
Zelim se svadati s tobom. Uop¢e me nije briga za tebe. Ne, briga me
je, medutim: Ne Zelim da me je briga. (Placudi) ... Ne Zelim plakati, ne
Zelim niti da me ti motris dok placem. (Place) ... — Strah me je tebe ...
Ne Zelim da me sazalijevas. / F: Ponovi to. / P. ne Zelim da me
sazalijevas. Dovoljno sam snazna i bez tebe. Nisi mi potreban i — ja, ja
Zelim da nemam potrebu za tobom. / F: Dobro, sada ¢éemo uspostaviti
dijalog izmedu stepenica i rukohvata koji ne postoji: Rukohvatu, gdje
si, gdje da se pridrzim? / P. Rukohvatu, mogu Zivjeti i bez tebe. Uz
mene se - i bez tebe - moze popeti. Ali bilo bi lijepo da te ima. Bilo bi
ljepse da sam zavrienija, da imam nesto povrh betona; imati lijepe,
sjajne rukohvate ... «.
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U dlijaloskom odnosu operater postavlja mnoga i nenadana pitanja, a
najdjelotvornija su ona koja podinju s upitom «kako?», koja zahvacaju
u uzroke nekog dogadaja i izazivaju svijest sebstva da obuhvatnije
sagleda situaciju. Jedna od normi Gestalt metode nalaze da pacijent ne
postavlja pitanja terapeutu, kako tijek spoznavanja koji on vodi ne bi
bio prekinut. Naime Perls smatra da terapeut ipak ima veca prava, jer
se pretpostavlja da je on visfe u sebi integriran i, dakle - manje
neurotican od svoga pacijenta. Pacijent je upuéen da svako moguce
svoje pitanje preoblikuje u #fvrdnju. Tako njemu samome postaje
razvidniji sadrzaj svijesti, ali prije svega, tim oblikom priopéavanja on
postaje odgovoran za ono Sto tvrdi/sebe-pita, istodobno opazajudi
kako ta njegova umna/afektivna sloZevina djeluje na cjelokupnu
njegovu psihosomatsku cjelinu. Ovakvim postupkom potice se proces
promjene onog psihickog sadrzaja koji je osoba poznavala i otvara se
stvaralacki ¢in  samo-opazanja i samo-odredenja. U Gestalt
preobrazovnom postupku znacajno mjesto ima zahtjev da se osoba
vrati vlastitim tjelesnim sjetilima, da otvori unutarnji zor vlastitoj
neposrednoj zbiljnosti. Ono «ozdravljenje» nastupiti ¢e sumjerno
otvaranju spoznaje, — desit Ce se kada osoba postane osposobljena da
prepozna svaki poriv koji je uzrokovan nepotpunim, nezavrsenim
gestaltom, koji ée dakle biti zamijenjen onim potpunim, zavrSenim
gestaltom. Terapeut usmjerava pozornost ne samo na sadrzaj price,
ve i na neke druge detalje i kognitivne slojeve izreCenoga. Tako ¢e
neki necjeloviti gestalt, koji je nastao u nekom drugom
prostoruvremenu, ovdje i sada dobiti priliku da postane zavrien,
upotpunjen, kroz stvaralacki suodnos prema «polju» u koje je uronjen
pacijent. Sudionici gestalt-procesa - terapeut i njegov(i) pacijent(i) -
potpuno su povezani u teznji da postanu - svaki za sebe i u odnosu
jedan naspram drugoga - ono 3to jesu. U toj uzajamnosti ono Zivot
zadobiti ée svoju humanost i dignitet.

Walter Kempler, sljedbenik Perlsa i obiteljski terapeut, ovako je
protumacio znacaj sugovornika u Gestalt-dijalogu:

«Nije dovoljno nesto znati. Niti uciniti. Znanje razvija ideje, a ne
ljude. Rad razvija vjestinu, ali ne &ini ¢ovjekom. Da bi se uspjelo,
¢ovjek se mora sam vidjeti. Da bi to postigao, mora ga se vidjeti.
Da bi se uspjelo, ¢ovjek mora Cuti svoj glas. Da bi to postigao,
mora ga se ¢uti. Da bi ¢ovjek dosegao svoje najviSe potencijale,
nije dovoljno vidjeti svoj odraz u vodi, ili misliti tiho u sebi — ili
rijeci glasno izgovoriti u napustenoj sumi. Mladi dobro znaju da
njihova znanja i djela nisu dostatna i dovoljno su nevini da to
kazu bez nelagode, a i mudri da govore bez lukavosti ili
oklijevanja. (Danas je moj mladi sin Noah rekao, «Nije i
smijeSno da ne mozemo osjetiti krv i kosti u svojoj nutrini?»
Slusajuéi njegovu osvijestenost, kako prolazi kroz sugovornika
koji gas slusa i vraéa se opet do njegova uha, shvatio sam
osnovni fenomen: moj je odgovor bio nepotreban.) Mladi su
svjesni da se proces humanizacije doslovno odvija kroz vezanost
uz drugu osobu — kroz pripovijedanje drugima o sebi.» 54

Gestalt iskustva i spoznaje tvore bogatu matricu nacela i edukacijskih
postupaka na kojoj je razvijena obiteljska terapija. Temeljno Perlsovo

54 Walter Kempler, Nacela obiteljske terapije, Alinea, Zagreb, 1994., str. 74.
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komunikacijsko nacelo otvara integrativne procese u poremecenim,
zakoéenim obiteljskim odnosima. On je upozorio na znacaj koji ima
kakvoéa odnosa medu pojedinim ¢élanovima obitelji za emocionalni
razvoj pojedinca. Prosirujuéi vlastitu svjesnost, pojedinac poboljsava i
stanje svijesti cjelokupne obitelji, preuzima na sebe ve¢u odgovornost i
¢ini sretnijim zajednistvo sa sebi bliskim osobama. Osebujnost je gestalt
pedagogije upravo to spajanje pojedina¢nog sebe-iskustva s iskustvom
uze zajednice, ne postavljajuéi pritom izvorno Covjekovo okruzenje u
polozaj nekog njemu suprotstavljenog polja. Omoguéeno je
zatvaranje psiholoskog kruga: pomirenje sa sobom vodi pomirenju s
okruzenjem, a uravnotezeni odnos prema okruzenju uévriéuje boravak
u vlastitu mikro-svijetu.

6. Ontopsihologijski sustav Antonija Menegettija

Iz samoga imena ove psihoterapijske discipline nazire se njezino
leksicko-semanticko  stremljenje.  Njezin  utemeljitelj, talijanski
psihoanaliticar Antonio Menegetti, odbacio je temeljne medicinske
parametre i svome radu dao je pridjevak: inovativno-pedagogijska
praksa. U svome terapijskom, ali po svojoj metodi rada i po krajnjem
njezinom efektu ipak obrazovno-odgojnom postupku,
ontopsihologijski terapeut vjeruje da raspolaze sa sredstvima kojima ¢e
privesti na pojavni plan onu dimenziju bi¢a koja je a priori u njemu
nazoc¢na. Takav postupak, smatra Menegetti, nee dovesti u pitanje
znanstvenost pristupa, veé ¢e usuprot tome, prosiriti znanstveni uvid u
zatomljene dijelove ljudske podsvijesti. Postupak analiziranja vodi
terapeut koji ne samo da sve zna bolje od samoga pacijenta, veé ima i
neke, kako bi F. Perls rekao, «<magi¢ne moci».

“Metafizicka” odrednica ¢ovjeka za A. Menegettija je ono u sebi («in
sé»), koje prethodi svakom osobnom povijesnom iskustvu. $to on
mnije pod nazivkom «metafizicki», vidi se iz slijedete njegove tvrdnje:

«Kada govorim o onom metafizickom, podrazumijevam
ultimum  primum, koji je najegzistencijalniji od svih
egsistencijalija, te ono onticko koje svaku egzistenciju ¢&ini
izvjesnom; podrazumijevam onu duboku podsvijest u kojoj
izvire i u koju se vraca svako ozbiljeno znacenje.» 5>

U svojstvu analiticara «psihosomatskog» poremecaja, Menegetti ulazi u
stanje subjektivne introspekcije, zadobivajuéi tako mentalnu moé
sveobuhvadanja, svevidenja. Psihoterapeutski postupak dovesti ée do
izlje¢enja razlic¢itih «somatskih» oboljenja kada otvori pacijenta toj
njegovoj izvornoj dimenziji, njegovom «in sé». Tek terapeutova
sposobnost «potpune» empatije sa subjektom ispred sebe omoguéuje
uvid u porijeklo simptoma.

55 A. Menegetti, Ontopsicologia dell ‘'uomo, Psicologia Editrice, Roma, 1996.,
str. 142., prijevod citata nas.
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«Kod svake prve posjete, bilo muskarca ili Zene, nisam nikada
bio niti u najmanjoj nedoumici. Unaprijed sam znao da ¢u pri
prvom susretu postiéi prepoznavanje. Mogao sam prepoznati
totnu godinu u kojoj je osoba definitivno izgubila svoju
izvornost. Unaprijed sam veé znao kako ¢u se praviti da slusam
iskrene lazi i kako ¢u semantickim zahvatom lokalizirati uzroke
manifestiranog ili pomaknutog simptoma.« %

Ta navodna mo¢ analitiCara/operatera da u prvome susretu i
dijalogu obuhvati najdublje psihicke sadrzaje, temeljna je znacajka
Menegettijeva stava i odnosa prema svome objektu proulavanja. Bio
bi to, on misli, jedini mogu¢i nacin da se nadmale teoretska i
operativna ogranicenja psihoanalize, kojoj je uputio prigovor da nije u
stanju izraziti bit bica, te da u svome susretu s psihickim sadrzajima nije
trazila takav «trenutaéni uvid». U postupku trenutacnog uvida on vidi
Sansu za psihoanalizu koja je uhvacena u zamku «racionaliziranja
nizega stupnja».

Psihoterapeut (u onotopsihologijskoj praksi “istraziva¢” odnosno
“operater”) tezi 3to djelotvornijoj uspostavi verbalnog odnosa s
pacijentom. Analitickom postupku prethodi proces «sebe-prilagodbe»:
istrazivac-operater- od kojega se trazi moc onticke svijesti - mora sebe
ukljuciti u “totalnost” svoje osobe. Da bi mogao postici sveobuhvatno
poistovjeenje s pacijentom, u operateru se mora desiti “metanoia”,
koja ga ¢ini sebi samom vidljivim.

U tako izostrenom, prosirenom stanju svijesti nastaje njegova moc
“videnja”, asimilacijska sposobnost intelekta i psihe, usmjerenost
(<intenzionalita») psihe na ovdjei sada.

Ta usmjerenost zaceta je u svijesti o ontickom utemeljenju bi¢a, o
navodnoj ozbiljivosti njegovog u sebi. Sto se pacijenta vise priblizi
onome u sebi, to e ga se dovesti blize njegovom psihosomatskom
zdravlju, odnosno onome 3to je u Zivotu pozeljno i pozitivno. Proces
ucenja i osvjestivanja pacijenta u analitickom postupku A. Menegettija
modi ée se ispuniti, jer pacijent je naposljetku prisifjen usvojiti izvorno-
logicki sustav koji mu suprotstavlja terapeut. Pred tom apriornom, i
stoga neupitnom “logikom”, popustiti e otpor koji pruza njegov
super—ja, psihicki konglomerat stvoren od nesazrelih infantilnih
tendencija i on ée se dakle pribliziti svome /atentnome i jedinome
zbiljskome sadai ovdje.

Stanjem  w-sebi-biti  terapeut uspostavlja svoju, navodno,
neograni¢enu mo¢ prosudbe isto tako neograni¢enog broja podataka
koju izravno upija iz intime pacijenta. On &e ga sam smjestiti izmedu
beskonaénih vektora svoga metafizickog koordinativhoga sustava, koji
prodire i u samu ranjivu tjelesnost bi¢a. 57 Sto se pak ti¢e polozaja u
ovome spoznajnome procesu samoga objekta istraZivanja — pacijenta

%6 Jose™ A. Elizalde, /niroduzione all “‘ontopsicologija, Ontopsicologia Editrice,
Roma 1993., str. 195. (Prijevod iz izvornika nas.)

57 «Tijelo je rije¢ same duse, materijalni simbol transcendencije. Ono je prvi
posrednik energetskog susreta s ambijentom, prvi podatak koji mi potvrduje
ono postojece, vrata me neprestano meni samome (...) ».
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(koji bi u odnosu s terapeutom trebao zadobiti novo znanje o sebi,
koje ¢e promijeniti njegove neuspjesne stavove i ponasanje) — njemu
se u ovome “edukacijskome” sustavu odrice moé sebeuvidanja i
sebeprosudbe. “Totalnu” redefiniciju svih podataka odslikanih iz
pacijentove podsvijesti obaviti ¢e sam istrazivac. Kakav je njegov stav i
odnos prema afektivnom potencijalu pacijenta, vidi se iz ove izjave:

«U biti, nisam nikada vjerovao kako bi me netko mogao stvarno
voljeti, zbog jednostavne &injenice $to nisam smatrao moguéim
da itko prozre kakav ja u biti jesam.»

Postoje¢i  antagonizam u  odnosima  pacijent-terapeut u
Menegettijevu ontopsihologijskom sustavu postaje do kraja razvidan
upravo navedenim citatom: terapeut uzima u obzir ono pacijentovo
latentno u sebi, ali ga ne poucava kako da to pretvori u instrument
kojim bi on sam sebe protumacio i promijenio. Sva «metafizicka»
svojstva koja pridaje bi¢u ostaju na planu leksicko-semanti¢ckom, ali u
praksi - biva oito - Menegetti produbljuje podvojenost izmedu
terapeuta i pacijenta, uzdizuéi svoju spoznajnu nadmo¢ nad intimnim
psihi¢kim sadrzajem pacijenta.

Smatramo da sveobuhvatniji pristup nekoj pojavnosti, koji Zeli uvesti
“metafizicke parametre”, sam po sebi zahtjeva maksimalnu
uvidavnost, skromnost i kognitivhu otvorenost, osobito ako ta
pojavnost postane predmetom istrazivanja neke discipline/sustava koja
sebe nudi pojedina¢nom kognitivnom/-dusevnom i tjelesnom iskustvu.
Menegetti, medutim, uskraéuje svojim pacijentima ravnopravan status
u analizi. Mogli bismo upitati Menegettija: kako terapeut u svome
statusu poucavatelja moze nekoga uvesti tamo gdje je on sam sobom
vel sve popunio?

U Menegettijevu «ontopsihologijskom» sustavu poucavanja, osobi
koja je svojom voljom usla u proces uéenja nije dodijeljena uloga
sebeistrazivaca i sebetumaca. S pedagogijskog motrista, Menegettijev
edukacijski sustav moZe se smatrati zatvorenim, neprenosivim,
utemeljenim tek na sposobnosti introspekcije pouéavatelja. Njegov
pristup spoznajnom razvoju ostavlja malo mjesta osobnoj slobodi u
procesu sebeopaZzanja i sebetumacenja, u ¢emu se ne moze prepoznati
neka «ontopsihologi¢nost», na kojoj on inzistira.

7. Zakljucak
o egzistencijalno-komunikacijskim metodama

Kako bismo udinili razvidnijim gdje postavljamo nasu metodu
Mobilitas Originaria naspram tako bogatog istraziva¢koga podruéja
metoda sebespoznavanja i sebepreobrazbe putem samoopaZanja i
gibanja tijela, sazet ¢emo neka polazista koja smatramo zajednicka
egzistencijalno-komunikacijskim metodama:

1. Pozornost usmjeriti na tijelo.
Proces istraZivanja porijekla psihicke traume i smetnji u ponasanju
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koje iz nje proizlaze usmjeren je na tjelesni plan. Tjelesni poremedéaji
uzrokuju promjene u psihickoj strukturi bi¢a i obratno. Rije¢ i govor
kao medij sebetumacenja nisu vise jedino sredstvo kojim se izvanjs¢uju
psihi¢ki sadrzaji, jer je upravo rije¢ ona kojom pacijent obmanjuje i
pruza ofpor, udaljavajuéi od moguénosti uvida u porijeklo traume. -
Tijelo ima mo¢ govora mnogolikim, bogatim jezikom. Ono moze
oznakoviti i opisati — gestom/kretnjom — potpunije od verbalnoga ¢ina
- sve $to je u njemu u vremenu zapaméeno. U tome smislu oslobodeni
govor tijela premasuje moguénosti i onih metoda koje poti¢u na
necenzurirani govor putem asocijacija, koji izbacuje sve $to pojedincu
“padne na um” (nasljede Freudovog psihoanalitickog postupka).

2. Tijelo je nedjeljiva cjelina.

Kroz gibljivu narav tijela obznanjuje se sva njegova «psihosomatska»
zbiljnosti. Pojmovi tijelo, psiha i svijest povezani su u nedjeljivu cjelinu
putem pojavnosti kretanja i njegovoga aspekta disanja. Dosljedno
tome, ne pravi se razlika izmedu tjelesnog, psihickog ili mentalnog
poremecaja (bastina potpunijega Jungovog psihoanaliti¢ckog postupka,
odnosno anti¢ke budisticke teorije iz koje je i on crpio svoja znanja).

3. Organska smetnja je upozorenje i poticaj.

Oko onoga sto je «bolest» u pacijentu/uceniku - «mjerodavno» je
sebe mogao uposliti onaj tko je «terapeut» u poucavatelju. Ono
«bolest» je neko stanje ne-potpune-svijesti i nije samo «poremecaj»,
«bol», «regresivno fizicko stanje»; prije svega toga to je upozorenje,
poziv i poticaj Essa samomu sebi da se priblizi vlastitom vitalnom
sredistu i otvori proces spoznajnoga rasta. U vracanju svojim modéima,
Es ¢e napredovati. U tjelesnom poremecaju nalaze se svi elementi za
samoobjavu podsvijestii za odgonetanje njenog simbolickog jezika.

4. Organski poremecaj uvjetuje ponasanje.

Bolest je proizvod sebe ne dovoljno svjesnoga sebstva, ona je
njegovo djelovanje - u smislu ponasanja i nacin sebe-priopéavanja koje
poti¢e mnogostruke reakcije ambijenta. U smislu tjelesnog poremecaja,
bolest je sredstvo kojim se poti¢e paznja i ljubav drugih osoba i kojim
se usmjerava njihova pozornost; tako sebe postavljajudi, tako se
ponasajuéi, bolesnik izvlaci odredene koristi u najblizem socijalnom
okruzenju (npr. povlasteni status u obitelji).

5. Tijelo tumadi psihicke sadrzaje.

Operater/terapeut ima za cilj da postigne interakcju s onim
najskrivenijim energijama £sa, odgonetajudi i tumaceéi poruke koje
sebe udjelovljuju putem gibanja tijela.

6. Tijelo je instrument promjene na psihickome planu.

Ako su &imbenici koji su doveli do poremecaja na planu integriteta
osobe zapaméeni u tijelu, proces psihickoga ocjelovljenja mora biti
usmjeren na zahvat na fizickome planu. Oslobodenje od napetosti
nakupljenih u tijelu proizvesti ée isti takav efekt na psihickome planu.

7. Proces preoblikovanja pocinje praktikant.

Preduvjet za svaki proces sebeosvjestenja i psihofizickog
ocjelovljenja je posjedovanje znanja o sebi, koje dolazi kroz izravno
iskustvo/uvidanje u stanje tijela. Drugim rije¢ima, poremeéaj koji
osoba nije sama uodila i osvijestila na somatskoj razini, ne moze biti
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promijenjen. Operater/terapeuta nema mo¢ da pacijentovu volju-da-
ima-smetnju za njega preobrazi. Promjenu mora zaleti sam praktikant.
Na tome stupnju operater njemu ustupa mjerodavnost i odgovornost
za uspostavljanje procesa psihofizicke promjene. Tim &nom pacijent
unapreduje svoj status: on postaje svoj vlastiti ucenik i isgielitelj, ali i
samodijagnosticar. Za terapeuta/operatera krajnji cilj obrazovnoga
procesa koji te€e izmedu njega i uCenika/pacijenta jest terapijski, docim
cilj pacijenta jest - ostvarenje promjene na planu spoznaje i ponasanja.
U tome spoznajnom procesu zadobiveno zdravije pozeljni je
kolateralni efekt.

8. Bliskost u odnosu terapeut/ucitelj — pacijent/praktikant.

Operater je u izravnom odnosu s uéenikom/praktikantom. Nema
potpunog polozZajnog suprotstavljanja, kao u ortodoksnoj psihoanalizi
(pacijent lezi na krevetu, nemajuéi u vidnome polju svoga analiticara).
Odnos je dijaloski, neformalan i supstancijalan, «partnerski». U toj
uzajamnosti na stvaralatki nadin i poucavatelj/terapeut i
ucenik/pacijent uzajamno sebe spoznajno obnavijaju.
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TEMELJI METODE
MOBILITAS ORIGINARIA
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A. UvVOD

Didakti¢ki sustav metode lzvorne Kretljivosti omoguéava
pojedinatnome u-sebe-gledacu zor u ono «nesvjesno», u zaboravljeni
ili osobno nerazjasnjeni prostor/vrijeme psihickih i emocionalnih
sadrzaja, u podruéje najskrovitije svoje osobnosti. Putem Mobilitas
Originaria metode sebeistrazivat moze te sadrzaje uoditi, isCitati, dajudi
im  oblik/kretnju/glas/ime: tijekom Mobilitas-Originaria-Cina on
prepoznaje Iskonsku Kakvoéu one Sebesvijesti, ali i svaki drugi oblik
sebesvijesti koji je od lzvornoga Stanja otklonjen. To Izvorno Stanje
Svijesti daje mnogoznaéne odgovore na temeljno motivacijsko pitanje:

Cemu-sebe-istrazivati?

Onaj sebeistraziva¢ koji  hotimicno  zanemari (zanemariti/
zapostaviti”) svaku drugaciju volju” (koja pokrete i pokazuje
djelomi¢nu kakvocu i kolikocu), Pokrenuti ¢e u zorni prostor tjelesne
pojavnosti svoje lzvorne Moci. Njegova Sebevijest postavila je
Kriterije naspram kojih e sebe Upravljati, putem kojih e sebe
Potvrdivati. Tako usmjerena Sebe-Svjesna Volja ne otkida se od
vlastite lzvorne Nakane da Nastavi-Voljom-Biti niti u jednoj fazi svoga
Pojavljivanja kroz lzvorno Gibanje.

Mobilitas Originaria Cin usmjerava sebstvo sebeistrazivata na ono
Sto jest njegov lzvor i Cilj. Istodobno, Svijest/Tijelo koja pocinje
Djelovati i Kretati se (Metoda), Zna da ona jest na Cilju prije no sto je
k njemu i krenula. Krecuéi se kroz prostor u sebi zapamcene
«proslosti», sebeistraziva¢ Potvrduje svoju lzvornu Volju koja nije $to
drugo ve¢ Mod¢/Znanje da u sebi postigne razumijece ne-Cjelovitosti
«trostrukosti» vremena (vrijeme kao ono-proslo, ono-sadasnje i ono-
buduée), u kojemu se oblikovala njegova osobna Zivotna prica. U
tome smislu u svakoj fazi SebeistraZivanja metodom Mobilitas
Originaria, sebeistraziva¢ sdm i ni¢im izvana uvjetovan provjerava
valjanost parametara i Zakonitosti na kojima je istrazivanje
utemeljeno.

Sto nam znati Originaria?

U nasem sustavu ovim latinskim nazivkom oznacavamo neko
Prvotno lzvoriste, u kojemu svaka iz njega nastala Pojavnost sadrzi
zapaméenu u sebi tu njegovu lzvornu Kakvoéu/Porijeklo. U tome
smislu Originaria znati svaku u-Sebesvijesti-Utemeljenu-Pojavnost.

Sto nam znati Mobilitas?

Tim nazivkom oznaéavamo onu lzvornu Osposobljenost za
Kretanje, onu lzvornu Volju za Kretljivoséu, koja Uprizoruje one Modéi
koje su oduvijek u Pojavnosti/Tijelu Utemeljene.

60



Definicija Mobilias Originaria metode

Metoda MO Otvorena je Slozevina u ¢ijem Vremenuprostoru svoju
slobodnu Volju Uzmozne su oditovati sve njezine sastavnice: ona
lzvorna Nacela Disaja/Kretljivosti sama-sobom-Odredena, kao i ona
njima suprotstavljena nacela. Ona Nacela u ovoj Slozevini O¢ituju ono
u-Sebi-Utemeljeno Svojstvo Razboritoga Bica, koje je Svjesno svoje
Neukidive Kretljive Kakvoce kojom Odrzava Trajnost Slozevine kojoj
pripada, - dok medutim suprotstavijenice svojom svijes¢u (ne-Svijeséu)
i voljom (ne-Voljom) zanemaruju/” Njihovu (tih Nacela) Nazocnost.
Tako odnosedi se naspram Nacela, suprotstavijenice potvrduju lzvorni
Smisao i Svrhu Nacela: ona Nacela Neukidivo Traju, oslobodena
odgovornosti  (ne-Odgovornosti) za posljedice svakog onog
istrazivackoga cina koji ta Nacela nije-Htio uzeti u Obzir.

Cilj MO metode

o Upoznavanje i postizanje stanja Sebi-Nazocne Izvorno kretljive Svijesti,

o Osvjedocenje pojavnosti Izvornoga Disaja/-Kretljivosti.

o Samorazumijevanje emocionalnih/psihickih/mentalnih procesa,
izvanjstenih putem lzvornog Disaja i Kretljivosti.

o Otvaranje i samovodenje procesa sebeosposobljavanja i spoznajnoga
ocjelovljenja.

o Osvjedocenje o nerazdjeljivosti onoga tijjela i onoga sebstva.

o Trajno usvajanje te lzvorne Vjestine/Modi i njezina primjena,

o Ugradivanje i razvijanje pomocu nje svake druge ve¢ poznate prakti¢ne

djelatnosti/vjestine.

o Cjelovito samooblikovanje i samo-osposobljavanje za emocionalno
sazrijevanje te za stvaralacko i odgovorno ponasanje.
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B. TUMACENJE | USVAJANJE METODE
MOBILITAS ORIGINARIA

1. Uvod u metodologiju sebeistraZivanja

|

Obrazlozit éemo u ovome poglavlju temeljne teoretske postavke,
odgovarajuéi na pitanje: kako nase metafizicko razumijeée usmjerava
pojedine faze prakse sebeistrazivanja putem MOM? Dijelovi teksta
«Metodologija sebeistrazivanja» oznaleni su brojevima, kako bi pri
opisivanju izdvojenih pokusa (opisanih u poglavlju pod naslovom
Metoda Mobilitas Originaria u primjeni) bilo razvidno na koju se fazu
primjene Metode odnosi istrazivanje/iskustvo.

b

Pri tumacenju rada s Metodom zadrzat éemo nacin kazivanja koji je
uobicajen tijekom poucavanja i praenja pojedinca kojega
pripremamo za samostalno izvodenje istrazivanja. Oponasati éemo
ritam govorenja koji je u Mobilitas Originaria prostoru nuzno spontan,
sukladan razigranosti promisljanja i tumadenja temeljne teoretske
grade. Istrazivanje koje jest Mobilitas Originaria, pratimo7u svojstvu
poucavatelja nekog drugog subjekta - &ijim potrebama i moguénostima
prilagodavamo semanticku gradu i uvjete za prenosenje metodologije
kojom ¢e on provesti sebeistrazivanje. | kako je predmet istraZivanja
neko Znanje koje je lzvorno Prirodeno, koje dakle veé Postoji i treba
ga se «samo» modi-Sjetiti, vrsitelj pokusa ne dobiva pripremljene
probleme i modele za rjeSavanje. On ih sdm u sebi poznanstvenjuje i
pred sebe postavlja.

C

U pripremnoj fazi sebeistraZivanja (otkrivanja/iskusavanja pojedinih
aspekata MO) mi postavljamo sebe-istrazivatu mnoga pitanja, kao sto
se uobic¢ava propitivati nekoga tko je nesto zaboravio/ostavio na
nekome mjestu i u nekom vremenu u kojemu m/ nismo bili nazocni, te
o tome nista ne moZemo znati Tako ga navodimo na ¢é&in
sebeprisjecanja, na unatrazno hodanje kroz sadrzaje wupamdéene,
zapisane u sloZevini (mnemonijskoj strukturi) prostora/vremena onoga
tijela/materije, na is¢itavanje «znakova»/»zapisa» kojima je ono
Jednotno, Sebe-svjesno Tijelo zabiljezilo, primjerice, misli/doZivljaje i
osjetanja proizvedena u odnosu s drugim osobama. Mi (u statusu
pratitelja ¢ina sebeistraZivanja) prenosimo njemu nacela i zakonitosti
Metode, te pratimo kako on sebe tumaci i razlucuje (diferencira) svako
ono ne-Pozorno stanje Svijesti. Mi dakle pratimo njegov postupak
prisiecanja. Zajednicka nam je tek Zelja da on napokon sazna
gdje/kako je - u cjelokupnoj njegovoj psihosomatskoj slozevini/Tijelu -
nesto upamceno; kakav je oblik/izraz/znamen sebesvijesti koja je te
sadrZaje prozivjela.
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Te pronadene, prizvane sadrzine, postati e problemski iskustveni
modeli putem kojih ¢e sebeistrazival stjecati znanje o sebi. Nas
znanstveni pedagogijski model implicira da pratitelj ne promice neku
drugadije pojmljenu «znanstvenost» dok je tek svjedok Procesu
Prisjecanya.

d

Tumatit éemo nasu metodologiju rada sli¢nim nacdinom i slijedom
kojim je ona i nastala. Rasvijetlit ¢emo sadrzaje naSih misli u
vremenu/prostoru u kojemu smo ih isprva dijelili sami sa sobom. —
Tim istim metodologijskim postupkom sebe smo propitivali, s njim
smo dakle krenuli u sebeistraZivanje i rjeSavanje naseg
spoznajnog/somatskog problema i prema normama toga postupka, mi
smo prvi sa sobom postupali ni od koga na to upuceni i navodeni. U
toj spoznajnoj sebeistrazivackoj fazi trazili smo ono zaboravljeno
Znanje o sebi. - Da bi postigli stanje sebeprisje¢anja, odgovarali smo
na vlastita pitanja. — Ono 3to je odredivalo tijek naseg sebeistrazivanja
bila je izvjesnost da u nama ima nesto izvorno/bitno $to smo htjeli-
zaboraviti, te da ¢&e neko kognitivno stanje sebeprisjecanja taj
zapostavljeni sadrzaj svijesti (mnemonijski sadrzaj mentalnog/tjelesnog
plana) pokrenuti i izvanjstiti. S/utili smo da e ta pojavnost sama
oblikovati i djelotvorno radno sredstvo s kojim éemo konacno modi
isklju¢ivo na sebe preuzeti odgovornost u rjesavanju zahtjevne Zivotne
situacije koju nitko za nas ne moZe promijeniti, te da stoga moramo
svojim razborom dokuciti, samoproizvesti ono - kako to postici —
neodlozivo i konacno. - Motivacija da pronademo ono kako bila je
tako snazna da smo od samoga pocetka napustili sve one ponudene
modele sebeistrazivanja koje smo smatrali ve¢ dovoljno istrazenima i
nama neprimjerenima. Krenuli smo propitivati samo ono 3to je
preostalo, a to je, zakljucili smo, sve ono $to sebe nudi u obliku
neupitne izvjesnosti, u obliku ni¢im zaklonjene tjelesne evidentnosti; a
jer ona veé jest i uvijek je tu, skloni smo ju ne primjeéivati i o njoj ne
misliti. Protekom vremena potpuno na nju zaboravimo. Ta tjelesna
evidentnost, dakle, bila je nama i polaziste i izlaziSte.

€

Procijenili smo kako nas oslanjanje na neka neupitna nacela ne moze
ostaviti bez rezultata i tim ukazanim pravcem smo krenuli. Pojavnost
lzvornog Daha i Kretljivosti takvim slijedom nama se otkrivala, kakvim
¢emo je mi ovdje otkrivati i kako se ona uvijek ponovno i drugima
otkriva, kada produ, uz praéenje prema didaktickim nacelima MOM,
kroz slican tijek promisljanja, zaklju¢ivanja i postupanja, i oni vodeni
motivom da razrijeSe neko egzistencijalno pitanje ili situaciju. Naime,
ta zgoda/pojavnost koju smo sa spoznajnog plana uspjeli prevesti na
djelatni tjelesni plan, pokazala se u primjeni toliko logi¢nom,
izvjesnom i uvijek ponovljivom, te smo prepoznali kako nam je ona sa
sobom donijela ve¢ izgradeni, cjeloviti model i sustav koji mozemo
posredovati svakome tko ga pozZeli na/u sebi primijeniti. Gotovo svaki
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sebeistraziva¢ u prostoru MO izrazi svoje divljenje nakon Sto iskusi taj
u njemu samome vel ureden model teorije i prakse spoznaje i
integriteta, te nakon 3to se osvjedoli kako ona u njemu na potpuno
izvjestan nacin djeluje i s njime postupa: - «Pa to je veé bilo u meni,
kako to da nisam bio toga svjestan! Kako je moguée da sém ve¢ prije
nisam do toga dosao? To je tako jednostavno!».

f

U razvijanje i oblikovanje same metodologije poducavanja ulozili
smo 15 godina istrazivanja, zahvaljujuéi suradnji svih onih vrijednih i
znatizeljnih sebeistrazivaca koji su nam dozvolili da pratimo kako oni
primjenjuju nasu Metodu, radeéi na/u sebi. Naime pronasli smo
(uvijek dakako prvotno istrazujuéi sami na sebi), kako séma pojavnost,
koja sebe obznanjuje tijekom primjene metode, poprima u odredenim
uvjetima — putem tijela - razli¢ite oblike/stanja. Trazili smo najkradi i
najdjelotvorniji nadin poucavanja te spoznaje, odnosno trazili smo
kako da prenesemo znanje o dovodenju na manifestativni plan tih
pojedinih kognitivnih stanja tijela, kako se drugim istraZiva¢ima ne bi
desilo da ih mozda nikada ne otkriju ili da utroSe u proces
sebeprisjecanja suvise dragocjena vremena. MoZemo se metaforicki
izraziti: prihvatili smo se izradivanja univerzalnoga spoznajnoga
«klju¢a» kojemu ne bi trebala odoljeti niti jedna imalo razborita
«rata».

g
Sudionici u istrazivanju:

Sebeistrazivac (slijediti”) i njegov pratitelj (slijediti”*) u daljnjem tekstu | odnosno P.
Mobilitas Originaria u daljnjem tekstu: MO.

Metoda Mobilitas Originaria odnosno Mobilitas Originaria Metoda, u daljnjem tekstu: MMO
odnosno MOM.

7 = konzultiraj za ozna¢eno ime/lme poglavlje Pojmovnik!

h
Etape istraZivanja:

Svako pojedino sebeistrazivanje putem MOM prolazi kroz slijedeée
faze:

A RAZGOVOR/UPOZNAVANIJE
Prikupljanje podataka,
Postavljanje predmeta zadatka/teme istrazivanja,

Programiranje istrazivanja

B PRIPREMA ZA 1ZVODENJE
Dijalosko usvajanje filozofije/teorije MOM

C IZVODENJE — POKUS
D OPAZANJE
E SEBEPROCJENA | SEBETUMACENJE
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F PROJICIRANJE | POVEZIVANJE
VJESTINE/SPOZNAJE/ZNANJA S POSEBNIM
POTREBAMA SEBEISTRAZIVACA

G TUMACENJE UCINKA, DOPUNSKO SAVJETOVANJE

i

To su, dakle, temeljne etape kroz koje prolazi svaki pojedini
sebeistraziva¢ odnosno usvajatelj Metode. Kako se metodologija
istrazivanja usvaja putem vodenoga dijaloga, one su tek kvalitativho
nazocne i nisu dosljedno poimence/formalno oznacene.

)]

Dijalog koji vodimo sa zamisljenim sebeistrazivatem i kojim
istodobno tumaé¢imo metodologiju rada, predstavlja sublimaciju, dakle
i zbiljnost i istinitost svih dijaloga koje smo vodili tijekom procesa
prenosenja i usvajanja MOM. Oni trenutci u djjalogu-/istraZivanju-
/izvodenju u kojima se olekuje neka promjena na spoznajnom planu,
naglaseni su podcrtanim brojkama. Takvo graficko izdvajanje
omogucuje susljedno razumijevanje osebujnoga razvoja
samooblikovanja svijesti koje samoproizvodi vrsitelj istrazivanja,
primjenjujuéi nacela i zakonitosti MOM.

2. Metodologija sebeistrazivanja -
- Preobrazbeni stupnjevi procesa Individuacije

a) Prikupljanje podataka

Faza A., RAZGOVOR/UPOZNAVANJE
1

IstraZivac | dobiti ée prvu ili dopunsku informaciju o P pratitelju, o
samom nadinu rada te o moguénostima koje mu nudi sebeistrazivanje i
sebepreobrazba prema MOM. Na temelju toga | ¢e provjeriti da li je
njegov izbor bio «pogoden», te ¢e donijeti odluku Zzeli li nastaviti
suradivati. Dakle | iznosi svoj biografski izvjestaj, tumadi svoje motive,
ideju o cilju. Obrazlaze svome P 3to ga je usmjerilo da zatrazi od njega
struénu pomog, izlaze svoju pri¢u. | dakle aposteriorno rekonstruira
odredene Zivotne okolnosti i dogadanja, izdvaja njemu vazne detalje,
iznosi pretpostavke o posljedicama koje su na njega ostavili dogadaji,
postupci drugih osoba i njegovi vlastiti, pokusava sebi i P rasvijetliti
svoje stanje, odnosno objasniti nemoguénost ozbiljenja svojih potreba
i postignuca Zeljenoga cilja. P ¢e na ovome stupnju konac¢no ocijeniti
da li bi njegovo praéenje moglo biti od koristi u konkretnom sluéaju,
primjereno ocekivanjima, odnosno da li postoje zapreke (psihicke,
moralne, zdravstvene, ambijentalne itd.) da se ispuni cilj kojemu 1 tezi.
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b) Postavljanje predmeta istraZivanja.
2

| izdvaja ono 3$to je njemu pozeljno, 3to je njegova potreba,
zaokruZuje svoj cilj, odnosno predmet istraZivanja. P ¢e u razgovoru s
| steéi saznanja o njegovoj osobnosti, o nacinu promisljanja o sebi, o
leksicko-semantickom iskustvu, steéi ¢e uvid u odredena specificna
znanja, uvjerenja i afinitete. To ¢e P posluziti da odredi na kojoj
leksi¢ko-semantickoj razini ¢e tumacditi teoretsku gradu, kako bi mogao
biti njemu razumljiv i primjereno konstruktivan u svojoj ulozi
pratitelja.

3

Za P je znacajno da stekne wvid u osebujnost znanja koje je 1 stekao
odredenom 3kolskom naobrazbom, koje ¢ini sadrzaj njegove profesije,
koje je ugradeno u njegovo intimno moralno/eticko duhovno
usmjerenje, u umjetnicke vjestine, u sportsko iskustvo itd. lz toga
konteksta P izvla&i vazne podatke o jezicnom i kulturnom iskustvu, o
nacinu priopéavanja opéenito, o afektivnu i kognitivnu stanju 1. Dakle
P ¢e izdvojiti one izrazaje - pojmove i kategorije, koji su plod
neposrednog Zivotnog iskustva |, koji su ste€eni kroz osebujan sustav
njegova promisljanja, htijenja, ponasanja i djelovanja.

) Programiranje istrazivanja.
4

Od prikupljene semanticke grade P ¢e stvoriti djelatni alat za
otvaranje | prema novim spoznajnim procesima; on ¢e tu gradu
umreZiti u program istraZivanja; uvesti ée, udovoljavajuéi osebujnim
potrebama i zahtjevima I, svrhovite promjene u programu. Dogovarati
¢e se s | o tematskim tezistima kojima ée se 1| baviti tijekom
sebeistrazivanja. | unosi moguée ispravke u prvobitno odredenje
potreba/ciljeva i donosi krajnju odluku o predmetu/sadrzaju svoga
istraZivanja.

5

P predlaZe program rada. Naime, pri dolasku | ve¢ ima uvid u
temeljni program (Cijoj ciljnoj grupi on pripada) prema metodi
Mobilitas Originaria, ili ga je dobio na uvid prije pocetka intervjua.
Tijekom intervjua kristalizira se osebujna osobna tema odnosno
predmet istrazivanja, primjerena dobnom uzrastu, Zeljama i opéenito
moguénostima istrazivaca. Postavlja se dakle osobni program, koji ¢e
omoguditi 1 usvajanje svih aspekata pojavnosti Mobilitas Originaria
koji su programom predvideni u svrhu postignuéa cilja.

66



3. SadrZaj 1. susreta i pokusa

Usvajanje filozofije MOM: MO kao teorija svijesti.

Spoznajno-eticka nacela teorije i prakse MO.

Tumacdenje pojmova: svijest sebstva o tjelesnosti, lzvorna Volja,
Zivotne Funkcije Disanja i Gibanja; postupak Zanemarivanja/;

Iskustvo MO: Izvorno Disanje i Ktretljivost.

Vrrijeme trajanja: od dva do tri sata — dok se istrazivac ne osvjedoci da

je postigao razumijevanje i vjestinu.

6

Tijelo7 je najbolji tumac vlastitih sadrzaja. Ono ima svoj unutarnyji i
vanjski djelatni prostor i svoje vrijeme. Mi - jer «mi» jesmo to tijelo -
imamo taj prostor i pripadno mu vrijeme; mi smo u nasem tijelu nasa
vlastita varijabla, sklona trajnoj sebe-preobrazbi.

7

Napokon, ponovno moramo postaviti nase prvotno pitanje: $to
svijest sebstva o tjelesnosti uopée moze biti? - Stvorit ¢emo sada i
ovdje potrebne uvjete u kojima ¢e ono - nase Tijelo - sdmo i ni¢im
uvjetovano odgovoriti na to nase/svoje pitanje. Potrebno je odustati
od nametanja njemu «nase» pameti. Ono sdmo otvoriti ¢e na/u sebi
neko tek njemu poznato /z/aziste, te e dati odgovore na sva pitanja
koja mu uputimo. Ono je vel opremljeno svim instrumentima
komuniciranja — prema «van» i prema «unutra». Sve ono 3to nas
spekulativni um ima kao nepoznanicu ili pretpostavku, kroz ono Tijelo
moze postati nefto poznato i nama izvjesno (izvjesnost”). Tijelo
Poznaje, jer ve¢ ima u sebi «Ugradenu», Metodu Obznanjivanja
Znanja. Ali kako se s tijelom ponijeti i kako s njim postupati, a da bi
nam ono Atjelo udjeloviti to u sebi skriveno Metodicko Umijeée Sebe-
prikazivanja? Kako da sro¢imo tako zahtjevno polaziste, a da se Tijelo
odluéi izvanjstiti sve ono 3to njemu po njegovoj ,ljudskoj“ naravi
pripada (bioloskoj, duSevnoj i umnoj)? $to je njemu lzvorno
Svojstveno? — To mu moZze omoguliti nedvojbena odluka da njemu,
nasem Tijelu, Pripadnemo i da postanemo njemu potpuno Svojstveni.
- Dozvolimo sebi, sada i ovdje, Sudjelovanje u tome Cinu/Kretanju:
ono Tijelo-Biti! - Niti jedan nas izdvojeni cilj ne¢e modi biti ostvaren u
potpunosti, ukoliko ne istrazimo svoj temeljni Zivotni instrument,
ukoliko ne ovladamo vjestinom uporabe tijela/instrumenta. Prije
svakoga odredenja cilja, potrebno je spoznati kakvocu toga sredstva
rada. Tijelo ima Mo¢ iskazati sto je njemu Uzmozno diniti i kako zeli
sebe Uposliti u savladavanju prepreka na putu do zamisljenog cilja.
8

Ako se i nadalje drzimo samo pretpostavke da ono Tijelo ima takve
Moéi Sebe-Tumacdenja, ne ¢emo nikamo sti¢i, ono Tijelo nece se
pokrenuti. Ostat éemo to Sto veé opazamo da jesmo, to sto veé
znamo da jesmo, a to - odludili smo prije samoga starta - ne Zelimo
vise biti; naSe sklonosti, ocito, nisu bile usmjerene nasem dobru.
Nismo imali niti provjerena sredstva rada. Sada mislimo da imamo
bolju viziju i cilj o sebi, kao o nekom potpunijem, djelotvornijem,
bolje opskrbljenom biéu. - Odustanimo tada od pretpostavke i

67



provjerimo $to Tijelo Hoée - kada mu je dopusteno - kada ga
oslobodimo od nasih ofpora i dozvolimo mu da bude to nesto sto
ono Sebi-Hoée-Biti. Ukoliko ve¢ nekome odluéimo priznati da je od
nas razboritiji, postupit ¢emo isto tako razborito ako mu prepustimo
prednost da se izrazi i da nas uputi. - Postupit ¢emo dakle Razborito
u odnosu na nase Tijelo kada povu¢emo svaku spekulativnu nakanu
da njime upravijamo - svaku onu nakanu koja ne uzima u obzir
Iskonsku Nakanu Tijela da ono nama/nase Bude (mi hoéemo
sada/ovdje da to nama postane lzvjesnost!) - s pripadnim mu
Iskonskim Znanjem da mi/sebstvo Jesmo to Tijelo.

9

Pomaknimo se od prostora pitanja, ideja” i sfgjalista i potnimo
zauzimati moguéi djelatni i iskustveni prostor u kojemu su moguéa
osvjedolenja/iskustva i izvjesnosti. ldemo sada/ovdje to Tijelo
postaviti u takvo Stanje u kojemu ¢ée ono lzraziti sto je njegova
Iskonska Volja i Cilj! - Nije li to ve¢ neko nase njemu Otvaranje? -
Odgodili smo postignu¢e nekog zamisljenog cilja i sada/ovdje Zelimo
upoznati koji je Cilj naSega Tijela. - Pokusajmo sada/ovdje osloboditi
tijelo naSe volje da ga pokreéemo i usmjeravamo, kako bi ono
napokon moglo Slobodno i Svrhovito Djelovati. Pokusajmo ga
osloboditi nase volje da mi o njemu mislimo, da ga opisujemo i da mu
dajemo zadatke. Uvjerili smo se, trpimo posljedice, nismo vise
zadovoljni s takvom nasom voljom, kanimo se nje ovdje/sada odreéi.
Hoéemo pretvorbeno djelovati na onaj razbor u nama koji nije bio
sposoban postaviti neki pametniji, svrhovitiji cilj.

10

Osvjedo&imo se i provjerimo: Zeli li nama nase Tijelo — ovako niéim
uvjetovano -~ napokon o sebi nesto pokazati i ispricati? — Mozda
putem kakvoga znakovlja i govora, koje svijest sebstva nije mogla
opaziti niti prepoznati? lzvjesno je da u njemu prepostoji nesto $to
nije samo izraz nase hotimicne volje, nesto sto je Nazoéno prije svake
nase volje i nakane da mi nekakvi sebi/drugima budemo. Sto je
Nazodilo prije svake nase voljei nakane? — Ovo jest Nazocilo i to nije
dvojba: lzvorna Narav i Funkcija nasega Tijela, njegova
Predodredenost za Obavljanje svojih Moéi. Ali ako hotemo sada
stvarno dozvoliti da se nesto putem te Moli/Funkcije i Zgodi,
moramo Atjeti konaéno odustati s Tijelom upravljati, nalazuéi mu 3to i
kako da izvodi, kamo da se usmjerava. Prestanimo mu napokon
svojim mnijenjemn smetati da ono jednostavno Bude, jer ipak sada smo
vet dosli do netega oko Eega nije logi¢no dvojiti - da one Zivotne
Moéi nasega Tijela prethode svakoj nasoj volji i nakani.

1

Nakon 3to sebe ovako urazumimo, na$ razbor morati ¢e opet
zastati, jer mnije nepoznanicu: sto 7/ kako ciniti a da ne protuslovimo
nalem Tijelu u Sebe-lzraZavanju, u Sebe-Funkcioniranju? - Zelimo se
osvjedociti napokon, mogu li te Modi iSta, gdje je «nama»/sebstvu
Ulaziste u taj lzvorni Kéd Tijela, a gdje je Tijelu lzlaziste iz toga
«svoga» Koda? Kako ¢e ono svoju Volju Obavljati na nama potpuno
razvidan natin? — Cime Tijelo Progovara, kada (- ne vile «akon)
Progovara i $to «konkretno» tada ¢ini? Na 3to bi smo «mi» pritom
trebali misliti, a da bismo «njega» oslobodili? — Nedostaje nam jo3
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neko uporiste, treba nam i nadalje neka ne-dvojba oko nasega Tijela,
neka «konkretola» s kojom éemo se konaéno Pokrenuti, koja ée oku i
ostalim sjetilima dati prepoznatljiv Znak, nesto u tome smislu
usmjeravajuce i uporabljivo. Nesto, napokon, zbog dcega cemo
odlustati predodredivati [zvornu Volju Tijela.

12

Veé je razvidno kako mi niti ne trazimo neki postupak. Zelimo se
osloboditi od postupanja. Odludivanje o postupcima bio je posao
onog dijela tijela koji je glava. U glavi pokreéemo «intelektivne
spoznajne procese», ali od takvih procesa veé nismo imali
zadovoljavajuéi probitak. Zato smo tu, pa istrazujemo dvojeéi: je li
glava - takva kakva se ona «nama» ve¢ oditovala - dovoljna, ima li jos
u/na nasem t#jelu neka zaliha razbora prema kojemu bi bilo uputnije
ravnati se? Cime nas je nala glava tako zaduzila (- tako smo
bespomo¢éni u/prema nasem tijelu!) da ne bismo trebali od njezina
posla odustati?
13

Zar smo se vel tako izgubili u nemoguénosti da dodemo do nekakva
uporista, te smo poceli zanemarivati/” glavu i sve znanje koje smo do
sada u nju stavili? — Ali ipak, nismo mi bez usmjerenja! - To i jest nasa
temeljna nakana — spoznati $to ée nam preostati kada sve ono $to
mnijemo da znamo - zanemarimo. Mi tome teZimo cijelo vrijeme, od
samoga starta: iskljuciti, odloziti na trenutak sve ono 3to smo
uobrazavali da nam je poznato i ovladivo. Cijelo nase #jelo zanemarit
¢emo hotimiéno. — | kada od svega 5to nam je kao neka svrhovita
radnja/cin bilo poznato - odustanemo, hoce li jos ista preostati Sto ima
neku svrhu? - Nadahnuti smo jos samo jednom jedinom motivacijom:
da odstranimo svaku motivaciju koja je usmjerena prema nekom
odredenom cilju. Privuceni smo samo ocekivanjem da Svijest Sebstva
Odituje $to je njoj - ono Privla¢no.
14

Kamo da usmjerimo nase razumijee, a da ostanemo u ulozi
promatraca koji ne Zeli neko postignuce i predodredeni cilj? - 1demo
ovako postavili zadadu:

promatraj u kakvu spregu ulaze tvoje «fizioloske», «organske» funkcije
disanja i gibanja tijela kada svjesno zapostavis” (odgodis) bilo kakvu
nakanu i volju u smislu kretanja-k-nekome-cilju; ispitaj da li ée se u toj
sprezi tobom (ne)uvjetovana tjelesna ukupnost nekako - i kako? -
kretatii ponasati.

Sebeistrazivanje prvo

Razgovor s nekom svijesti sebstva koja Zeli iskusiti MO Pojavnost.
Prisje¢anje sebstva na vlastite 1zvorne Mod¢i.

Obnavljanje Sposobnosti Sje¢anja i upoznavanje s Nafelom Kretljive
Volje Sebstva.

15

Je li meni jos ista preostalo, kada tako postavim zadatak?

Preostalo ti je pitanje: dime sam jo$ uopée Ziv u svome tijelu i
preostao je - onaj/um koji pita.

Tko ¢e meni na to pitanje odgovoriti, ako ne ja i moj um, ili pak # -
ako ja ne uzmognem? — Da to tebi nije ve¢ poznato, ne bi me
poucavala.
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Ono - tvoje Tijelo! — Ono ce te Pouditi, to nije moj zadatak.

Sto jamoram pritom &initi?

Budi Pozoran da sebe sprijecis/onemogudis u svakoj nakani da nesto
pokusas, - ostavi Mjesta/Vremena svome Tijelu i njegovoj Volji da &ini
$to ono Misli da mora, sa svrhom da ti odgovori na tvoj upit - ¢ime
sam jo3 Ziv u svome tijelu?

Da se koncentriram na pluca i disanje — bez zraka ne ¢éu izdrzati?

16

Ne! Stanje Pozornosti nije stanje mentalne «koncentracije». Ako se
«koncentrira$» na nesto, mnoge pojedinosti mogle bi pobjedi,
izmaknuti tvojim ¢utilima. Kad je Svijest Pozorna, ona je u Stanju Sve-
Obuhvaéanja, ona je sebe Usmjerila na to da nista od svega 3to je
nazo¢no u njenu okruZenju ne propusti — izuzev Onog 35to samo ne
Pokaze kako Hoce ostati propusteno. Ona je Pozorna, sto znadi da je
Nazoéna na svim tvojim Senzornim Kanalima istodobno. Nije u sebi
podijeliena. Ona Zna da njoj nije potrebno neko izdvojeno
usmjerenje. Zato nista posebno nemoj svojim umom izdvajati”!
Odgodi svako izdvajanje!

Ali smijem li dlisati— zar bi i to bilo neko nepoZeljno «izdvajanje»?

Vet smo se dogovorili da ti Hoée$ samo ono 3$to jest prije svake tvoje
volje i nakane, dakle ti pritom nisi odbacio neko disanje kao
Moguénost, - s tim se zadovolji! Nisi time isklju¢io svoju Zudnju da se
tebi nekakvo disanje Obznani. Napokon, ti se hoces sjetiti samo onih
sadrZaja koji su Utemeljeni prije tvoje nakane da nekako dises. - Tvoja
Pozornost omogucit ¢e ti da Zanemaris Sada/Ovdje svaku tvoju volju i
nakanu

$to da u tome smislu radim?

Nemoj nista izvoditi/initi, budi isklju¢ivo Pozoran! Odgodi tu volju
koja misli da uvijek nesto mora proizvoditi i kontrolirati.

Kako éu dalje - ako ne disem?

Tijelo ¢e ti vel Pokazati, ukoliko se postavis u Stanje Potpune
Pozornosti, kako ga Apsolutno ni¢&im ne bi ometao u njegovoj Volji da
ti dade Odgovor. — Ustraj u zadrZzavanju onoga u svome Zoru, $to

smo se dogovorili! — | to je takoder Stanje Pozornosti — ne htjeti
zanemariti/-zaboraviti dogovor! Sazmi sve $to sam rekla, nista ne
izdvajaj.

17

Da disem dublje ... ?

Ja, kao onakva kakvom me ti, dok to pitas, podrazumijevas, nemam
Pravo tebi davati naputke. Ne znam i ne Zelim nagadati $to bi to
trebalo biti neko za-tvoje-tijelo-dobro-disanje. Za tvoje dobro ja
moram ostati neznalica. To je uvjet da ti Sada/Ovdje nesto od sebe
Saznas. Pitaj svoja Pluc¢a! — Njihova lzvorna Funkcija/Moé Oblikovana
(Oblik7) je prije svake tvoje (i moje!) volje da vidis svrhAu u tome da
ti neSto hoces. — Zasto mislis da bih ja s time nesto trebala imati? Opet
samo holes da te ja podsjetam na nas prvotni dogovor? — U biti,
odbijas odgovornost!

Da pitam svoju intuiciju”?

Sto je tebi prvotnije — neka tvoja intuiciia o tome 3to je tebi neko
bolje disanje, ili ono - lzvorna Moé Pluéa da ona Sebi Disu? -
Zapostavi ono $to nije lzvorno!

Sto ako pluéa pozele ne-disati?

Da li su ikada Ona - Pluca (- a ona su Sada/Ovdje ve¢ Nazocna, jer da
ona nisu htjela u tebi Nazoditi, bi li ti sada tu stajao i pitao?) -
zaboravila 3to sadrzi njihova lzvorna Moé? — Zar ona mogu-htjeti-
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proizvesti neku takvu nakanu — Sebi-ne-Disati?
Ne bi trebala! Ne bi bilo logi¢no, ne bi bila to sto i kako jesu: pluca
koja su tako oblikovana da vrse disanje. Ali $to ja da s njima radim? —
nemam jasnu s/iku niti kako izgledaju!
Ima li njihova Prvotna, lzvorna Svijest neku takvu volju koja hoce
samu sebe sebi wuskrafiti, svoju Moé umanjiti, sebe ukinuti, sebi biti
nedovoljna, odnosno moze li njihova volja dopustiti” — a to je to s
¢im ti sebe hoces plasiti — da njih netko-kao-ti - ukine? Ne postupas li
ti oholo sa svojim Plué¢ima?
18
!
Prvotna Svijest Pluéa, ako jest takva, Prvotna, ne bi trebala sada-ovdje-
s-tobom pozeljeti da svoju Volju, Svoje Cinjenje - ukine. Kroz tu Volju
Ona/Pluéa, Obnasaju Djelatnost svog lzvornog Razbora. Ne bi li ta
njihova Volja - da Cine Disanje - trebala ostati nepotkupljiva,
neukidiva —i u tebi?
Mogu zakljuéiti, kako ona, ta Volja i ta njezina Pluéa Ovdje/Sada Jest
Nazocna s tim svojim nekakvim Razborom da sebe u meni ne
porekne?
Da, ukoliko postanes Jednak i Istodoban njihovom lzvornom Razboru
koji njima Nalaze da i u «tebi» ona jesu i ostanu Svoja Pluca, Sebi
Dovoljna. Zato budi Pozoran, da ne ometas onu Svoju Volju da u Sebi
Dises! Nisu Plu¢a objekt/predmet tvoje cinidbe! Ja tebi ne prenosim
neku moju «tehniku» disanja. Ona Pluéa Svjesna su da sudjeluju u
tvome/svome lIstrazivanju. U tome svome Statusu, ona su Apsolutno
Slobodna. - Sve $to sam rekla primjeni istodobno, nista ne izostavljaj!
19
To upravo Cinim! — OpaZam neko disanje, iako sam napustio volju da
na odredeni naéin disem? — Ona, pluéa - diSu! Djeluje!
Zar je svrhovito da govoris i nadalje: «ona — pluéa»? - Sada Znas, jer si
se sam vlastitim Cutilima Osvjedotio: - «Ja-Plu¢a-Disem». To je
Sada/Ovdje Tvoje Cjelovito Zapazanje i Znanje. Ti sada Trpis
isklju¢ivo Volju Sebstva da Dise u svome Tijelu i da za takvo Disanje
bude jedino Odgovorno — ukoliko to i dalje Zeli/s. Na tebi je da
odludis, - ja s tim nemam nista. Svake sekunde mozes to prekinuti.
20

- Je i li usvojio sto je to Stanje Pozornosti?
Jos uvijek ga Imam. Potpuno je meni lzvjesno da ga moja Volja
Odrzava, jer éutim i opazam: Pluéa DiSu u Svome Tijelu, bez da
Mislim «kako» i «koliko». — Pozornost nije neka dinidba, a ipak sve se
Dogada. Je li to sve znanje koje sam imao nauditi?
Ja tebi nisam prenijela neko znanje. Medutim, ono Znanje ve¢ je Bilo
u tebi. Ono je i tvoje Umijece, M6¢, - da nije M&¢E ne bi bilo ono
Znanje, da nije Znanje ne bi bilo Umijeée. - Ja te samo naéas pratim
tamo kamo si htio sam ici. Ti si htio doseéi neko Stanje sebe-Sjecanja.
Zelim vidjeti $to ima dalje, Cega se moje Tijelo moze prisjetiti na
Ovakav nadin!
21
Zelis li se Osvjedotiti kako svaki pojedini dio Tijela moze sam za sebe
Izvanjstiti svoju Volju da bude u Stanju Pozornosti?
Ne prepoznajem sto Zeli§ time redi ...
Zelim da sam Provijeris to Tijelo: ima li Ono, ovako Pozorno, stvarno
Cjelovit Uvid u svaki svoj Dio, odnosno - ima li svaki njegov «zasebni»
Dio Uvid u Cjelinu kojoj pripada?
Zar ima nesto sto je Tijelo htjelo propustiti, nakon sto je ve¢ Ostvarilo
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Stanje Pozornosti?

Ne znam, ipak ti provjeri — «posluzi» se pojedinim «njegovim»
Dijelovima.

Sto da sada &inim?

Primjeni ono Znanje kojega si se vec Sjetio, primjeni Umijece: postupaj
s nekim Dijelom kao 3to si s Jednotom/Tijelom.

22

S kojim dijelom Tijela je najsvrhovitije poceti?

Pokusaj odabrati nesto sto je Pluéima blisko.

2! — Mislis na neki dio organa disanja?

Primjerice — na Nos.

$to s njim trebam &initi — da pitam «njegan?

Ako vidis u tome neku svrhovitu &inidbu, ako ti je lzvjesno da bi to
trebalo njemu biti Dobro/Korisno ...

Cinim to, ... Istovjetan sam s Voljom Nosa da Dise onako kako on
Hodée — i on sam dise.

Da li on to samo sebi tako/nekako hoée?

2! Ne, on Hoce samo 3to je Tijelu Apsolutno Dobro, jer sada sam mu
dozvolio da bude ono bez ¢ega Pluéa ne bi bila Plu¢a — a to je Nos.

A 3to ako su Usta Htjela/Kanila, jer su i Plu¢a Htjela/-Kanila i jer je ono
Tijelo Htjelo/Kanilo da Ona prva pocnu disati ...?

Zar i to mogu provjeriti — s Ustima mogu razgovarati i ona ¢e mi dati
neki znak, sto zele?

23

Pokusaj, i nadalje ustraj u stanju Pozornosti! Ovdje nista drugo i ne
Zelimo Ostvariti/Pokrenuti, ve¢ samo ono $to Moze biti Kretljivo - jer
oduvijek veé Jest Kretljivo.

Cinim to i opazam i éutim da imaju svoju Volju — Kretu se, Sire se i
skupljaju bez da je to rezultat neke moje nakane! To je smijesno, kako
ona to sama ¢ine i kako Znaju koliko, kada i kako se Hoée otvoriti!?
Dok se ona Kreéu, i izvode sto je njima Volja, nemoj dozvoliti da to
njihovo Cinjenje oslabi Stanje Pozornosti tvoje Svijesti, pa da opet
zaboravis da imas i Nos, koji isto tako ima neku svoju Volju; a zasto bi
neka Volja teZila zaposta-viti neku drugu — po Kakvoéi sebi jednaku
Volju? - Zbog kojega probitka? Ona ¢e nju Ukljuditi, kako bi
Sudjelovale u Cinjenju. Tako ti to sada éutis i vidi¥ kao Gibanje svoga
Tijela. — Ustraj jos u provjeri! — Nikada nemoj do kraja vjerovati, pa i
onda kada sve izgleda lzvjesno! - Sve provjeri i sve pamti i daj
sebi/svome Tijelu vremena i prostoral

Moram li o tome svemu nadalje mislit?

Ne, to nije stanje uspostavljanja i proizvodnje mis/i. Svaka misao bila
je vet zanemarena. Samo im omoguéi - tim Voljama Nosa, Usta i Pluéa
— da se njihove Volje-o-Sudjelovanju uzajamno dogovaraju. — Moze li
neki Svjesni Dio Cjeline (za koju Cjelinu taj Dio Zna da njoj
«Funkcionalno» pripada) nakaniti da svojom Voljom ugrozi neki
«drugi» Dio te Cjeline, imajuéi lzvjesnost (jer nije htio zaboraviti) da s
njim dijeli istu Svrhu Djelatnoga Pripadanja Cjelini?

Ne bi bilo logi¢no niti svrhovito ... pratim i nadalje kako su Pokrenuti
u vrienju neke samo njima poznate Volje. — To me zabavlja, jer ne
odlucujem ja sto ¢u njima zapovijediti, a ipak oni nesto odredeno
rade, izvode. | uza sve to, opazam i pratim $to mi govoris i to mi ne
smeta da i dalje budem Pozoran. Moja Svijest opaZza pojedinacno,
medutim ne propusta ono 3to nadolazi. Sve se odvija istodobno. Sva
moja sjetila jednako su uposlena.

Zar vec nisi dusu i razbor olak3ao, jer ne moras «misliti», programirati,
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predvidati, a unato¢ tome imas iskustvo kako se nesto Potpuno
Svrhovito dogada, kako Obavljas neko Djelo? Zakljuéi — ne Misle li i
ne Cine li Usta i Nos to $to Znaju da je njima Svrhovito Misliti/Ciniti?
24

A ja éutim kako mi je nelagodno sto me gledas dok ovo izvodim...
Htio bih sada uspostaviti kontrolu, kako ne bih tebi bio smijesan ...
Zanemari to! Ja nemam nista s tom Voljom kojoj se sada hoce biti
smijesnom; tesko se oslobadas$ navike da mislis kako samo um moze
drzati pod kontrolom ispunjenje neke tvoje pametne svrhe.

25

Koliko ¢e trajati ovo disanje i gibanje tijela?

Zar bih ja to trebala znati? — Ostavi si vremenaprostora, dok te nosi
znatizelja. — Koliko ti je Volja?

| Sto ¢e biti poslije? Jos uvijek ne opazam neko znacajnije kretanje.
Uvijek je pokrenuta neka druga Volja za nekom Svrhom, koju ja ne
mogu za tebe predvidjeti. Niti ti ju nemoj predvidati, veé joj dozvoli
da se raskomoti u vremenu i prostoru tvoga Tijela. Pusti neka se
Zgodi! Ona ée Obaviti svoj Cin, Pokrenuti ¢e Sebe/Tijelo. Nista nece
uciniti Sto bi tjelu-bez-Volje moglo naskoditi. Ako nesto sada osjeéas u
svome tijelu kao otpor, nemoguénost, nepokretnost, bol, ukoéenost,
gré, mirovanje, stanje-bez-geste/kretnje, to je pojavljivanje onoga
nazocnoga, to je tvoje sveukupno-dosadasnje-tijelo koje pokazuje: $to
njemu nije-bilo-Volja i $to je ono do sada upamtilo i kako je sebe
izgradilo. To je njegova djelomiéna kakvoca. Ona Nazocna/Pozorna
Svijest Sebstva sada s njom ima posla i nju mora prevladati, u nesto
drugo ju Pretvoriti. Treba joj vremena da ju Razrijesi, jer u tome ne
smije biti nagla, nasilna. Ona Svijest/Volja Sebstva ima uvid u materijal
kojim raspolaze. Stuje i uzima u obzir njegove umanjene moguénosti.
Stoga budi krajnje povjerljiv i strpljiv u stanju Pozornosti/Nazoénosti!
26

Hocée li se ona, ta Volja, napokon «opametiti» i odluditi izgraditi nesto
$to bih mogao prepoznati kao neku logi¢nu, smislenu pricu? Cutim i
nadalje nestrpljenje, gotovo da sam ve¢ ljut ...

Samo ukoliko njoj das Vremena i Prostora i ako budes Pozoran i bez
uvjetujucih prohtjeva. Pusti njoj, toj Volji, da ona Oblikuje ono 3sto je
njoj neka Logika i Smisao. Ali za njenu Pricu trebas sebi/njoj ostaviti
Vremena i Prostora. — Vidis, kako tobom hoce ovladati neka svijest
koja tezi gubljenju Pozornosti? Imas straha dozvoliti svojoj 1zvornoj
Volji da sobom/Tijelom Upravlja. Ona tebe sada isprobava, koliko si
Ustrajan u Volji da Pozorno Pratis i da Dozvolis da se desi sto se desiti
Hoce. Ali ipak, znam kako si moZe$ pomo¢i da ubrzas Odigravanje
neke Price/Zgode; mogla bih ti reéi, bez da poremetim tvoj
Put/Metodu.

27

To bih konaéno htio, neku radnju, neko smisleno dogadanje - kako da
to konaéno ubrzam?

$to nam je inate potrebno kada Zelimo nesto poduzeti?

Nasa mo¢ prosudbe — dakle, glava, noge, ruke, ... moramo se modi
kretati, gibati nase tijelo, moramo imati dobru artikulaciju i dobre
reflekse /... Moramo to htjeti postiéi.

Kako ¢e$ to povezati s nasim dogovorom da budeS neprestano
Pozoran i da ne ometas Izvorne Modi Tijela koje ne Zele biti ometane
u Ispunjavaju svoje lzvorne Volje i Svrhe?

28

Pitati éu moje Noge da li one Zele moje Tijelo u nekome smjeru
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odvesti, i moje Ruke ¢éu pitati da li i one Zele Sudjelovati ... pitati ¢u
Tijelo da li ono Sada/Ovdje ima neki Plan i Svrhu? — Hocu li dobiti
kakav Znak Volje za Vrsenjem/Kretanjem, to moram ispitati?

Sada si bio dosljedan veé usvojenu Znanju i Umijecu: pocni! - Ali éekaj
jos tren: sto je bilo s tvojim O¢ima?

2
Vidim da su se o¢ni kapci zatvorili. Tko je o zatvaranju odlucio: One
same - Odi, ili si # imao nakanu njih zatvoriti? Je li tvoja svijest koja

tezi «koncentraciji» kako bi nesto proizvela jos uvijek tako dosljedna/
svome nagonu da postigne neku svrhu kroz volju da ne-Pamti? Budi
Svjestan kako nisi htio Upamtiti da bi i Tvojim O&ima morao pruziti
istu Priliku: njihovo Vrijeme i Prostor, da u njemu Odgledaju svoju
Volju kako Sudjeluju u Ocjelovljenju neke Funkcije i Svrhe. Tako one
Sudjeluju s Tijelom i Tijelo kroz njih Zrije svoj Cilj. — Zasto si bas njima
htio uskratitiVolju da Upotrijebe svoju Mo¢?

29

Postigao sam i to: OC&i ipak Hoce Gledati tamo gdje ja nisam niti
pomislio da bih imao/htio 3to ugledati. Pratim kako hodam i ¢utim sve
$to moje Tijelo Radi. Nije to neka «spontanost» - niti «spontan» Zelim
biti, veé¢ i to razlikujem; lzvjesno je da idem Ispunjenju neke Zgode:
veé Stvaram neku Svrhu i neki Cilj i pri svemu tome, moja Pluéa Disu.
Ustraj u tome, daj si Vremena i Prostora! U protivhom, neces saznati
dovoljno o tome koja je Svrha toga tvoga Cina u ovome/ovdje
trenutku.

30

... Prepoznajem da ovo ima Smisla. Nasluéujem, Svrhu ovoga sto ja
sebi kretanjem pricam ... «Ja» to u onome «normalnome» stanju svijesti
ne bih mogao niti bih stigao ovako Urediti. Znatizeljan sam kako ée se
odvijati dalje.

Kad odlucis prekinuti tu svoju Zgodu, ja ¢u poslusati kako ¢es to
protumacditi, ali nastavi, ukoliko zeli$ produziti svoje iskustvo.

4. Sadrzaj 2. susreta i pokusa

Uspostavljanje lzvornoga Disanja/Kretanja te isprobavanje Nakane
Tijela da se suodnosi s OkruZenjem.

Svijest sebstva i njezina Volja da Sudjeluje u Stvaranju Uprizorenja.
Vrijeme trajanja: dva do tri sata, prema potrebi usvajatelja.

31

Sada, nakon 3to si se osvjedodio da ima u Tebi/Tijelu neka Sebesvijest
koja sebe pokrete kroz Disanje, koja se trenutaéno Odaziva pozivu da
Sudjeluje (- tek 3to si se s njom poistovjetio, ona veé Sebe Uprizoril),
mozes se zapitati: Sto sve mogu nadalje Ciniti prema tome istome
Nacelu? - Kako bi izgledalo moje cjelokupno Zivotno iskustvo, da sam
Tu svoju Svijest ve¢ prije Znao «upotrijebiti»? - Sto bi sve bio propustio
(o ¢emu si mislio da je «tako moralo biti») da je ta Svijest odludivala
$to su njoj neki prioriteti? Koji posao bi zapoteo a koji zavr3io? Cemu
bi priSao i od ¢ega bi se udaljio?

32

Upitati ¢u moje Noge da li one Zele moje Tijelo u nekome smjeru
odvesti ...

| kako si na tu svoju lzvornu Svijest bio (svojom voljom) posve
zaboravio, ti si se Njoj oteo i djelovao si po nalogu neke
nepotpune/spekulativne svijesti. Tvoj osjetaj da nisi siguran u svoje
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trenutane izbore temelji se upravo na ¢injenici da nisi Znao da je tu
Svijest moguce Uposliti i da ¢e ona odmah poceti uredivati neki sustav
i ostvarivati neki svoj Pametan (Inteligentan) Plan. U biranju prioriteta
bio si sebe ograni¢io svojom ne-Cjelovitom, ne-Sve-Obuhvatnom
svijesti.

Privuéen sam uvijek nedéim «vanjskim», Zelim sebe zadovoljiti
smisljanjem i izvrSenjem neke radnje. Ali to mi se &ini prirodnim
postupanjem ...

Dok tako postupas, uposlio si samo dio sebe, svoju podvojenu svijest
koja hoce Zivjeti od toga da oko necega uvijek zdvaja, jer je u stanju
zaborava, odbjegla od svoje prvotne Svrhe i Cilja, slijedi samo
trenutacni probitak. Ona uvijek mora/hoée dvojiti: sada?, poslije?,
ovdje?, ondje?, lijevosmjerno?, desnosmjerno?, da?, ne?, ovo?, ono?,
hocu?, necu? lItd. | kada o svemu tome pita, mora donijeti svoj neki
sud i stav i zatim krenuti u akciju. Ona hoée sebe uvijek i ponovno
odrediti u nekoj situaciji u kojoj ima nesto ciniti.

33

Nije li to zaletak trajnoga uzbudenja, koje dolazi nakon Uvida i
Osvjedocenja da ima u tebi ono Djelatno Nacelo koje prepoznaje u
svakome trenutku 3to je tebi tvoj najbolji cilj? — Nije li to zacetak
nekog Stanja Trajne lzvjesnosti da mozeSs u svakome
Prostoru/Vremenu odluciti i tome Umu u tebi dozvoliti da on za
«tebe» Smjera, Gradi /Cini? Ne dakle da za tebe samo prosuduje, veé
da misli u trenu pretvori u odredeno Tvoje Djelo, - i to takvom u
vremenu nepodijeljenom sumjernos¢u da nemas priliku te svoje
misli/slike niti sresti; one se ne nizu u tvojoj glavi/mozgu, nisi ih ti pred
sebe slozio. Sve si ve¢ ucinio (¢inom zanemarivanja) da ih sprijecis da
nastanu. A ipak, Djelo je lzvrseno, nesto si Obavio. Logi¢no je da se
zapitas: «kako je to moguée da je to Djelo koje sam upravo Proizveo
tako Razborito, a nije bilo mnome izmisljeno, nije od moga
spekulativnoga, refleksivnoga uma poteklo? Kako uopée neka smislena
proizvodnja moze nastati, a da u njenome nastanku nije sudjelovao
spekulativni um, ono misljenje kojega sam svjestan, dakle neki plan
koji je vec odgovorio na pitanje - cemu/kako/gdje/kojim-sredstvima-
hoéu-proizvodnju.

Istina je, dok sam tako ¢inio (19., 20., 29., 30.,) nisam imao v glavi
neku prethodnu sliku te djelatnosti. Bio sam promatrac koji niti jedne
sekunde unaprijed nije znao kakva ée biti iduéa gesta i kretnja.

34

U trenutku dok nesto &inis, tvoja sjetila tebi potvrduju da #, a ne
netko drugi, ¢iniS upravo fo sto ¢iniS - a ne nesto drugo; tako ti znas
da si upravljen izvrienju neke svoje nakane. 1 dok je tobom
uspostavljen Mobilitas Originaria tebe Kretao u ovome prostoru, dok
su tvoje Noge Hodale u odredenome smjeru (29) i O¢ dok su
Motrile 3to se njima Motrilo, jedan dio tvoje svijesti bio je neprekidno
zabavljen Promatranjem te Zgode. Istodobno, tvoja svijest bila je
zabavljena Odrzanjem Stanja Neuvjetovane Pozornosti: njoj se i dalje
htjelo isklju¢ivo nepristrano iskustvo i tako si ustrajao u Cinjenju, u
odrzanju Volje da taj Cin ne bude pomuen nekom pristranom voljom
i pristranim izborom. | tako nisi morao zdvajati o tome $to? i kako?
dok si tako Bio. Idemo li sada dalje, idemo provjeriti, kako to
mozZemo «upotrijebit»?

SebeistraZivanje drugo
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Razgovor s nekom svijesti sebstva koja Zeli provjeriti moze li —
postupaju¢i prema Nacelima Mobilitas Originaria metode - nesto
svrhovito i smisleno udiniti.

Umijece i principi postavljanja zadatka.

Uspostavljanje Suodnosa s neposrednim okruzenjem.

35

Kako da sada ponovno upotrijebim takvu Mo¢ Sebe-Gibanja, a da to
ipak bude neka radnja koja ima pocetak i kraj, koja ima neku svrhu,
koja ide ispunjenju mnome zamisljenog cilja?

Sto bi tebi ovdje/sada, u ovome tebi nepoznatome prostoru, mogla
prostoru udiniti sto bi se tebi pokazalo svrhovitim?— Ako tako pitas -
dobro si postavio pitanje, jer ta Svijest, prema kojoj ti upravljas svoje
pitanje, Hoce zadrzati svoju Nepristranu Narav koja uvijek Cini samo
ono 3to sama ocijeni u danom joj trenutku svojom Prvotnom Svrhom i
Potrebom. - Neprijeporno je da mozes uvijek «sam» odluditi, prema
izboru svoje spekulativne/refleksivne svijesti, kojom krec¢es u nekakvu
¢inidbu. Pod uvjetom da se dogovorimo, ti mozes u ovome prostoru
ispremjestati sve stvari, mozZe$ promijeniti polozaj namjestaja,
otvoriti/zatvoriti prozore, mozes skinuti slike sa zida, upaliti svijetlo,
napraviti od toga neki posve drugadiji prostor/prizor, koji ¢e tebi biti
liepsi, ugodniji. Svaku od tih radnji prepoznati ¢es kao smislenu, jer ce
tvoje tijelo tebi posluziti kao instrument za izvrSenje onoga sto je tvoj
um namjerio. Tako bi ti ispunio neku sobom uvjetovanu svrhu. - Na
stolu lezi olovka, i ako te ja zamolim da ju premjestis na pod — opet je
ispunjena neka namjera, neka sada moja volja, dovrsena slobodnim
sudjelovanjem tvoje volje. | tako moze$ do sutra, ispunjavati svoje
nakane i volju. Dok si tako postupao, u tebi je vladao osjecaj kako
ispunjavas svoju «slobodnu volju». Sve je bilo pod kontrolom onoga
sto ti mozes nazvati «moja svijest».

| prije, u stanju Pozornosti, dok nisam unaprijed znao sto ¢éu diniti i
kakva radnja ¢e biti ispunjena -~ osje¢ao sam se slobodan. Bio sam
slobodan i od vlastite nakane, i opet je neka radnja mnome bila
vriena.
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Ildemo sada postupiti istovjetno, kako bi ti dobio priliku provjeriti -
mozes li ti /ista u ovome prostoru udiniti Sto bi tebi bila neka svrha i
smisao, sto bi tebi bila neka tvojim tijelom ispripovijedana prica. —
Sjeti se, jesi li kroz sebe ve¢ Osvjedocio Djelotvornost nekih Nacela
MO, - koja Nacela mozes opet primijeniti u ovome istrazivanju?
Nacela Zanemarivanja i Pozornosti?

Kako ¢e$ primijeniti Nacela Zanemarivanja i Pozornosti? Kako ées
izvesti Cin Zanemarivanja, dok ti ipak Zeli§ pretvoriti neku moguénost
u neku zgodu? Ne postoji li tu neka opreka, neka ne-Logi¢nost?

Sve mogu sam provjeriti u Stanju MO. Prvo ¢u odrediti neki zadatak,
nesto Sto e moj spekulativni um odrediti kao neku svrhu i cilj, a onda
¢u to zanemariti ...

Sto ¢es time postici

Osloboditi ¢u se onog razbora koji nagada i volje koja nameée onoj
mojoj Svijesti Sto su za mene pametni/-inteligentni prioriteti. Njoj ¢u

prepustiti odluku, da mi ona pokaZe postoji li neka Svrha u
ispunjavanju toga moga zadatka, ili ée mozda doci do toga da ¢e
svijest taj moj zadatak/nakanu odgoditi ili posve ukinuti. Ja sam

odredio nesto kao meni poZeljno, ali dozvoljavam da to nije ono $to
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je Apsolutno sada/ovdje PozZeljno, Dobro, Pogodno, Pametno,
Svrhovito. To e, dakle, biti moje istraZzivanje. Delegirati ¢u svoju
namjeru da nesto &inim svojoj lzvornoj Svijesti. Ona ée djelovati
«kroz» mene, ja ¢u biti/postati ta Kretljiva Svijest.

Sto zatim? To tebe jo3 uvijek ne¢e Pokrenuti. Sebe si samo opomenuo
o mogucoj manjkavosti vlastitoga razbora.

Istrazivanje ¢u otpoceti s uspostavljanjem lzvornog Disanja i Kretanja
Tijela.
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Prosirimo za ovu priliku spoznaju o tome 3to je to neko lzvorno
Disanje/Kretanje. Znacajno je kako postaviti zadatak, kako pripremiti
uvjete u kojima Ce se istrazivanje odvijati. Tako ées steéi znanje o tome
kako da ubuduée postavis uvjete za bilo koje Istrazivanje putem MO.
Ovako je uputno razmisljati kako bi se pripremilo istrazivanje i
postavio konkretan zadatak: - «Omoguciti ¢u svome Jednotnome
Tijelu da se Bezuvjetno preda Volji te lzvorne Svijesti. To ¢u postiéi
kada omoguéim Plu¢ima da dodu do Daha. Plu¢a, moja lzvorna Pluca
imaju Znanje kako da iz #vari koju zovem «zrak», «kisik» lzdvojim onu
Izvornu/Prvotnu Tvar koja je Istovjetna mojim Pluéima po Kakvodi
Svijesti koja je njih Oblikovala. Pluéa imaju Mo¢ da Zanemare sve ono
Sto u «zraku» ne moze Podrzati lzvornu Svijest. Ako ne zahvatim
Izvornu Tvar onom lzvornom Funkcijom/Mo¢i Disnih Organa, ta
lzvorna Tvar ostati ¢e zanemarena, ne-lskoriStena i moja lzvorna
Svijest nele se modi Pojaviti putem ovoga sada/ovdje lzvornoga
Tijela». — Prvo, dakle Ozivotvori Dah koji Budi Svijest, putem Stanja
Pozornosti. Dozvoli Pluéima da Zanemare ono 3to tebi ne bi moglo
omoguciti postignu¢e Apsolutno Svrhovitoga Cilja. Sve Sto si sada
upamtio istodobno Primjeni! Nista ne izostavljaj!

Opazam da Tijelo to veé samo Cini. Moja usta i nos, bronhije, pluéa,
sve je veC u pokretu, bez da sam im rekao «kakon.
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Upamti to stanje Pozornosti koje odrzavas lvornim, Ozivotvorujuéim
Dahom. Ono mora stajati na pocetku svakoga tvoga IstraZivanja; u
njemu ces istrajati tijekom lIstraZivanja. lzvorni Dah i lzvorno Kretanje
tvoj su temeljni Alat. Tako je tvoje Sebstvo samo sobom sebi
Nazoéno. Ono prestaje sebi biti puki predmet pozornosti, ve¢ ono ima
sebe kroz Iskustvo da Jest sobom Upriliceno. Tako ono zadobiva
ni¢im-posredovano-Znanje o Sebi; ti si onome Sebe/Tijelu dodijelio
status Sugovornika od kojega ¢e3 dobiti i Odgovor na svako moguée
pitanje. Ona tvoja sebesvijest koja je odustala da ima/proizvede neko
misljenje, smisliti ¢ée pitanje, a Sebesvijest, putem stanja
Pozornosti/Zanemarivanja, isporuéiti ¢e njoj Znanje.

Takvo Znanje nije nesto $to moram tek razviti, usvojiti. Veéga imam u
sebi.

Svako znanje, odnosno svako ne-Znanje ima neki svoj pocetak i kraj,
ima faze svoga razvoja i ide nekome cilju. Nas takvo Zznanje ne
zanima. Njime ne éemo nista Razrijediti, nista Bitno putem njega ne
¢emo Saznati. Njega si veé bio zanemario kada si isklju¢io svaku svoju
volju da nesto ovako ili onako cinis — dakle da promisijas neki
odgovor/¢in. Medutim ono Znanje koje mi ho¢emo da se ovdje Zgodi
je Stanje/Proizvod Duha kada on sebi Jest Nazocan. Njemu mozes
prepustiti odgovore na pitanja koja dolaze s «niZzeg» plana svijesti.
Tvoje Sebstvo upotrijebiti ée Cjelokupno Svoje/Tijelo i njegovu moé
Kretanja i Priopéavanja kako bi uobli¢io Odgovor; tako taj Odgovor
ne ¢e biti proizvod tvoga spekulativnog mislenja. Svim svojim

77



Moéima Sebe-lzrazavanja ono Tijelo/Sebstvo dati ¢e ti Odgovor na
svako pitanje tvoga uma. Tako ¢e Tijelo Proizvesti — upotrebljavajudi
sve njemu Svojstvene Moéi Priopéavanja - sada/ovdje potrebno
Osjetilno  Iskustvo/Proces. Putem toga Iskustva tvoj Duh stvara
moguénost uvida primjeren onomu dijelu sebe-svijesti koji je htio
dobiti odgovor (imao je dvojbu) od Sveukupne Svijesti,— «Sveukupne»,
jer prepoznaje da je ovaj njegov nepotpuni dio koji postavlja pitanje
dio Cjeline, iako je on/dio/svijest sam sebe svojom voljom od te
Cjeline izdvojio. Ti si se obratio onoj Sebesvijesti, jer si prethodno
razlucio gdje je njoj mjesto u Poretku i koja je njezina Kakvodéa i
pozelio si tu Kakvoéu u sebi Obnoviti, njoj se vratiti, s njome se
Poistovjetiti. Ti nisi sebi od-Sebe-podvojeni predmet istraZivanja, ti si
Pojavnost u svome Sebe/Proizvodenju i Sebe/Prikazivanju. Ti sam Sebe
Udjelovljujes («participiras») Sada/Ovdje, Pokazuje$ kako Razborito
Zajednikujes sa svime $to ovdje/sada u Tebi/-Tijelu i oko Tebe/Tijela
Jest.
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Dok vrsis svoje Djelo/Pokus, ti Zivis svoju Djelatnu Volju da raz/ucujes.
Tako tvoja sebesvijest Zivi istodobno razlic¢ite kakvoce pojavljivanja:
jedna je ona koja je sebi odredila ulogu razlucivaca i promatraca, a
druga je lzvrsitelj, ona koja Djeluje putem Tijela/Geste/Kretnje ni¢im
uvjetovana, Oblikujuéi nesto 3to je njoj Ovdje/Sada neka Svrha,
stavljajuci «stvari« na njihovo mjesto. Sebeistraziva¢ dakle pita i stice
prva iskustva kako se naspram njega ponasa Njegova Sebesvijest, kada
sebe dade njoj na Volju i kada se njoj prepusti za Znamenovanje od
Iskona Osposobljeno Tijelo/Cjelina. Znamenovanje Osposobljene
Cjeline jest upravo fo: lzvorna Kretljivost - Mobilitas Originaria.
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Mogu li ocekivati odgovor na bilo koje pitanje, kada se tako naspram
one Sebesvijesti Odredim?

| to pitanje nemoj meni postaviti. Odgovori sam sebi, tumacedi sebi
sobom-Oblikovano Iskustvo. Moje iskustvo je iskljuéivo moje iskustvo;
tebi ne pomaze, jer ti hoces sve provjeriti, kako bi razlucio kako je sto
za tebe. | jer Iskustva stvorena putem MO nisu plod nekog dvojbenog,
prenosivog misljenja i djelovanja koje bi trebalo oponasati, o kojemu
bi netko drugi trebao prosudivati. Ti ée$ odgovor sam sebi tek
Uobliciti, Uprili¢iti, putem lzvornoga tvoga Znanja, putem vlastite
Osposobljenosti. Ti ée$ neku Zgodu Odznamenovati i zatim, ako to
budes htio - o njoj ées sam prosudivati.

Dakle, tek 1zvornim Dahom moja sebesvijest Zahvaéa l1zvorno Znanje i
ono proizvodi Gibanje Cjelokupnoga moga/njegovoga Tijela. I1zvorni
Dah budi moju Cjelokupnost i ona ¢e nesto sada/ovdje Hitjeti
Proizvesti?

Dok opazas kako Proizvodis Dah i dok si Pozoran da ne popustis u toj
Volji koja njega Odrzava, koja s njim tako Pametno Zajednikuje,
dozvoli i svome pitanju/zadatku da Suopstoji (u MO ti si Istrajan u
stanju Volje-za-Razluc¢ivanjem) te Cjelokupnom, za Znamenovanje
Osposobljenom Tijelu u stanju Pozornosti, koje Oblikuje - i onome
«tebi» - daje Odgovor. Sada postavi neko pitanje na koje ZeliS dobiti
Odgovor/Znanje i kreni u IstraZivanje.
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Da pitam nesto 3to je povezano s ovdjefsada, ili pak s nedim
udaljenijim?

Ti u biti zelis znati koliki moZe biti Sirok dijametar kruga
prostora/vremena koji ¢e$ Istraziti, u kojemu ¢&ed lzgraditi
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Iskustvo/Znanje za sebe.

| tu postoji istovjetan poredak?

Nacela i Zakonitosti koje si usvojio vrijede za svaki prostor/-vrijeme
koji ti imaS u svome sjecanju i u koji zeli§ u¢i s namjerom da ga
Istrazis. Isto vrijedi i za prostor/vrijeme o kojemu zna$ da o njemu
nemas sjelanje i zato ga Zzelis povratiti putem Moéi Sjecanja. Ako
krenes Istrazivati neki dogadaj koji se tebi desio dok si bio star 7
godina, primjerice, dijametar se proSiruje i svojom Istrazivackom
Pozornoséu obuhvatiti ¢es veli prostor/vrijeme. Ali to je Istrazivanje
koje je dobro odgoditi. O tome éemo poslije. - Bolje je za pocetak
stedi iskustvo u prostoru/vremenu koji je dohvatan tvome zoru, koji je
tebi izravno razvidan. Na laks$im zadacima postupno ée$ spoznavati
Narav te Sebesvijesti koja Svrhovito Djeluje i steéi ¢es u nju povjerenje.
Ostavi si prostor/vrijeme za Stvaranje Uvida i Dozivljaja. — Postupi
naspram toga stola i predmeta na njemu kao naspram bilo kojeg
drugog ljudskog biéa (kad ima3 lzvjesnost da si to bi¢e upravo Ti, Ja-
Jednotna-Svijest): odmjeren si, uzdrzan, motris, sazimljeS o njemu
iskustvo, stje¢e$ Povjerenje i gubiS ne-Povjerenje. Daje3 sebi i njemu
vremena/prostora, ne brzas. Ne ¢ini$ nista mimovoljno toga bi¢a na
koje si usmjerio svoju pozornost. - Tako isto odnosi se i prema svojoj
Svijesti/Volji koja potpuno, dakle — lzvjesno - Ima nesto s predmetom
pozornosti koji namjeravas ispitati. Kada si na pocetku odustao u tu
Svijest sumnjati i prihvatio si nju kao Jedinu Odabranu lzvjesnost,
onda si ve¢ odluéio sve drugo zanemariti. Tebi nije potrebna dvojba,
sumnja, neka nedovriena spoznaja. Za produbljivanje spoznaje o
tome 3to je to ono lzvjesno, ustraj u vrienju toga ispitivanja/zadatka:
neka Sebesvijest Istrazi sebe u ovome sada/ovdje stanju. - Povrsina
ovoga stola moZe biti predmetom tvoga istrazivanja. - Sto bih ja,
napokon, mogao imati s tim stolom? - moZe$ se odmah zapitati.
Kakav probitak imam ako to istrazim? To je razborito pitanje, jer ti
dozvoljavas sebi oboje: i da /mas’i da nemas nesto s tim stolom i s
predmetima na njemu. Ovo sada/ovdje tebi moze postati kusnja.
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Sve je moguée i sve si zanemario, jer ta, jos uvijek refleksivna svijest
koja je postavila pitanje, razluéuje sebe od one Svijesti kojoj ée
prepustiti da Odgovori putem Djela, nekim dakle
Kretanjem/Znakovanjem. Ona ima u svakome Prostoru/-Vremenu o
sebi lzvjesnost i Izvjesno Zna i prepoznaje $to su njoj Prioriteti a 3to
neki «nizi» interesi. Cutis li kako raste u tebi znatizelja koja pita: - $to se
tu sada ima desiti, Sto ée moje ruke (ako Hoée/Kane), dotaknuti,
pomaknuti, uzeti, premjestiti? - itd., sto e moje oéi Htjeti isprvice
izdvojiti/ugledati? Ali napokon, postavi sebi pitanje: - imam li ja iSta s
tim svim i hocu li se ja — putem Kakvoée i Moéi Cjelokupne
Svijesti/Tijela tome stolu naposljetku uopée pribliziti? —Neka tvoj
razbor bude ustrajan u videnju da li ovo je moguée/ne-mora-biti; jer ti
si se odrekao Zudnje da proizvodis ovdje/sada nesto po svaku cijenu.
Ti si apsolutno slobodan da prihvatis svaku moguénost, jer imas
povjerenja u Mo¢ Prosudbe one Sebesvijesti koju si napokon Uposlio.
— Tu sada mozes izdvojiti pitanje (tako suzava$ dijametar kruga
Istrazivanja), mozZeS upitati Sebe/Svijest, nju mozeS usmjeriti,
primjerice: ima li icega na ovome stolu sto bi mene moglo zabaviti? —
Mozes i ovako postaviti pitanje: ima li u ladici ovoga stola ista sto bi
mene moglo razveseliti? Napokon, mozes pitati i ovako, proSirujuci
dijametar kruga u kojemu ée se lIscrtati odgovor: jesam li ja uopée -
takav kakav jesam - sa svim mojim iskustvom koje je u meni
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zapaméeno, sposoban/voljan pribliziti se ovome stolu?

To je ono 3to sam veé prije naudio, ja sam zanemario svaku namjeru,
medutim sve dozvoljavam, kako bih mogao od svoga lzvornoga
Sebstva nauditi Sto je u ovome prostoru/vremenu meni neka Svrha.
Mogu li prosiriti radijus djelovanja na cijelu sobu, na cijelu ku¢u, na
vrt? Na ¢asu s vodom na stolu i na hranu na stolu u blagovaonici?
Koliko vremena da si uzmem za to istrazivanje?

lzdvoji” prostor koji zelis, sve ti je dopusteno. lzdvoji vrijeme koje
ocijenis potrebnim. Kad uvidis da ti je dovoljno, zavrsi Istrazivanje.
Poslije mozes izreli svoja opazanja, mozes meni opisati svoje iskustvo,
tako da prosirim svoj uvid izvan onoga 5to sama mogu zakljuditi
promatranjem, da steknem uvid u tvoje razmisljanje o dogadaju. Tako
¢u znati sto je tvoje lzvorno Kretanje febiispricalo i sto ti je to znadilo.
43

Zgodimice Cuti ¢e$ svojim nazoénim sjetilnim opaZanjem kako ti se
obraéam. Slusaj, ali nemoj odustajati od onih Kretnji koje imaju
Izvoriste u tvojoj Svijesti/Volji. Nemoj mi odgovarati rije¢ima, nemoj
me niti gledati. Desi se naime, da ja ponovim neka bitna nacela, kako
bih ti pomogla da wévrstisi odrZis Stanje Pozornosti/Zanemarivanja.
To se moze desiti ukoliko ocijenim potrebnim da te opomenem. To je,
dakle, samo podsjecanje na neka Nacela MO (u praksi usvojena u
situacijama od 16 do 29). Moju poruku ¢es cuti, ali i nju na kraju
zanemari, odnosno provjeri da li ima nesto Sto bi trebao popraviti,
pretvoriti u Cjelovitu lzvjesnost (lzvjesnost o Nazocnosti lzvornoga
Daha, lzvorne Kretnje). Provjeri da li su svi tvoji radni instrumenti
ovdje/sada Nazoc¢ni. Koji puta je potrebno diskretno podsjeéanje, ali
samo u pocetku, dok Istraziva¢ ne stekne potrebno iskustvo i sebe-
Izvjesnost. Ako ti se ucini da moja intervencija nije bila potrebna,
zanemari je u potpunosti.

5. Sadrzaj 3. susreta i pokusa

IS¢itavanje psihickih sadrZaja zapaméenih u mnemonijskoj strukturi
Zivaca i misiéa.

Disanje/Gibanje Tijela u svrhu oslobadanja od napetosti/-otpora.
Vrijeme trajanja: dva do tri sata, prema potrebi usvajatelja.
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Kakve asocijacije izaziva u tebi nasa nova tema, ovako sroc¢ena?
Pretpostavljam da se radi o umijeéu opustanja od napetosti.
Pretpostavljam da ¢u to ostvariti takoder putem Stanja MO.

MozZemo li mi od necega - Sto ima izvoriSte u nekoj drugoj svijesti i ne
dakle u Sebesvijesti nasega Tijela - uobliciti nekakvo djelatno sredstvo,
pogodno za postupak MO Istrazivanja? Moze li nekakvo u-sebi-ne-
Proizvedeno-sredstvo posluziti tebi kao pokretaé Procesa Oslobadanja
od napetosti u Tijelu? A nas upravo takav Oblik lzvorne Sebesvijesti
sada/ovdje zanima. Ti imas ve¢ o pojavnosti MO svoje Iskustvo i
Spoznaju. Sjeti se, jesam li tijekom tvojih prijasnjim sebeistrazivanja
tebi sugerirala Sto i kako da radis? Gdje si nasao elemente/naputke za
svoje postupanje u Istrazivanju?

Sve sam proizvodio svojom neuvjetovanom Voljom. Ona je sama
pokretala IstraZivanje i odredivala postupke i tijek IstraZivanja. Opet
sam znatiZeljan, kojim oblikom/znakom ¢e se taj aspekt MOM

80



iskazati. Imam potrebu za opustanjem, osjeéam kako sam napet.

Ako te nadalje pitam: gdje je locirana neka napetost u tvome tijelu? -
mozes li to odrediti i opisati?

Mogao bih, to je dostupno mome sjetilnome opazanju. Ali nisam bas
siguran u kojem dijelu tijela sam osloboden od napetosti niti sam
siguran gdje je pak ima. MoZda napetost u ramenima, u zdjelichom
pojasu, u krizima, u misi¢ima Saka i stopala, u listovima, u zatiljku: sve
to mogu osjetiti/opaziti dok stojim, dok sjedim, dok hodam. Neke
napetosti izazivaju bol i smanjenu pokretljivost.
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Zamisli se nadalje na trenutak i odredi pozornim sebe-opazanjem neki
dio tijela u kojemu osjec¢as najveéu napetost.

... Jesam, odredio sam.

Ako te pitam, kako, kada i gdje si tu napetost stekao, $to bi mi
odgovorio?

Odgovorio bih da nisam siguran, da se ne sje¢cam. Mogao bih izvoditi
pretpostavke: dugotrajno sjedenje, zamor, mozZda poremedéaj
unutrasnjih organa ...; ne bih mogao s izvjesnoséu reéi da poznajem
porijeklo napetosti u nekom misichnom sklopu. | kada bih nesto
izdvojio kao uzrok, opet ne bih bio siguran da je samo to uzrokom
stanja napetosti.

Mogu li ja znati 3to je proizvelo tu napetost? Moze li itko drugi?

| ti mozes samo nagadati. MoZzemo zajedno nagadati ...

Potvrdujem, mozemo samo nagadati, ako ostanemo pri spekulativnoj,
podvojenoj svijesti. Ali te svijesti mi smo se vel prije odricali u ime
one drugacije Svijesti, sa znatnim probitkom. — Hoces li se dakle opet
obratiti svome lzvornome, Sebe-Svjesnom-Tijelu, da razrijesi(3) stanje
napetosti?
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Opet sam znatizeljan i uzbuden, pitajuéi se - sto ée se sada, putem
moga Tijela, pojaviti?!

Obnovimo opet sje¢anje na odredene ¢injenice. Budi Pozoran i nemoj
niti ¢asak zanemarivati Temeljna MO Nacela i Zakonitosti, jer ubrzo
¢u te traziti da ih opet postujes u praksi, u izvodenju. Ja te podsjeéam
samo na ono 5to su neprijeporne lzvjesnosti/Nacela.

To su neka u meni prepostojeéa Naclela koja ja mogu
proizvesti/potvrditi i tako se o njima osvjedoéiti, kroz izravno
iskustvo.

Sada ¢emo zaci u domenu Disanja/Kretanja tijela na nesto drugadiji
nadin. - Isprobati ¢es koliko je tvoje tijelo kretljivo, u kojem dijelu je
manje kretljivo. Proizvesti ée$ ono Stanje Svijesti koje ée ti omoguditi
da osjetis u svakome pojedinome dijelu tijela, u svakome misiénome
sklopu i ekstremitetu, koliko¢u/kakvoéu napetosti koja je tamo
pohranjena. To iS¢itavanje nije nas jedini cilj. U Stanju Svijesti koja
sebe Uprizoruje u MO, iS¢itavanje napetosti istodobno je i
Oslobadanje. Istodobno s osjetom/is¢itavanjem proizvesti ¢e$ stanje
popustanja otpora, oslobadanja od napetosti.

Mozes se nadalje zapitati, kako ¢eS provjeriti i obraditi dijelove tijela
kada nemas jasnu predod?bu o njegovim «neurofizioloskim
funkcijama». Ne zna$ sa sigurnos¢u kako bi uveo u Stvarnost tijela
odredene pojmove: ako kaZem, primjerice, «automatski refleksni
mehanizmi» (refleks”). Ali ako pridodam da je to neka djelatnost u
tijelu koja kontrolira i odrZzavanje tvoga uspravnoga polozaja tijela i
koja tebe stiti od padova dok mijenjas polozaj tijela, veé sam ti dala
potpuniju informaciju. Ali ti i nadalje ne znas sto ¢es s tim »znanjem».
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Jos uvijek s njim nista ne proizvodis, a mi ovdje/sada hotemo samo
«konkretoée» i neko proizvodenje. — Kako bi ti uveo u pojavnost
svoga tijela izri¢aj: «pars compacta nigre»? Ako pridodam da je to
«crna jezgra u mozgu», vet se bolje razumijemo, ali jo3 uvijek ne zna3
Sto bi s tim zapoceo. Nije li se tvoje «neznalacko» tijelo i do sada
kretalo, bez da si ti imao neka «stru¢na znanja» o njemu? Da li je tebi
za tvoje lzvorno Kretanje Tijela bilo potrebno da sazna$ da mozdane
stanice proizvode neku tvar koju je netko htio nazvati
«neurotransmiter dopamin», i da je neurotransmiter neki tjelesni entitet
koji ima ulogu prijenosa podrazaja izmedu mozdanih stanica?

To me zbunjuje, udaljava moju pozornost. Dok tako govoris, imam
osjetaj da se moje tijelo od mene udaljava. Postaje mi joS veéa
nepoznanica, osjeéam da gubim kontrolu ... gotovo da se plasim.

SebeistraZivanje treée

Razgovor s nekom sebesvijesti koja zeli putem lzvorne Kretljivosti
pokrenuti proces Oslobadanja tjelesnih napetosti i otpora.

47

Pripremam te za opazanje novih oblika/stanja koje ¢e proizvesti tvoje
Disanje/Gibanje Tijela. Ti ¢eS nesto novo uoditi: doéi ¢e$ u Stanje
Prisje¢anja necega sto je tebi lzvorno Poznato. Pokusaj odgovoriti:
kako provjeriti i obnoviti svoju sposobnost «propriopercepcije?» — Ne
zvudi li i to nekako «stru¢no», »pametno»? - Ti ve¢ znas da su nama
dostupni i naudljivi takvi pojmovi, ali mi mozZzemo i bez njih. Nisu oni
nama prijenosnik Spoznaje niti Poticaj niti Uzrok Dogadanja na planu
Izvornoga Tijela. Kao i do sada mi éemo njih zanemariti, ostavit ¢emo
ih onima kojima oni nesto vise znace i kojima oni nesto pokreéu. Mi
se radije pitamo: 3to je bilo ono lzvorno, Prvotno? Sto stoji kao ono
Izvorno prije svake moje volje i nakane! — Kako ¢e$ to pitanje
povezati s nasom temom? Primijeni opet vel usvojena Nacela i
Zakonitosti!

Prethodnik svake moje radnje je odredeno stanje moje sebesvijesti.
Prije stanja napetosti postojalo je neko bolje stanje-bez-napetosti.
Istrazujem, dakle, kako sebe ima (i da li uopée ima) u mome tijelu ono
stanje sebesvijesti koje zovem «napetost».

Rekao si ve¢ da se ne sjeéas ¢ime je napetost uzrokovana. U njima, u
misi¢ima (u njihovoj volji/ne-Volji da budu napeti) leZze zabiljezeni
neko vrijeme/prostor i u njemu neko tvoje tobom zaboravljeno
emocionalno/psihicko stanje. Kako ¢es se te napetosti oslobodit? Kako
¢es svoj zivcani i misiéni sustav dovesti u stanje Kretljive Volje da se tih
napetosti oslobodi?

To me uvijek zapanji, kada susretnem taj pojam - moja viastita volja.
- Ako istrazujem dijelove tijela i koliko¢u njihove napetosti, moram se
obratiti Volji/Svijesti koja je bila Nazoéna dok su te napetosti nastajale.
To je ono lIz-vorno Znanje koje dolazi kroz Ozivotvoreni Dah. Ali jos
uvijek nemam predodzbu 3to bi se tu sada trebalo desa-vati.

48

U proizvodenju ove pojavnosti ja €u ti djelomiéno olaksati naputcima
kako da pripremis istrazivanje te pojavnosti. - Prvo promijeni polozaj
tijela. Opruzi se na podu, diSuéi u stanju MO. Zaboravi na sve tebi
znane metode/-tehnike opustanja i «koncentriranog» mirovanja. To bi
ti ovdje moglo samo smetati. Odbaci svaku predodzbu i nakanu da
nesto oponasanjem proizvedes.
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Dok tako lezis, opustajuéi misi¢ne sklopove, spremi se da upotrijebis
sav potreban MO alat: Prizovi u pomo¢ lzvorni Dah, dakle Stanje
Pozornosti/Zanemarivanja. Kada to postignes, Pozorno slusaj dalje, ne
zanemarujuci to Stanje koje si upravo u sebi Obnovio. Slusaj, ovo je
znadajno: obratit ¢e3 se Sebi/Svome Tijelu, kao da je neko Razborito
Bice. - Da ono jest Razborito ti si se ve¢ osvjedocio i prema toj
Pojavnosti ponasaj se i nadalje kao prema nekoj lzvjesnosti. - Uputit
¢es dakle Cjelokupnome svome Tijelu ovu poruku: «ja pretpostavijam
da u meni/-tijelu postoji odredena napetost. Nije mi poznato kako je
nastala, gdje sam je stekao, ali pretpostavljam da ona jest tu. Ti, moje
Tijelo, koje jesi Jednota koja ima Moé Paméenja, prepustam ti tu
napetost/gré. Dozvoljavam ti da se nje oslobodis. Ja ne znam otkuda
bih poceo, ali Ti/Tijelo — lzvorno to Zna3. Zelim osloboditi Sebe/Tijelo
svake moguée volje da budem napet, odnosno da pruzam otpor
lzvornoj Svijesti Tijela.
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NisSta necu dciniti, cekati ¢éu, potpuno predan u iS¢ekivanju da se ta
Volja pojavi u svome ¢inu Oslobadanja. Nije mi poznato kako ée se
moje Tijelo pri tome poceti ponasati, ali nemam povoda da sumnjam
u Volju Tijela koja mene Moze osloboditi svega onoga 3to je
stvorilo/oblikovalo napetost. Ono $to zovem Zivci i sto zovem misiéi
neka pokrene sebe u oslobadanju od napetosti koju su upamtili. Oni
znaju kako, ja to ne zelim proizvesti spekulativnom voljom. Nju sam
vel zanemario i u tome sam ustrajan.»
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Dok tako mislis/Cinis, slusaj Pozorno dalje: budi strpljiv. Nemoj
ocekivati da se tu sada istoga trenutka mora nesto ovako ili onako
desiti, jer mi u ovoj etapi Istrazivanja ipak nesto odredeno hoéemo
provjeriti. Medutim, ti ne Zzeli$ nista odmah postiéi. Ti nisi uvjetovao
vrijeme. Niti ne znas $to ¢e se i da li e se tu uopce nekakvo kretanje
tvome tijelu desiti. Dopustas i da se ne desi. Od svega Sto znas'i Sto
mozes zamisliti ili oponasati ti si odustao, sve si odgodio. Tebi je bas
sve nepoznanica, osim vlastitoga Htijenja da provjeris kako ¢e Tijelo,
kada mu to Dozvolis, Osloboditi sebe od napetosti. Ti si se dakle opet
poistovjetio s jednom od lzvornih Moéi svoga Tijela. Tvoje Tijelo nije
predmet «tvoga» istrazivanja. Poistovjetio si se s Mo¢ima/-Funkcijama
svoga Tijela na samome njihovome lzvoru. Tijelo opet samo sebe
Istrazuje i ti si to Tijelo koje je potpuno svjesno i svojevoljno da nesto
proizvodi, ali i da sebe samo Opaza dok to nesto Proizvodi. | to
nesto Sto Proizvodi (Sto ceS ti sada/ovdje proizvesti) nesto je sto dio-
svijesti nije prije poznavao. One, «Funkcije» o sebi Znaju sve, one su
Oblik (Organ) i njegova Volja da Sudjeluje u nekoj Svrsi. Ti ¢ekas da se
ta Mo¢ pojavi i da Obavi to 3to si od nje tako Razborito trazio. Sada
cekas, osloboden i dozvoljavas da se ovdje/sada nesto desi.

52

Ja, koja tebe samo pratim na tvome putu (dok se tebi otvara tvoja
vlastita Metoda/Put/Nacin) znam kako ta pojavnost izgleda, kada ona
sebe putem Sebe/Tijela Uprilidi. | svi ostali, ¢ijem sam Sebe-IstraZivanju
nazodila, Proizveli su tu korisnu Pojavnost. Mogla bih ti je opisati,
pokazati, ali kako bi ti poslije bio izvjestan da nisi mene oponasao?

53

Ustraj nadalje u tome Stanju Pozornosti i slusaj niSta ne zanemarujudi
od onoga $to govorim. Sve 3$to kazem, pridodaj i provjeri svojom
Djelatnom Svijeséu: is¢ekujuci da tvoja Svijest/Volja pokrene tvoj
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«neuro-muskularni» aparat, tvoje pokretljive zglobove i ekstremitete,
zamisli slijedece: to napetost-bi¢e mora prijeéi neki udaljeni put, iz
toga tvoga unutarnjeg «mikrosvijeta»/prostora gdje si ti njega zatvorio,
mora izaéi na povrsinu; tijelo ée ga odstraniti, sa sebe kona¢no na neki
nacin maknuti, njega se osloboditi, razrijesiti ga.

54

Jeli to neka energija kojoj sam prethodno onemoguéio da slobodno
kola po tijelu?

U MO sustavu pojmova zvati ¢emo to Volja/volja, a ne «energija». U
MO prostoru nama nije potrebno neko znanje o znalenju rijeci. —
Ono 3to je nama potpuno izvjesno — samo nas to zanima: nasim
Izvornim «Zivciman» «struji», «te¢e» nasa lzvorna Volja. Odnosno, nasim
djelomi¢no-nazocénim Zivcima teCe nasa djelomiéno-nazoéna - volja ;
to su neki pripatci nekom sebi-djelomi¢no-nazoénome-tijelu. Cim
izrekneS pojam «energija», stvorio si neko bide za koje nisi vise
odgovoran. Jo3 niti jedna znanost nije odredila sto bi to bilo ono
energija, jer znanost uvijek misli na neku pojavnost koja je bezuvjetno
necim izazvana, proizvedena. Ne Sama-Sobom-Nastala i Opstojeca,
kao neka Moc¢. | tako dakle ti proizvedes pojam/bice energija i misli3
da ti s njim nemas nista. U njega si pohranio sve ono 3to ne-Zeli}
Spoznati. Tako nisi za tu svoju sloZevinu ni na koji naéin odgovoran. -
Ali kako si ti ve¢ naucio, putem MOM, da je sve u tvome Tijelu samo
Izvorni Oblik Tvoje lzvorne Volje, onda je to, sto tebe Dise/Krece
isklju¢ivo Tvoja lzvorna Volja. lli pak neka volja - kada si u stanju ne-
Znanja - kojim ne-Znanjem ne dozvoljavai svojim Moéima da
Sobom/Tijelom Upravljaju. Dakle, to 3to tebe Kreée zovimo
Volja/volja, a ne «energija».

55

Ti sada ¢ekas, da iz tebe izade ta tvoja djelomi¢na volja. Ocekujes da
iz tebe izade ona volja i da prepusti mjesto lzvornoj Volji. Ustraj i
nadalje u stanju strpljivoga, ni¢im-pomucenoga-ekanja. Neki tebi
nepoznati dogadaji koji su moZda izazvali odredenu napetost u
nekom dijelu tijela leze tamo «zabiljeZeni». Tvoje tijelo ima o njima
spremljene podatke, u Pohranjivatu koji ne gubi podatke. Trajno je
Pozoran u Nakani da ih ne izgubi. Tamo je dakle spremljen neki
dogadaj. On se ponasa u tvome tijelu kao neki nepozeljni entitet, jer ti
si htio zaboraviti da si upravo ti njega proizveo. Ti si njega izdvojio
(izdvajanje”) i on se ponasa kao neko samostalno bicde/volja koje ti
tako u-sebi-zaboravljeno i dozivljavas: ono tebi samo smeta,
onemogucava ti osjecaj lakoée i pokretljivosti. U biti, ti si zaboravio
gdje je tebi lzvor stanja Lakoce i Kretljivosti.

Dok ovako lezim i primjenjujem Nacela MOM, ¢utim kako raste
napetost u pojedinim misi¢éima. Toliko je velika da ne mogu zamisliti
da bi od toga moglo nastati neko gibanje i oslobodenje. Osjeéam kako
raste osjeéaj ukoce-nosti.

Ustraj u tome Stanju, oslobodi se moguéeg straha. Tijelo-koje-ti-sada-
ovdje-jesi - ono Zna drzati samo sebe pod Kontrolom. Ono sasvim
pouzdano ima Uvid u to $to upravo sada Radi, zasto je Proizvelo to
Sto «ti» osje¢ad kao napetost. OpaZaj dalje, u Stanju Pozornosti.
Odstrani i svaku moguéu pomisao da sam ja nestrpljiva i da gledam na
sat. Meni se ne Zuri. U prostoru MO ne gleda se na sat, jer u njega ne
ulazimo programirani. Pojavnosti same diktiraju vrijeme/prostor svoga
Nastajanja. Ti trebas neko svoje vrijeme. Dozvoli si to vrijeme. Ja sam
to sve vec uzela u obzir, potpuno sam strpljiva u svome nazoéenju i
opazanju sto ti ovdje Sebi-kroz-Sebe-Stvaras.
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Sada mi se ucinilo da neki misici titraju. Zatitraju pa se opet umire ...
Opazaj to i ustraj u MO Stanju.

Trzaju mi se prsti na ruci, trgnula se noga. Misici dr$¢u. Noga odskace,
sama to radi, ja to nisam htio, nisam to kanio proizvesti kao kretnju ...
To je meni smijesno!

56

Odrzavaj i nadalje Stanje Pozornosti. Ne dozvoli da trzaji/kretnje
odvuku tvoj um od Stanja Pozornosti, pa da Stanje Pozornosti
pretvori$ u stanje «koncentracije». Niti jedan dio tvoga tijela ne treba
postati predmetom promatranja. — Zaustavio bi time Proces koji
zovemo MO. Budi Pozoran u svome Opazanju da ne izazove$ niti
ponavljanje nekog odredenog trzaja. Slusaj kako trzaji nadolaze i kako
zamiru, sami sobom izazvani. Onaj tko Proizvodi Trzaj/Kretnju nije od
sebe odstranio Mo¢ Opazanja onoga $to Zna da je Proizveo.

Trzaji su sve snazniji. Ali to je tako smijesno! Imam osjeéaj nelagode,
jer me promatras dok to radim. Trzam se «k'o riba na suhom».
Zanemari i tu nelagodu. Zeli§ li da izadem? Mogu se vratiti nakon
nekog vremena.

57

Opazam kako trzaji dolaze u valovima, u fazama. Nakon faze
potpunog mirovanja iznenada osjetim napetost i trzaj. | kako vrijeme
protjee, sve su snazniji. Nisam to nikada prije dozivio! To dolazi
samo! To ja proizvodim nista svojevoljno ne pokrecuéil

Pripremljen si sada da bez straha opazas lzvorno Kretljivu Volju za
opustanjem tijela, koja eto, ima odredenu Svrhu i koja povecava
snagu svoga Djelovanja. | tu Svrhu ti si pozelio Ostvariti i ona se tebi
sada/ovdje Desava. Imaj povjerenja, bez obzira na jaginu trzaja. Ustraj
u vremenu, jer samo tako ¢e$ spoznati koja je krajnja Svrha i Cilj te
Radnje. Ja sam rekla da je to Opustanje, ali ti to HoceS sam sebi
Dokazati. Ti meni samo uvjetno vjerujes, sve dok sdm ne Proizvedes
Pojavnost.

58

Opazam da se stalno mijenja nadin trzanja. Proslo je ve¢ neko vrijeme,
i ono jos uvijek traje ... Osjeéam da bih mogao tako jos dugo. Kada
zdjelica visoko odskoti, malo je bolno «prizemljivanje». Bilo je meni
nepoznato da imam u tijelu toliku napetost. To je meni nevjerojatno
da to veé nisam prije sam proizveo! Podsje¢a me to na ono stanje
kada tonem u san, pa mi se tijelo samo od sebe iznenada trgne, i to
me razbudi, ali to je trenutacna pojava koja nema nastavka. Ovo traje
koliko Zelim dozvoliti da traje. Ali kada nastupi faza mirovanja,
osje¢am kako je tijelo sve vise opusteno. Kao da sam oslobodio veéu
koli¢inu napetosti. Ve¢ sada osje¢am se kao da sam spavao nekoliko
sati i upravo sam se odmoran probudio.

Kada pomislis da ti je dosta pokusa, da si dovoljno postigao, prekini.
Nakon odmora moZzes ponoviti pokus, potpuno sam; provjeriti ¢es,
mozes li to opet proizvesti bez da te ja podsjecam. 1 nakon toga,
iskusati ce$ kako se ponasa pojedini dio tijela, ako s njim pozelis
zapoceti Proces Opustanja.

59

U pocetku krenuo si u Pokus MO obraéajuéi se Cjelokupnome svome
Tijelu. Prizovi sada u Stanje Pozornosti odredeni dio Tijela. Recimo
desnu ruku, ili lijevo rame, ili lijevu nogu. Mozda samo stopalo noge.
MozZzda samo vrat. lzaberi! Postavi mu isti zadatak. Princip je uvijek
isti. | Cekaj.

Odmah se odaziva, kao da je kakvo umno bi¢e koje ima uha i Cuje
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moju misao/glas! Ali sada se veé krece i dio tijela koji nisam htio
uposliti. Kako je to moguée? To nisam ocekivao. Ne prestaje mi biti
zabavno!

Zar mislis da bi ikoji Dio Tijela koji si ti lzdvojio Pozornim Opazanjem,
ne zaboravljajuéi niti ¢aska kako on pripada tome Tijelu/Jednoti i kako
je u Funkdiji te Cjelokupnosti/Jednote, - zar mislis, dakle, da bi takav
Dio vidio neku svrhu u pokretanju samo sebe, zanemarujuéi pritom
ostale Dijelove-Sebe-Jednote? - Niti jedan Osvijesteni dio Tijela ne
zanemaruje neki «drugi» Dio, ve¢ ostavlja njemu na Volju da Sudjeluje
u Sebe-uprizorenju. | to je ta Pojavnost koju ti sada opazas: «ti» si
izdvojio i stavio u stanje Nazocnosti ono Svjesno Stopalo, «samo»
stopalo, a kretanje i trzanje nastavlja se u vratnim ili u bedrenim
misi¢ima itd.; i naposljetku, opet se ponavlja ono sto si ve¢ prozivio u
prvome dijelu istraZivanja Pojavnosti Opustanja. Ti si to Stopalo
(Ti/Stopalo Znas ¢emu ti Sluze Uha - da cuje$ njima Svoj vlastiti glas,
ali Ti Znas primijeniti lzvornu Sposobnost da prizoves u Svijest sadrzaje
svoje Misli). | tako Cjelokupno Stopalo/Tijelo samo Sebe/Tijelo
pokrece i odlucuje nadalje kako ée taj Proces teci i kojim intenzitetom.
— Ali nastavi dalje, jo$ tu ima neka pojavnost koja e ti se vel otkriti.
Budi strpljiv i nastavi. Tijelo ¢e te nadalje iznenadivati i poucavati,
pokazat ¢e ti i neke druge svoje Moguénosti. — Sto vise ustraje3 ne
uvjetujudi sebi vrijemeprostor, tim e viSe saznati o svojim lzvornim
Moéima i o njihovom Pametnom raspolaganju Tijelom.
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Zar ima jos nesto? Ve¢ mi je ovo znacajno. Primijetio sam, nakon sto
sam ovome Procesu posvetio vise vremena u viSe navrata, da trzaji
povremeno prestaju i da tijelo podinje izvoditi neke potpuno skladne i
smirene kretnje. Moj duh, osjeéam, pri tome je takoder smiren.
Osjecam kako je napetost nestala i da upravo to omogucéuje tijelu da
proizvede te skladne, simetri¢ne pokrete ruku i nogu. To takoder traje
neko vrijeme, a onda ponovno odnekuda naleti odredena koli€ina
napetosti i prekine te harmoniéne pokrete, ponavljaju se trzaji u
misi¢éima ekstremiteta i trupa, oslobadajuéi napetost. Onda opet slijedi
faza harmonicnih pokreta ... itd., naizmjeni¢no.

6. Sadrzaj 4. susreta i pokusa

Fiziologija Tijela kao Izvorni Ustroj i Sebesvjesna Volja. lzvorno
Disanje i Kretljiva Svijest pojedinih Organa.

Vrijeme trajanja: od dva do tri sata — dok se istraZivac ne osvjedoci da
je postigao razumijevanje i vjestinu ..

61

Nista nije nama tako skriveno kao nasi unutarnji organi i Zlijezde.
Svaki organ u nasem tijelu ima neki svoj predodredeni oblik” i neku
svoju «funkciju», o kojima moZemo ponesto nauditi iz struénoga stiva i
ponesto zakljuciti iz sebe-promatranja i sebe-iskustva. Mi Zelimo
saznati sve Ostalo, ono o éemu ne postoji prispodobiva slika. Eto vidis
(uvid u prikaz iz anatomskog atlasa), ovo je npr. slika bubrega, neko
ukupno-znanje/slika o tome 3to je ljudski bubreg. To je slika neke
sume znanja stecenih promatranjem, zorom, uvidom u otvoreno
tijelo. Dok gledas tu sliku, promatra$ oblik/lik toga tijela/bi¢a koje je
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upravo  tako/ne-nekako-drugadije sebe u  vremenu/prostoru
oblikovalo. U takvome svome obliku bubrezi su htjeli/mogli zapamtiti
svoju Cinidbu/Funkciju. Tako su oni sebe Ocjelovili, sebe u Tijelo u-
Slozili, pa su postali dio Slozevine/Tijela. Zar bi oni bili sebe-Udjelovili,
primjerice, bez mokraéovoda i bez mjehura? Bubrezi su upravo
tako/ne-nekako-drugacije Oblikovali svoju Svijest/Tijelo; u njima je
sebe iskristaliziralo neko nasljedno «biolosko vrijeme». Tako je neki
sadrzaj u tome vremenu sebe u njima Zavrsio, Ustrojio, u-Savrsio.
Znanost kronogenetika u¢i nas da su ti nadi organi dojsli,
zajedno/istodobno s nasim tijelom, iz nekog «Ne-vremena» odnosno iz
dimenzije «Kozmickoga vremena». Moze li neka sobom-proglasena-
znanost bolje izraziti kako ona nije u posjedu Znanja o tome gdje je
neki pocetak, odnosno gdje/kada se poceo oblikovati «predmet»
njezina istrazivanja? - Ima li u ovome problemu nekakva dvojba, nesto
Sto tebi nije-lzvjesno? Ima li u tebi joS iSta Sto tebi smeta da budes
mjerodavan u svome Sebeistrazivanju? — Treba li tebi u prostoru MO
nekakvo predznanje, osim onoga Znanja koje moze sebe Ozivotvoriti
putem lzvornog Disanja i Kretnje?

Ne, sve do sada nau¢eno mogu zanemariti. Nista $to sam sada €uo nije
izazvalo u meni pometnju. Ono Znanje veé ¢e naci Put i Nacin da sebe
kroz mene lzrekne. Sve mi se pricinja logi¢nim, putem zora i osjeta;
izvjesno je meni da to ne moze drugadije biti. Ali do sada nisam imao
predodzbu da postoji neka svrha i probitak u razmisljanju o &injenici
da u nekome mome organu postoji ono zapaméeno «biolosko
vrijeme» &iji pocetak seze u meni nepojmljivo vrijeme. O tome sam
udio u skoli, ali nisam nikada mislio da bi to moglo biti povezano s
mojom predodZbom o pojedinome mome organu. Nisam znao kako
bih upotrijebio tu &injenicu. - Sto bi mogao imati neki moj organ s tim
Znanjem/Cinjenicom o prijenosu genetske informacije? lpak, mislim da
naslu¢ujem: i moj bubreg ima Mo¢, kao 3$to su to ve¢ pokazala i moja
Pluéa - da izrazi svoju lzvornu Cinidbu/Funkciju. Ako mu stvorim
uvjete, ako ga oslobodim onoga $to ga je drzalo u ne-Slobodi da
Proizvodi ono s5to Zna da je Potrebno/Svrhovito Tijelu kao Jednoti ...

| posto su nasi organi neka nasem zoru nevidljiva bica (nepoznata,
tajna) skloni smo naspram njih razviti odredeni oblik nesigurnosti,
nepovjerenja i tjeskobe. — $to mozemo stvarno saznati o pojedinom
nasem organu, mis/leéi o njemu, razvijajuéi predodzbu o njemu? —
Moze li bilo koji nas organ lzreéi svoj «skriveni» Princip Djelovanja te
poruditi nekim «svojim» (i unato¢ tome - «namav» Citljivim Znakovljem)
Ssto je njemu njegova Svrha Postojanja i njegova lzvorna
Osposobljenost u tome/takovome Tijelu? — Kako ée ono organ meni
pokazati, manjka li njemu veé nesto u «njegovu» tijelu/obliku? 1 ako to
moze iskazati, kako i &ime ¢e to udiniti? — Ako je organ koji si mislju
izdvojio vec¢ u tebi malo «zamro», ako si vel sebe tako udaljio od
njegove lzvorne Modéi, te on radi djelomiéno, umoran je ili ¢ak bolan,
pokazao ti je veé svoju slabo¢u, odsuée volje da u tebi dobro «radi» -
kako ¢e ti, dakle, to dati na znanje, ako mu ne prepustiS ono 3to
njemu oduvijek Pripada? - Postavi sam sebi ovaj zadatak, uzimajuéi u
obzir sva do sada usvojena i provjerena Nacela i Zakonitosti MO.
Postavi sam lIstrazivanje stanja svijesti/volje nekoga svoga organa! Ne
moraju biti bas bubrezi, njih sam izdvojila samo radi primjera. Odaberi
bilo koji tebi zanimljiv organ: srce, jetra, slezenu .... MoZe$ odabrati i
neku tjelesnu tekuéinu: krv, primjerice, ali mozes izdvojiti i limfu ....
Ako Zzelis Obnoviti svoj «oslabljeni» dobar vid, Istrazi onda stanje
svijesti/volje svojih odiju itd..
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Sebeistrazivanje cetvrto

Razgovor s nekom svijesti sebstva koja Zeli Obnoviti lzvornu
Volju/»Funkciju» svojih organa.
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Ako opet primijenim ono 3to sam ve¢ Iskusio, pitati ¢u njega, neki svoj
organ ... Prvo mu moram dozvoliti da DiSe, da dode do svoga
lzvornoga Daha? Ali kako ¢e se on Kretati, ako je neki wnutarnji
organ? Kako ée to meni postati o¢evidno, kada on nije zoru dostupan,
da li je on sebe otvorio/prispodobio lzvornom Disanju/Gibanju? Kako
¢e moja ¢utila ogjetiti njegovu lzvornu «fiziolosku funkciju»? Hocu li
nesto svojim sjetilima prepoznati? Kako ée sve to meni postati
potpuno izvjesno?

O tome ne postoji neko unaprijed zamislivo znanje, kako ¢e se «gibati»
tvoj, ovaj/sada-u-odredenome-stanju-svijesti-organ. Mogli  bismo
proizvesti nagadanje, koje je moguée na temelju iskustva ste¢enog
nazofenjem mnostvu analognih pokusa. Ali takav model ulenja tebi
viSe nije prihvatljiv. Ti si se osvjedolio kako treba upotrebljavati
drugadije kriterije. MoZzes zamisliti kako bi moja pretpostavka o tome
Sto bi se tu, kao trebalo dogadati, stvorila kod tebe zabunu i dovela bi
tvoj duh u stanje iS¢ekivanja. Ti bi mogao uobraziti, stvoriti neku
predodzbu, kako tu ima nesto (meni) poZeljno sto treba postiéi. —
Medutim, tvoja sjetila prepoznati ¢e sama ono $to njima u danome
trenutku Hoce/Moze biti prepoznatljivo. O svemu tome pitaj onaj
organ ¢&iju lzvornu Volju/Djelatnost Zelis Obnoviti. Udini ga
Pozornim/Nazo¢nim i on ée to Odogovoriti.
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Daj si opet vremena/prostora. Sve zanemari i njemu dozvoli neka ti on
sam pokaze $to on, Potpuno lzvjesno, o sebi Zna. Neka ti Isporudi
Stvarnost svoje sebesvijesti. Tu se krefe tvoja Pozornost, u tome
radijusu lzvornog Prostora/Vremena tvoga Organa. | s obzirom da je
Izvjesno kako neki Cjelovito Nazocan Organ ne izvanjs¢uje svoju
Svijest/Volju djelomicno (kao neku volju odnosno kao neku
«podvojenu» ne-Volju), ti uzmi u obzir da ¢ée taj doti¢ni Organ svojom
Apsolutnom Mo¢i Paméenja/Sje¢anja, dok Dise, voditi brigu o Jednoti,
o Ukupnosti kojoj oduvijek pripada. Usvoji to i nemoj tu &injenicu vise
zanemariti: on je s njom ve¢ lzvorno Uskladen. Stoga ustraj u
Pozornosti da njemu, tome «Inteligentnome», Razboritome Bi¢u niti
jedan dio sebe ne uskratis, a koji on sam sebi ne pozeli uskratiti.
Priznaj tome lzvornome Organu/Bi¢u njegovu isto tako lzvornu
Pamet/Razbor koja jednako tako poznaje Naéelo Zanemarivanja;
dozvoli mu da Djeluje prema Naputcima svoje vlastite lzvorne Volje,
koja je njemu Omogucila da sebe kroz vrijeme Upamti i Pronese, tako
da bude sada/-ovdje u tebi i jedino tebi RaspoloZiva.

Dakle, prvo ¢u joj pomoci da dode do Daha, prvo ¢u istraziti koliko je
«jaka», koliko je sada/ovdje/za-mene nazocna volja toga organa da on
sebi DiSe? Zna li taj moj organ gdje su njemu Pluéa? Kako da ga
povezem s Plu¢ima? Kako da za «njega» Disem?
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Dobro pamti sve $to ¢u sada redi i nista nemoj niti trenutka zanemariti!
Sve ¢&es to drzati u svome Zoru dok budes Istrazivao. — Odgovori: zar
bi on/organ bio u Tijelu to 3to jest sada/ovdje, a da nije vec za sebe
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razrijesio taj «problemn». Bi li on postao neki takav Oblik/Funkcija, a da
sve to vel nije bio Ubrojio prije no sto si ti o tome uopée uzmogao
pitati? Bi li on u tvojoj svijesti mogao nastati u toj svojoj Kakvoéi? Ima
li tu nekakvoga prijepora o tome da nisi # taj koji je njega (u trenutku
trenutaénoga probitka) u njegovoj Vrsnoéi Oblikovao i da je takav Cin
izvan dosega tvoje djelomicne, spekulativne volje?

To njemu ne bi bilo Razborito. Da, bio bi to sustvoriteljski zahvat!

Nije li on i bez tvoje pojedinacne svijesti, kroz Vrijeme Upamtio
Znanje o svojoj Potpunosti i Vrsnoéi, i to Znanje ne Zeli biti ovisno o
tvojoj «refleksivnoj» svijesti i nekom znanju. Tako mu nalaze njegova
Neizmjenjiva Svijest. On ¢e tvoju ne-Pozornu svijest Zanemariti,
Izdvojiti, upravo to ée biti prvotno 3to ¢e poceti Ciniti kada mu
omogudis da sebe lzrazi, da bude Nazo¢an! U tome organu/bi¢u Zivi
Informacija o Cjelokupnosti Jednote/Tijela kojoj pripada. Stoga on s
njom Svjesno Raspolaze prema Jednotnoj Svrsi koja je njemu Poznata.
On o njoj ne treba neko («znanstveno») misljenje, - on Misljenje/-
Znanost ve¢ sadrzi u Obliku svoje Cinidbe/Namjene. Njegova lzvorna
Mo¢ Cini upravo $to njemu njegova lzvorna Znanosti o sebi nalaze i
njemu neka drugadija znanost-post-Znanost - nije Svrhovita. Njegova
Znanost ne sadrzi neku drugu /stinu osim ove Istine-o-Sebi, koja je
svom svojom Kolikoéom i Kakvoéom/Vrsnoéom Nazoéna u ovome
vremenuprostoru. Tijelo/Organ ne podlijeZze nekoj volji da predstavlja
Sto drugo osim onoga 3to Cutila Mogu Obuhvatiti. Ono 3to njima nije
Zamijeéeno ostalo je lzdvojeno, jer ne pripada toj Cjelini. | ti se
Prispodobljujes toj lzvornoj Znanosti kada Dozvolis da se ona Zgodi.
Tako s njom Zajednikujes, tako o sebi UCis.

Osjecam kako i nadalje raste moja znatizelja. Kako ¢u ja to naposljetku
lzvesti?
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Svaki pojedini organ veé Zna (i) kako da se «posluzi» Plu¢ima; on nije
nikada pomisljao — kao 3$to si ti koji si sebe od njega razdvojio
pomisljao, pa zato tako zdvajas - da to ne bi bila / njegova pluca.
Dakle, dozvoli organu koji si izabrao kao predmet istrazivanja, neka
on odluti kako ¢e Plu¢a/Dah u svoju Cinidbu Integrirati. Prepusti tome
svome Svjesnome Organu sve njemu-pripadajuée disajne Organe, neka
on s njima postupa kako Zeli i kako putem svoje Samosvijesti Misli/Zna
da je najrazboritije za Jednotu kojoj je (i to moramo uvijek ponovno
Izdvojiti” kao nesto neprijeporno) od-Uvijek Kanio Pripadati. - Mozes
li ti toj Zakonitosti iSta pametnije i svrhovitije pridodati? Mozes li ti u
njeno ime biti dovoljno «Inteligentan»? (Pokusaj, ¢ak iako ne dvojis! — |
to moze postati sadrzaj Istrazivanja putem MOML!) - Ne pristajuéi uz
nju Cjelovitom svojom Voljom njoj/sebi mozes samo oduzeti. Tako i
svojim Organima neprestano oduzimas, ne uposljavajuéi njihove
«kapacitete». Onda se desi da osjeti$ kako ti oni manjkaju, - uslijed
podvajanja koje si veé obavio.

Naucen sam misliti da je iskljuivo lije¢nik mjerodavan da nam povrati
zdravlje. | njega su obucili da tako misli. Tako sam i ja bio priu¢en od
kada znam za sebe! Zasto smo tako malo upuéeni da opazamo 3to je
nama u/na nasem tijelu, Ssto nama treba i kako m/i opaZamo da
«funkcioniramo»? — Osjecam kako je tu bila uvijek zona moga
temeljnoga straha ... To je moja zona «mraka». To je mene i dovelo
do potrebe da o tome spoznam vile. Zelim postati mjerodavnijim
prema svome ukupnome stanju. Zdravlje, ve¢ mogu zakljuditi, nije
drugo ve¢ popratni oblik Spoznaje. Onda sam upravo ja taj koji ima
Pravo prvenstva da uéini nesto sa sobom na tome planu. Sto mi koristi
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spoznaja nekog drugog bi¢a o meni? — | gdje su granice povjerenja?
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- Sada radimo na tome da zadobijemo Povjerenje u sve ono $to nam
rodenjem Pripada. Na ovome stupnju sebe-Istrazivanja odrediti ¢es
sebi za cilj da sebe svojim organima i «njihovoj» volji pri-Druzis, s
njima se po-lstovjetis, pri-Slozis, njima se pre-Pustis. Tvoje MO
istrazivanje ne smije, niti nadalje, postati nekakvo tvoje nagadanje i
ucrtavanje pretpostavki. — Pamti Pozorno dalje, ponavljam: u ovome
IstraZivanju pojedinih organa ne mora$ domisljanjem predodrediti
nekakve njegove «poretke», jer poretke razvoja u istrazivanju MO
odreduje ono Jednotno/Bice koje Istrazujes, kojemu se
prispodobljujes, odnosno, koje Sebe Samo Istrazuje i koje Zna 3to je
¢emu Uzrok a sto ¢emu Posljedica. - To je, dakle, u naravi MOM: da
gradi u tebi spoznaju da mozes uvjek djelovati bez da zdvajas o
uzrocima i posljedicama; jer ti Djelujes s lzvjesnoséu da kroz tebe
Djeluje tvoje lzvorno Znanje.

Prema istome Nacelu ponasati ¢e se i to tvoje bi¢e/organ. Ono (e ti
pokazati u kakvom je u tebi/sebi stanju, koja je zatecena kakvoca
njegove svijesti/volje, jer ono ima Cjeloviti uvid u svoje Sadrzaje i zna
kako/kada/gdje ¢e ih sebi/tebi iz-Vanjstiti, od-Znamenovati. Ti ées to
putem tvojih ¢utila pre-poznati. Ti ne razvija$ dakle hipoteze, vet
Dozivljavas Kretanje onoga 3to se Zeli Unazoditi i time stvaras neki
«konkretan», ocevidan, «logi¢an» odnos prema njemu - «konkretnom»
tijelu i prema njegovom okruzenju — «ostatku» tijela. Tako stjeces
izvorno Znanje o svome Organu, a njegova «Funkcija» samo je jedna
od komponenti. Funkcija Organa jest Oblik njegova Znanja. Dok ono
organ, koji ti sada/ovdje Zelis Razrijesiti i Osvijestiti, nema vise
(Potpuno) Sjeéanje na to koji je Sadrzaj njegove lzvorne Funkcije.

Dok tako govoris, uvidam da samo pridodaje§ nove oblike istim
pojavnostima i nacelima. Ne udaljavamo se od Biti onoga 5to smo
tvrdili i u $to sam se osvjedotio, izvodeti prvi pokus. Sve mi je lakse te
¢injenice povezati i stalno u svijesti drzati Sazetak i Svrhu.

Dok wuvidas putem MO Disanja/Kretanja, Preodgajas svoju ne-
Cjelovitu volju koja tezi mnijenju i kretanju, koja tezi tome da uvijek
nesto hoce — jer misli da moze — neko znanje uspostavijati. Daj si
vremena/prostora i ustraj u Nazoénosti svoga nepodijeljena Sebstva. —
Imas li sazetak? Jesi li sve upamtio sto smo do sada rekli, jesi li sto od
toga zaboravio?- Sve uzmi u obzir! Sve $to smo ovdje izrekli neka
budu u tebi sumjerno Nazo¢no. U MO metodi nema nista sto bi bilo
postavljeno u ulogu «objekta» istrazivanja i spoznaje. — U¢ini
Nazoénim/Pozornim sada/ovdje svoj lzvorni Organ! Istrazi njegovu
Zbiljnost/-Svrhu, postani on sam koji sebe putem Jednotnoga Tijela
Obznanjuje.

Mislim da imam saZetak i da mogu primijeniti $to sam ¢uo i da se
mogu upustiti u Disanje Sebe/Organa.
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Sada si ve¢ dovoljno osposobljen da poveze$ znanje iz dva pokusa.
Pokusaj spojiti Postupak opustanja misi¢a i lzvorno Kretanje/Disanje
Organa. Postupi s izabranim organom kao da je neko bi¢e koje ima
Mo¢ Opustiti se. Postupi s njim kao $to si postupio s misi¢ima. Primjeni
sva Nacela i Zakonitosti MO koje si do sada usvojio.

90



7. SadrZaj 5. susreta i pokusa

Prizivanje u stanje NazoZnosti onih Zivototvornih NaZela: Majka-
Zena/Otac-Muskarac/Dijete-Kéer/Sin.

I3¢itavanje, putem MOM, psihickih/emocionalnih sadrzaja izgradenih u
odnosu s roditeljimaZ.

Razumijevanje znacaja vlastite uloge u prozZivljenoj obiteljskoj priéi.

Otvaranje procesa spoznajnog i dusevnog sazrijevanja onog jos
neodraslog sebstva.

Vrijeme trajanja: dva do tri sata, prema potrebi usvajatelja.
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Kada bih od tebe zatrazila da sazmes ¢ime si se do sada ovdje bavio,
Sto si istrazivao — Sto bi mi odgovorio?

TraZio sam u sebi neki «optimum» koji je mojim sjetilima dostupan. U
biti, nisam ga «traZio» — on je pokazao svoju spremnost da sam sebe
trenutacno Prikaze i da Djeluje, ispoljavajuéi svoju lzvornu Volju. Ja
sam samo osigurao potrebne uvjete, slijedeéi nacela Metode MO.
Osvjedodio sam se da Mogu pokrenuti cijeli Sustav Gibanja, od Daha
do slozenih Radnji; on se meni ukazao kao Motiv i Volja, kao lzvor,
kao Sredstvo i Cilj Poticanja. 7o je bio taj moj Optimum.

Mozes li to povezati sa sadrzajem koji sada Zelimo istraziti? — Sto
mislis, ima li nesto u tome sadrzaju Sto bi se moglo na slican nacin
ponasati?

Ono 3$to sam do sada izvanjstio putem lzvornoga Disanja i Kretanja
bili su neki u meni veé prisutni Podaci. Ja/-Tijelo ponasao sam se kao
neki Spremnik za neograni¢enu koli¢inu Obavijesti. Ja sam «baza
podataka» koji su nastajali u nekom vremenu/prostoru koje svijeséu ne
mogu sagledati. — | kako je ¢injenica da je mene neka Zena rodila, te
da imam oca koji me je s tom Zenom zafeo, onda sam ja, njihovo
dijete — baza toga lzvornoga Podatka: da muskaraci Zena imaju moé
zadinjanja djeteta. Oni, moji roditelji, na mene su taj podatak prenijeli.
Na njih je prenesen putem njihovih roditelja”, itd.. 7o je dakle
neprijeporno, da mene jesu zalela neka bi¢a, upravo ovi/ovakvi-
kakve-znam moji otac i majka, uposlivsi svoje Moé Muskarca i Zene. —
Eto, tako bih to povezao s ovom temom. Ja imam porijekio u nekim
«konkretnim» roditeljima, u osobama koje imaju ime i prezime. Ja sam
Potvrda da su Oni sebe vec Iskazali u toj njima predodredenoj
Kakvoéi/Funkciji.
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Upravi opet svijest na ono $to je neprijeporno bilo prvotno; povijesno
gledajuéi dakle, 3to je tu bilo prvotnije: ova njihova Mo¢ da tebe
Zaénu, ili pak tome prethodi njihov status naspram tebe, oni, osobe
tebi znane kao tvoji roditelji?

U odnosu na Izvornu Mo¢ da mene Zacnu, njihova osobnost i imena
drugotnog su znacaja. - Ali joS uvijek ne znam kako da tu datost
upotrijebim, kako da s njom opet nesto Pokrenem i Iskazem.

Na 3to se odnosi tvoje ne-Sje¢anje i zaborav tvoje price: na ono 3to je
ona njihova Mo¢, ili na ono $to je osoba s imenom i prezimenom ?
Datost je datost, nju ne moram ispitivati, ona je sama sobom
tumadljiva. Ne-Sje¢cam se pak svih dogadanja koja su povezana s
likovima moje price, s roditeljima koje sam upoznao (koje nisam

91



upoznao). Ono $to seZe u vrijeme moga ranoga djetinjstva mogu znati
tek kroz pricu nekoga tko to pamiti.
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Sto ¢es re¢i o onim podacima/sadrzajima kojih se ipak — ne sje¢as?
Koliko daleko seze tvoje paméenje? — Postoji granica koju ne mozes
preci svojom propadljivom, kratkoseznom moci prisjecanja. Medutim,
raspolazes li ti i s nekom drugadijom Kakvoéom Prisje¢anja? Pokusaj
pronadi odgovor u onome o ¢emu si se osvjedodio, u lzvornim sebe-
Znanjima koja si ve¢ Primijenio.

Sve sto je moje Tijelo u MO Stanju izvodilo, bilo je ono Prisje¢anje. —
Mogao bih prepustiti mome Tijelu da mene/sebe prisjeti na one
dijelove moje Zivotne prite koje nisam upamtio.

Tvoja obiteljska pric¢a ima svoje dijelove koje je tebi netko morao is-
pricati, pre-pricati, po-sredovati. - Gdje je - u tome djeli¢u pric¢e - ono
tvoje sebstvo koje je u njoj sudjelovalo «u prvome licu»? Potpuno je
izvjesno da je ono nesto prozivjelo, imalo je svoje dojmove, svoje
osjetaje. Tko tebi moze ispricati i opisati sto je ona - tvoja dusa —
prozivjela?

Nitko. O tome se moZe samo nagadati. | moji roditelji mogu samo
nagadati. MoZemo graditi pretpostavke. Nista znadajnije od toga.
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Gdje su sada sva ta dogadanja? Jesu li «bestraga» nestala?

U Spremniku su moje Sebesvijesti, u Bazi Podataka. Tamo ih je
spremila ona Mo¢ Tijela da Pamti. Potpuno su u mome Tijelu
satuvani, do detalja. Moram ih se samo S§jetiti ...

Sada, dok ovdje sjedis, ne sjede li, dakle, istodobno i ti zaboravljeni
dijelovi tvoje price, slusajuci o ¢emu mi razgovaramo?

Sve $to je u mome Spremniku sada ovdje skupa sa mnom sjedi i Cuje.
Nazoéno je na odredenoj razini moje potisnute, regredirane svijesti, i
tako ti sadrZaji nisu meni razvidni.

Jucer, dok si obavljao svoje poslove, gdje su oni bili?

Isto tako, i ti sadrZaji obavijali su skupa sa mnom, iako meni to nije
bilo razvidno. Onaj Oblik Svijesti koji ima Mo¢ Paméenja, njih ne-
otpusta/ne-gubi Svojevoljno. Samo ona djelomicna svijest nema
Cjelovit uvid.
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Gdje je «spremljen», u koji dio tijela, onaj traumati¢ni dogadaj o kojem
si mi pri¢ao: u tvome srcu, u tvojim jetrima, ... u tvome «mozgu» koji
se sjeCa, .... je li on dio tvoje boli u krizima, ili mozda tvojih
glavobolja ...? lli on uopée nije dio tih smetnji? — Ovako se moze
svatko pitati, uobifajeno je da na takav naéin o svojim bolima
razmisljamo.

| ja sam vel tako zdvajao. Mogu samo nagadati i opet nele nista
postati lzvjesno.

Ona Svijest koja ima Sposobnost Pamcéenja zabiljezila je ba3 svaki
dogadaj koji si prozivio u odnosu na svoje roditelje i, ponovimo to, -
zabiljezila je tvoju dusevnu, osjeajnu reakciju na dogadaje. — Ovo $to
ti sada jesi i s ¢ime sada sudjeluje$ u ovome razgovoru, neki je zbroj
svih tih odnosa i dogadanja. Oni su sudjelovali u oblikovanju tvoje
sebesvijesti, tvojih osjeanja, prosudivanja, ponasanja, u izgradnji tvoje
osobnosti. Tvoja svijest oblikovala se u «ogledalu» svijesti tvojih
roditelja. Ogledalo je Cjelovito kada je u njemu Nazo¢na i Pozorna
lzvorna Svijest i njezine Izvorne Sposobnosti. Takvo Ogledalo
odrazava Cjelovitu sliku svega 3to pred njega stane. Ona drugadija
ogledala, djelomiéna, nazocna/ne-Nazocna, ne-Cjelovita, odrazavaju
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nasu nepotpunu sliku/svijesti. Ono 3to se u tome ogledalu odrazi nije
sebi razvidno. Ima nepotpunu sliku o sebi. - Postavljajuéi sebe naspram
ogledala/svijesti tvojih roditelja, ti si sebe i njih na odredeni nadin
dozivljavao, sebe i njih ti si poznavao, sebe i njih na odredeni nacin
«identificirao» si kao osobe.
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Dok ovako govoris, vidim pojedine scene i dogadaje i znam kako sam
se osjetao. Pitam se, zasto su roditelji postupili na odreden naéin?
Kako i ¢ime — kakvom voljom i svijes¢u - sam ja u tim dogadanjima
sudjelovao?

Nije na$ zadatak da se sada ovdje prisje¢camo dijelova price i osjecanja.
Osobito nije nas cilj da s nekom djelomiénom svijeséu - koja nije u
stanju razviti Cjelokupnu Sliku Dozivljaja - donosimo moralni sud o
roditeljskom &inu, da odredujemo tko je bio u pravu a tko u krivu.
Dogadaji su imali neki povod, oni su se veé odigrali. Zanemarimo u
ovome dijelu istrazivanja te pojedine epizode. Razborito je sada
ovako promisljati: - Zelim ste¢i Znanje o tome na koji nadin su se u
meni, u mojoj psihofizi¢koj cjelokupnosti, u mojoj dusevnosti, odrazili
odnosi s mojim roditeljima. - Opredijeli se za jednoga od roditelja,
koji je tebi vela nepoznanica, ili odaberi onoga s kojim si imao
sloZzenije odnose. Predodi si njegov lik. Zanemari emocije: moguce
ljutnje, tuge, samosazaljenja, pa i veselja, ushi¢enja itd. Neka ta osoba
pred tvojim zorom stoji kao puka dinjenica, oslobodena od tvoga
suda; samo ustvrdi ono $to je potpuno izvjesno: ova/ovakva-kakvu-
poznam osoba - moja je majka/otac. Sve $to sam u odnosu s njom
dozivio sada/ovdje u meni jest zapaméeno, sada jest nazocno, u
cjelokupnome mome Tijelu. NiSta od svega nije zaboravljeno i to je
potpuno izvjesno, jer ona moja Svijest, koja je neprijeporno bila
Nazocna dogadanjima, sada ée me podsjetiti na slijedeée: $to sam ja u
sebi razvio, na mentalnom/psihickom/tjelesnom planu, sto ja u sebi
imam s tom/takvom osobom. - Ja sada ne Zelim prosudivati, Zelim
vidjeti samo oblik sebesvijesti u kojemu se u meni pojavljuje
cjelokupni sadrzaj/dozivljaj: moja majka/otac. Jednom rije¢ju, trazim
to «ogledalo» da odrazi u njemu ve¢ postojeéu sliku. Svijest sebstva tek
sada je spremna da tu sliku Cjelovito sagleda. — Sazmi dakle to
razmisljanje; to ¢e biti tvoj &in Sebeprisje¢anja u odnosu na sadrzaj
majka/otac/ja-dijete. — Kako é&e3 zapoceti Istrazivnje?

Ponovno lzvorni Dah i Disanje, isti principi koje sam veé usvojio. Tek
predmet istraZivanja je drugi.

Upamti i nemoj ovo zanemariti: moze se desiti da osjetiS kako
odredena emocija dobiva na snazi, kako hoce prevladati. Preplavljen
si, primjerice, ljubavlju, ganuéem, pa mozda i ljutnjom ... Sve sto tvoje
Tijelo pokrene na afektivhom planu ti samo Pozorno prati/usvoji, ali
neka osjetaji ne odvedu tvoju reflektivnu svijest u smjeru
prosudivanja. Ova tema vrlo je osjetljiva. Dijete u nama lako gubi
snagu i tezi traziti podrsku, kako bi moglo ostati za sebe neodgovorno.
— Dakle, budi Pozoran, jer osjetanje ne smije odvuéi tvoju
spekulativnu svijest u nekom pravcu, tako da izgubis Stanje Pozornosti
Geste/Kretnje. Tvoja spekulativna svijest ima ulogu neuvjetovanoga
promatraca. Ona je ustupila mjesto onoj Svijesti koja ¢&e ti ispricati
kako/Cega se ona SjeCa. To kako je izuzetno znadajno. To nam ono
Tijelo moze lzre¢i i to nam mozZe nesto novo znaditi: kako ja
dozivljavam, kako u meni lezi taj lik ... Ja se ne oslanjam na misljenje
O njemu, jer mogu se osvjedoditi o nasoj uzajamnoj zbilji, mogu svim
svojim sjetilima osjetiti ono kako je on u meni ... MozZe se desiti i da
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osjetis kako neke slike potpuno nenadano obuzmu tvoj zor. Ostavi ih
neka se oblikuju, ali tvoja Pozornost spremna je Oblikovati ono 3to
Kretnjom/gestom nadode. Tvoj Dah je lzvoran/Nazocan, Geste i
Kretnje su Nazocne. MO je Potpun. Ta Nacela uvijek su ista. — Meni
ne moras priop¢iti koji lik (oca ili majku) si odabrao. To mi mozes
otkriti poslije, ukoliko pozelis. — Sada ti savjetujem da ustanes i da
istrazivanje otpocnes iz stojeteg polozaja, kako bi tvoje tijelo sebe
potpuno sjetilno dozivjelo i bilo spremnije lzvanjstiti lzvornom
Kretljivos¢u tobom prozivljene sadrzaje.

SebeistraZivanje peto

Razgovor s nekom svijesti sebstva koja Zeli upoznati odnos prema
vlastitom temeljnom liku — majka/otac/dijete.
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Spreman sam, izdvojio sam lik koji éu istraziti. — Dakle, Sto/kako je u
mome Tijelu Zapaméeno ... od svega sto sam stekao/prozZivio u
odnosu s likom ... ?
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Sto da dalje istrazujem, nakon 3to istraZim oba lika?

Savjetujem ti da istraZivanje izabranoga lika ponovis sam, bez moje
nazocnosti, od samoga pocetka, kao da jos nista nisi prozivio, opazio i
saznao. Ne ocekuj da ¢&e tvoje tijelo ponoviti iste oblike
disanja/geste/kretanja, medutim ne predvidaj u tome smislu niti nesto
novo. Odustani od nagadanja! Budi i nadalje otvoren i strpljiv i
postavi Ceste isto pitanje, promatrajué¢i putem Kretljivosti/Geste
nadolazete oblike i pricu koja ¢ée se razviti u prostoruvremenu
istraZivanja. Tako ¢e$ spoznati kako se ona svijest, koja je sudjelovala u
odnosu s tim likom/-doZivljajem u tebi/tijelu preobrazava.

Stavljajuéi pojedine organe u Stanje Disaja/Kretljivosti veé sam se
osvjedodio kako njima pripadajua svijest ima trajno promjenljivu
narav.

- U MO Stanju Uprizoruje se uvijek odredena razina/kakvoca te svijesti.
Medutim ona Svijest, ¢&im se Pojavi, pocinje udaljavati iz Sebe/Tijela
sve ono 3sto nije njoj Jednako, i to Sto se kreée i sebe uprizoruje to su
svi oni sadrzaji/dozivljaji koje je svijest izgradila u stanju zaborava na
svoje lzvorno Stanje/Oblik. U svome ne-Znanju, ta bi¢a-pojedini-
sadrzaji zamisljali su kako su sami sebe utemeljili te su postali neke
sebi-jednote, neka samo-za-sebe-opstojeca-bica.

Moj Disaj/Kretnja oduzima njima taj uobraZeni polaritet? Postajem
cjelovitiji, vodedi te dijelove moje podvojene svijesti svome lzvoristu?
Tvoj Dah i Kretnja jesu veé Zivi/Zivototvorni Oblik one lzvorne Svijest
u svome Nastupu/Djelovanju: ona ¢&e otvoriti izlaziste tim
nepotpunostima, Razrijelit ée ih njihove iskljuéivosti i osposobiti ¢e ih
za komplementarno odnosenje naspram Tijela/Jednote. Tako ée u
tvome tijelu tih ne-Slicnih sadrZaja/-bica ostati sve manje. Tijelo i
njemu pripadaju¢a dusa imaju u MO Stanju uvjete za preoblikovanje,
za potpuno poistovjeenje s vlastitim Izvornim Likom/Stanjem. Tako
pokreces u sebi ¢in Sebeutemeljenja u lzvornim Likovima Otac/Majka/-
Dijete (Roditelji/). Time sebe osnaZujes i sebe sebi Isporucujes u
Izvornome Obliku.
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Ima li to lzvorno Stanje Svijesti neki svoj osebujni, prepoznatljiv
Oblik/Gestu? Sto ono &ini tako temeljito oslobodeno, Razrijeseno od
nepotpunih oblika Svijesti? Na koji nacin €u se ja kretati kada prodistim
svoj temeljni lik toliko da se moje, u meni zapamcene pojedinaéne
svijesti (moja svijest djeteta, moja svijest o majci i moja svijest o ocu) -
poénu Komplementarno suodnositi, oslobodene od volje za sukobom?
Moze li sebe nekako Unazociti samo ono Pozorno Tijelo, koje nema
vise sto izdvojiti, jer Opaza samo Sebe kao Jednotno, Ovdjesada
Nazocno Bice?

Ukoliko budes i nadalje strpljivo radio na razrjeSenju djelomicne
svijesti, Tvoje Tijelo samo ¢e do toga lzvornoga Stanja svoje Svijesti
ovo drugotno tijelo dovesti, njemu ¢e ga prispojiti, u trenutku kada
ovo tjjelo postane Jednako svome lzvornome Obliku. Ono ima za
Uprizorenje toga Stanja onaj Dah/Gestu/Kretnju koji Udjelovljuju sebe
u vremenu/prostoru onoga $to zovemo zbilja. | ta Kretnja, ako/kada
do nje dodes, uspostaviti ¢e samu sebe prema toj i takvoj zbilji; ona
nije neki proizvod one svijesti koja sebe kao takvom (lzvornom) mis/ii
u tome misljenju je propadljiva kao i sve drugo 3to nije viSe u sebi
Jednotno. Ona je svojim lzvornim Sazetim Oblikom nedvojbeno
prepoznatljiva, uvijek je potpuno nesto lzvjesno, jer priopcuje svoju
Nazoénost kroz Su-Djelovanje. Biti ¢e prepoznatljiva upravo tebi - jer
ti ¢es biti ta Sebe-svijest/Kretnja/Oblik - kao i svakome onome naspram
koga usmjeris svoju lzvornu Kretnju/Oblik.
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Mozes li mi barem pokazati kakvim Znakovljem se to Stanje
Sebesvijesti sluzi, tako da imam neku predodzbu, da mi ne promakne?
Onu Kretnju/Gestu koju v meni Oblikuje ona moja lzvorna Svijest, ja
ti ne zelim pokazati, ne Zelim je sada/ovdje Proizvesti; jer ti bi nju
mogao oponasati, ili, ukoliko nesto slicno njoj jednom i Proizvedes,
mogao bi hijeti posumnjati kako je to plod oponasanja ve¢ videnoga.
— Ostani tome strpljivo upravljan, bez da stvaras predodzbe/slike kako
i kojim Oblicima se to Stanje Svijesti u Zbilji predocava, kakvim
Znakovljem se sluzi. — Ti sada imas jos uvijek posla sa stanjem one
svijesti tvojih temeljnih, povijesno odredenih likova
(otac/majka/dijete) u tebi i suolavas se s otporima koje oni proizvode
u tvome tijelu. Tvoje sebe-iskustvo u MO Stanju Svijesti mijenja,
popravlja njihovo ne-Cjelovito stanje sebesvijesti zapaméeno u tijelu i
ono ¢e stoga sebe tebi uvijek drugacijim prikazati, ti ¢eS sam sebe
drugadijim opaZzati na pojedinim dijelovima toga Puta k Ocjelovljenju
(MOM). Nemoj brzati, ispitaj prvo ove svoje temeljne /ikove koji
sudjeluju u tvojoj Zivotnoj, povijesnoj priéi. Sada istrazuj i razrjesavaj
iskustva sebe kao djeteta ovih/-ovakvih tvojih roditelja.
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Svijest/tijelo moga sebstva prodis¢ava sebe putem lzvornog Disaja i
Kretljivosti, priprema sve svoje dijelove, svoju sveukupnost za
proizvodenje toga procis¢enoga, 1zvornoga Oblika?

Ako budes Cesée proizvodio to stanje Prisjecanja, nakon izvjesnoga
vremena moglo bi se desiti da tvoje tijelo pocne pokazivati neke
oblike/kretnje koji ne podsje¢aju na one oblike/kretnje koje si
uprizorio u prvome susretu (putem MO) s likovima majka/otac/dijete.
— U prostoru MO znadajno je ispuniti to naéelo ustrajnosti i provjere,
jer oblici koje usvajas (putem svoga Kretljivoga Tijela i modi
samoopazanja) nastaju u vremenu koje si ti od samoga pocetka
(prema pravilima MOM) odustao unaprijed programirati. Ti si sebe
prispodobio Nacelima i Zakonitostima prostora MO, u kojemu
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Disaj/Kretnja tvoga Tijela sama nareduje/odreduje i «kolic¢inu»
vremena koje treba prote¢i i Ona Zna koji trenutak je «ldealno»
Pogodan da se desi odredena promjena na planu tvoje svijesti. - To je
prvotni uvjet koji mora biti ispunjen za tvoje sebeistrazivanje, e da bi
ti mogao postiéi stanje neuvjetovanoga opazanja, kojim tvoj Temeljni
Sadrzaj - Otac/Majka/Dijete - u tebi postaje sve razvidniji, zbiljniji,
«konkretniji» oblikom, osje¢ajem i kretnjom. Ti sebe/njih razrjesavas
one drugotne, povijesno-stecene-kakvode koju si njima/sebi nametnuo.
| to je to 3to je tebi opisivalo, pricalo tvoje tijelo dok si se poistovjetio
s likom oca/majke u tebi. Dijete koje ti jesi otpustilo je, razrijesilo je iz
sebe one oblike svijesti o roditeljima koja ga ¢&ini o njima emocionalno

zavisnim u «pozitivnom» i «negativnom» smislu, ranjivim, mozda
nezadovoljenim, uvijek za njima zudeéim.
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Dok tvoje tijelo kroz lzvorni Disaj i Kretnju ovdje/sada sebe
Preoblikuje, ti se Osvjedocujes kako se mijenja tvoj Cuvstveni odnos
prema tome liku kojem si se u sebi prispodobio. Tvoja sjetila reéi Ce ti
nepogresivo kako je tvoj temeljni sadrzaj ovdje/-sada zapaméen u
tvome tijelu, u kakvom je fizickom/dusevnom/mentalnom stanju.
Mudi li se tvoja «bioloska» i «dusevna» ukupnost s njim ili je njoj vec
postalo lagodnije i tvojoj dusi veselije? Ja ¢u i nadalje ovdje biti
nazocna, ukoliko tebe to ne smeta u pokusaju. Meni ¢ée biti vidljive
tvoje kretnje/oblici sebekazivanja kao i prica koju ées proizvesti te
tvoje emocionalno stanje. Ali samo ti moZe$ protumaditi $to se tebi
ovdje/sada deSava. - Ukoliko nisi zamoren, istrazi lik i drugoga
roditelja.
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Izdvoji sada iz tvoje Zivotne/povijesne price odredeni dogadaj koji te
se osobito dojmio ili dogadaj koji te ¢ini zdvojnim, koji te mudi, itd.
Zelis li ste¢i uvid kako se on na tebe odrazio, kako on u tebi i kroz
tebe Zivi? Interakciju kojega dijela (tvoje sveukupne tjelesne svijesti) je
taj dogadaj izazvao; gdje je on sada zapamcen i «spremljen». Koji
oblik/razina tvoje svijesti i volje je sudjelovala u tome dogadaju, koji
te se dojmio. Istrazi dakle: kako on sada/ovdje raspolaze s tvojim

tijelom. Da li ga ¢ini nepokretnim i zalosnim, bolnim, ili naprotiv,
sretnim, smirenim itd..
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Htio bih provijeriti kakvi su u meni osjeéaji/sje¢anja prema osobi/liku iz
jednoga dogadaja, a koji nije moj roditelj. Zelim vidjeti $to sam ja kao
sveukupna tjelesna/-dusevna svijest od toga u sebi zabiljezio. Taj
dogadaj ostavio je u meni patnju. Zelim sada i%itati gdje je i kako je
ona u meni zabiljeZena, kako ona kroz mene Zivi. Vrijedi li isto nacelo
kao i prije?

Provjeri, sve sam provjeri.

8.  Sadrzaj 6. susreta i pokusa

Osobni «negativni» osjedaji i iskustva.

Samoopazanje osjetaja (npr. krivnje, agresivnosti, straha od
neuspjeha, zavisti, potiStenosti, fobija itd.,, prema izboru
sebeistraZivaca).

Psihicko/emocionalno sazrijevanje putem MOM.

Vrijeme trajanja: od dva do tri sata — dok se istraZivac ne osvjedoci da

je postigao razumijevanje i vjestinu.
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Na ovome stupnju Umije¢éa MO mogao bi veé potpuno sam postaviti
sebi zadatak i krenuti u izvodenje, primjenjujuéi isprobana Nacela i
Zakonitosti. Pokusaj svoju stvaralacku svijest na trenutak sazeti,
prisjecajuéi se dosada usvojenoga - odgovori sebi na pitanje: - $to je
mojoj lzvornoj Svijesti (koja ima Moé Suzivljavanja, Poistovjelenja
sebe sa svime 3to se pred njom pojavi; sjeti se, govoreéi o likovima
roditelji/dijete nazvali smo tu Mo¢ Zrcaljenjem) neki nazivak/pojam,
neko stanje moje duse kojemu ja dajem neko ime?

Ako tako pitam, opet sebe pitam, znaéi - / ono moje tijelo pitam. Sve
$to ja jesam, u MO Stanju Nazoénosti/-Pozornosti uposliti ée sebe u
davanju meni odgovora: $to izdvojeni pojam-neko-dusevno-stanje za
mene znadi.

Redi, sto je dakle ono nazivak s kojim ti poistovjecujes odredeno svoje
dusevno stanje?

To ime postaje nosa¢ mene, onoga mene koji nije bio Cjelokupno
Nazocan dok je odredene dojmove u sebe sabirao. | kada izgovorim
taj pojam, u njemu se zrcali sve ono $to sam ja s njim povezao.

SebeistraZivanje Sesto

Razgovor s nekom svijesti sebstva koja Zeli spoznati kako su nju
oblikovala Zivotna iskustva, dojmovi, emocionalna stanja.
Samoopazanje osjeaja (npr. straha, krivnje, agresivnosti, tjeskobe
itd.).
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Sada mislim na odredeno stanje moga duha koje mi se ¢esto ponavlja:
to je osjeaj tjeskobe. Eto, primjerice, tek Sto izgovorim nazivak
«tjeskoba» ~ u njega sam ve¢ ugradio neku koli¢inu toga necega sto
samo ja kao tjeskobu dozivljavam. Taj nazivak priziva ono nesto u
meni 5to ja pomisljam kao meni-tjeskobno. Netko drugi ispunio bi taj
nazivak drugim sadrzajem. Nazivak postaje nosa¢ psihickih sadrzaja.
Mozes li ti znati, kako ili gdje si to Sto zoves teskobom, stekao?

Mogu samo nagadati. Naudio sam veé da je svrhovito da se uvijek
pitam: 3to je u vremenu bilo prije onoga 3to istrazujem? — Tako mogu
proéi neki put koji ée me dovesti do dogadanja u nekom davnome
vremenu. Dosljedno slijedim Nacelo da je sve u meni zapaméeno.
Prepoznati ¢u u odredenome trenutku uzrok(e). Ono moje Nazoéno
Tijelo meni ée to ispricati.

9.  Sadrzaj 7. susreta i pokusa

Fakultativni sadrZaji - Sebeistrazivanje prema posebnim potrebama i
ciljevima sebeistrazivaca.
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Upotrijebi vec ste¢eno Znanje i provjeri: kako je i gdje zapamdéeno u
tvome Jednotnome Tijelu iskustvo vezano za pojam/bice koji te
zanima. Kako ¢es postaviti zadatak?

Moje Tijelo vet Sadrzi sva moja iskustva koja se ticu spomenutoga
pojma; lzvorno Disanje i Kretljivost pokrenuti ¢e u Tijelu onu
Sebesvijest koja neprijeporno Zna u kojim Dijelovima Slozevine/Tijela
je sebe odrazio traZeni sadrzaj/pojam; jer ona je Sudjelovala u
stvaranju toga iskustva. Sve ¢u drugo, dakle, Zanemariti.

Upotrijebi potrebno strpljenje; i ovo sto ée se sada/ovdje izvanjstiti
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postati ¢e neko iskustvo/slika/dozivljaj Cije trajanje ne mozes
predvidjeti; nepoznat je i nalin na koji ée ono sebe ovdje/sada
Udjeloviti. Ono 3$to osjetis/opazis — protumadi i zaklju¢i — Sto to tebr
znati? Sto si o sebi saznao, a $to prije nisi znao?
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vV

METODA MOBILITAS ORIGINARIA U
PRIMJENI
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A. SEBEISTRAZIVANJE KAO POKUS

Napomene:

Sva nasa istraZzivanja nisu mogla biti zabiljezena video-kamerom.
Pojedine osobe, poglavito djeca, osjetljive su na pojavu instrumenta u
MO prostoru. U tim sludajevima Stovali smo zahtjev privatnosti i
slobode, koji je temeljni uvjet za izvodenje pokusa odnosno za
uspjeSno uspostavljanje Stanja Pozornosti Sebesvijesti. Zahvaljujudi
onim sebe-istrazivacima koji su pokazali veliku vjestinu zanemarivanja
nazocnosti kamere, pojedine dijelove njihova istrazivanja i
sebeosposobljavanja sacuvali smo kao vrijedno svjedocanstvo o nasoj
praksi i teoriji.

Pojedina zapazanja zapisali smo kao promatradi tijekom odvijanja
istraZivanja, a o pojedinim doZivljajima svjedocili su sebeistrazivaci
naknadnim izvjes¢em.

Podvuceni broj s lijeve strane teksta oznacava odredenu fazu pokusa
u kojoj se nalazi sebe-istrazivac, a koja je opisana pod tim istim brojem
u poglavlju Temelji Metode Mobilitas Originaria. Broj preporuluje
ponovni uvid u nacela i zakonitosti koji se primjenjuju u toj fazi, te u
sadrzaj koji se u njoj istraZzuje, svjedodli, obraduje i usvaja. Time
omogucujemo - bez ponavljanja teoretskih postavki - isticanje u prvi
plan osebujnosti svakog pojedinaténog pokusa, te uvid u nadin na koji
je pojedinac pojedinu fazu sebeistrazivanja izrazio, dozivio i
protumacdio.

1.  IstraZivanje «Chiara»

Chiara je studentica glazbene akademije. Priprema se za diplomski
ispit. Nesigurna je u svoju glazbenu zrelost i pripremljenost. Postavila
si je zadatak da tijekom godine dana sto bolje ovlada violinom.
Posjecuje individualni tefaj za usavrsavanje instrumentalne tehnike.
Osjeca da je zakocena, da ima nesto u njoj Sto ne dozvoljava da se
stopi sa svojim instrumentom. Vjeruje kako je to posljedica psihickoga
stanja. - Od prve godine studija Zivi odvojena od roditelja.
Materijalno je pomazu i potpuno je slobodna u svojim izborima.
Osjecajno je povezana s roditeljima. Chiara je njihovo voljeno i
uspjesno dijete. Ona ima njeZne osjelaje prema roditeljima i naglasava
koliko im je zahvalna. Sve $to je bila planirala za svoju buduénost
postigla je snagom svoje volje, ljubavlju prema glazbi i podrskom koju
je dobila od obitelji.
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Unato¢ tako povoljnom obiteljskom, Zivotnom okruzenju i sretnim
okolnostima, osje¢a da je njezino obrazovno napredovanje dozivjelo
zastoj, sto u prostoru ve¢ ovladane umjetnicke vjestine predodreduje —
nazadovanje. Chiara to opaza u procesu primjene veé naucenoga
gradiva, upravo u nedovoljnoj kakvodi izvedbe. Desava joj se dok
muzicira prateéi partituru, da se potpuno iskljuéi, «dekoncentrira»,
ucestalo grijesi, kaze kako osobito pravi grjeske u ritmu. Pretpostavlja
da e je to potpuno obeshrabriti i onemoguditi da pristupi natjecanju
za ulazak u simfonijski orkestar. Trudeéi se da savlada «elemente»,
troseli pozornost na tehniku izvedbe, ne uspijeva istodobno izraziti
svoj glazbeni dozivljaj. Dvoji da li da prekine usavrsavanje tehnike, te
da se posveti isklju¢ivo upoznavanju sebe (Sto ju je i dovelo u nas
Institut), traZzenju korijena ovog neslobodnog odnosa prema svome
instrumentu.

Ugodno sam iznenadena njezinom spremno3¢u da detaljno i vjerno
opise svoje dojmove tijekom svake pojedine faze svoga MO
istrazivanja. Ulaze znacajan napor da pronade odgovarajuée izraze s
kojima bi mogla vjerno opisati pojedine, njoj zacudne trenutke/-
dozivljaje tijekom istrazivanja. Zadrzava se osobito na opisivanju
ponasanja cjelokupnoga tijela i odredenih kretnji koje su joj bile
potpuno nepoznate u prostoru njezina dosadasnjeg odnosa prema
glazbalu. Uvida svoje nove, neocekivane reakcije. O tome svemu
svjedodi film. - Dijalog koji slijedi zabiljeZzen je filmskom kamerom
tijekom Chiarinog sebeistrazivanja.

a) Filmska dokumentacija 1.

Chiara tijekom treceg susreta sebeistrazivanja. Dijalog.

Zadatak: - opustanje napetosti

U dijalogu koji slijedi (kao i u ostalim pokusima) kurzivom
oznatavamo one rije¢i koje su znacajne za praenje trenutaénoga

razvoja (preobrazbe) svijesti u procesu sebeopazanja u prostoru
MOM.

J: Prenesi tu ideju trticnoj kosti, kako bi ti ono Tijelo moglo
odgovoriti.

15:17
J:  Sto osje¢a’ u nogama?
C: Kao da nesto ... prolazi.

J: Opusti glutealne i slabinske misice!
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15:18

(Pocinju se micati noge, ruke, glava.)

C: Napetost je u ledima.

J: Prenesi tu istu poruku solarnom plexusu.
15:25 do 15:34

J: Mozemo li zastati?
C: Moze! - Snazno kretanje, i bedra, ne znam ... teZina, i tek u

trenutku dok su stopala ovako stajala, snazna napetost u gleZznjevima.
Najvecu napetost osjetila sam u gleZznjevima, ali, sve u svemu ... bilo
mi je dobro!

15:35, 15:43 ,15:45
(Chiara sjedi i razgovaramo.)
J: kako si to dozivjela?

C: Postavila sam si zadatak: neka se desi nesto, neka kretnja, nesto
Sto je za mene najosobitije ... prije se desilo na tako grub nadcin,
recimo, dosta snazno, prilicno Zestoka kretnja, medutim ovaj puta
osjetila sam je upravo kao vrlo njeznu kretnju, bila je stalno vrlo ...
vrlo njezna. U podetku ono kruzenje u zglobu 3ake i zatim, cijela ruka
cinila je krug; udinilo mi se, ne znam ... kao neki osjecaj ... kako bih
rekla ... kao da mi je bila priopéena ideja nekog odnosa izmedu toga
kruga, koji je postajao sve vedi. Poput slike svijeta, kao da opisujem
neki svijet muziciraju¢i — na neki nacin, muzicira-juéi s idejom Sirine,
eto, s mislju koja se obraéa svijetu, sve u svemu, to je bilo jako, jako
lijepo, -~ jako dirljivo.

J: Kako si osjecala nadolazeéu kretnju?

C: Vrlo fluidno, vrlo njezno, upravo, dok su se prije misiéi ruku,
nogu, bokova trzali, evo ovako ... uvijek jako ...

(Chiara uzima violinu)
b) Rad s glazbalom -
Usavriavanje glazbenog izraza

Sebeistrazivanje 2.,

15:52

J: Ovaj zadatak podijelit éemo u dvije faze. U prvoj fazi odsvirati ¢es
neku skladbu po svome izboru, bez mojih uputa, na uobicajeni nacin.
Odaberi sama neku skladbu.

102



C: Sada da to izvedem? — (Chiara muzicira)
(15:55)

J: Sada ¢&e$ uciniti ovako: muzicirati ¢e$ u Stanju Mobilitas Originaria.
Svijest koja je Nazo¢na neka sama odabere $to ce izvesti, po svojoj
Zelji. Obrati pritom Pozornost na Disanje i na Tijelo, kao $to si to veé
prije iskusila, prepusti se tome Stanju, svojoj lzvornoj Svijesti, - da
vidimo 3to ée biti izvedeno!

C: Dakle, da pitam ... da samo muziciram?

J: Muziciraj, neuvjetovano, pitajuci svoje Tijelo Zeli li uopée ono nesto
izvoditi, na kakav nadin to Zzeli, hoce li izvesti ono 3to je veé
prethodno izvelo ili neku drugu skladbu. Tvoje Tijelo prepustiti ¢e
sebe onome Stanju Svijesti kao kada si prvi puta izvodila neuvjetovano
kretanje (37, 38).

(15:56)

(Chiara zatvara odi, duZe opustanje i zapocinje s izvedbom.)
(15:59) -

J: To je sada bila neka nova skladba ...

C: (Smijuéi se) Nemam pojma koja je to bila ...

J: Nije li to neka odredena skladba?

C: Ne, svirala sam #ako ... note koje su same nadolazile ... nije bila
neka veé postojeéa skladba!

J: lzvelasi...?

C: Skladbul 5
J: U trenu! — Kako ti se to svidjelo? Sto mislis o toj svojoj izvedbi?

C: Eh... silno me se to dojmilo, iznad svega, zbog trenutka u kojemu
sam krenula uzeti, postaviti violinu ... | jer sam to udinila na drugaciji
nacin od onoga na koji to obicno dinim; obiéno, ne znam ... ovako
nekako (pokazuje kako stavlja violinu na rame) izvodim tu gestu.
Medutim, ogjetila sam upravo kako ruke iz ramena ... kako ...

J: Kao da traze ravnotezu?

C: Tocno, upravo to, poput krila, vise su se uzdigle u ramenima. |
zatim, tesko je to opisati, u odredenim trenutcima, ¢ula sam veoma
lijep zvuk, vrlo ... vrlo bogat, ne znam .... osjetila sam zvuk velike
dubine, veoma voluminozan. Zatim, ne znam, kao da su mi - od
trenutka na trenutak - bile sugerirane note ... ali nisam znala ...

J: Koja ce biti iducéa ...
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C: Koja ... tono! Sto upravo izvodim, tek nakratko, iduéu notu ili
dvije iduée, zatim vise nisam znala ... To me se dojmilo, malo je bilo
komiéno, malo zabavno, ne znam da li to mogu dobro objasniti ... fo
Je priliéno izvanredno, naravno — za osobu kakva sam ja. Hodu reéi, za
osobu koja ima samo iskustvo koje nastaje iz ina koji je rezultat neke
volje. | onda se desio trenutak u kojemu sam, recimo ... izvodila sam F
naturale i imala sam neku vrstu uplitanja Volje, te sam, ne znam ...
osjetila sam u trenutku neku vrstu dvije stvari : s jedne strane stvar je
isla sama od sebe, a s druge strane bila je neka volja. | jedino mjesto
gdje sam osjetila upravo uplitanje, na neki nacin, Volje, bilo je
slijedeée: umjesto da izvedem F naturale, ne znam zasto sam izvela F#
(s povisilicom), a ja sam imala na umu da moram - ne nakanom, veé
instinktivno - recimo, izvesti F naturale i G. Medutim, od F naturale,
ne znam zasto, Zeljela sam izvesti F# (fis) i poslije, bas sasvim
mehanicki, umjesto da dode G, slijedio je A zatim G koji je bio
rjeSenje. Da sam samo promijenila notu koja je nadosla, ... da sam
samo izvela F# umjesto F, i da sam zatim izvela kao obi¢no G, sve to
na neki nacin ne bi bilo bas jako lijepo! Medutim, dodajuéi tu drugu
notu koja je upravo ... bas kada sam kanila staviti odredenu notu,
spontano je nadosla neka druga i kao ... popravijajuéi ... ne znam
kako da kazem ... nametnulo se poput odredenog rjesenja.

J:  Nametnula se Volja, kao da Zeli reci: ovdje sam, Nazo¢na sam. To
je ona Svijest koja Zeli da se uodi ta njezina Nazoc¢nost. Jer ona
poznaje sadrzaj spekulativnoga uma. Medutim, nesto je «nametnula» i
ostala si iznenadena.

J: Da vidimo 3sto ce biti dalje. Za trenutak trebamo &in «poniznosti».
Pitaj sada Svijest, Zeli li onu skladbu — onu koju si izvela prema svome
izboru — izvesti u Stanju lzvorne Kretljivosti. Da vidimo kakva ¢e biti
izvedba. Neka cjelokupno tijelo bude u Stanju Pozornosti, pa i
najmanji miSi¢ na stopalu. Potpuna Pozornost miSiéa u trenutku
izvedbe. Sve to uklopi. | sve ono 3to si stekla uéenjem: note, pauze,
melodiju ... Sacuvaj Stanje Pozornosti u svakome trenutku izvodenja!

C: (Svira ponovo skladbu 1.)
J: Kako je bilo?

C: Bilo je ¢udno: dok sam svirala, nisam pruzala ofpor ni na koji
nadin. Ali bilo mi je jasno: da sam birala, bila bih svirala na drugadiji
nacin. U pocetku nisam bas osjecala da drzim sve pod kontrolom.

J:  Zeli¥ redi da se nisi uspjela opustiti, bila je nazo¢na kontrola
spekulativnoga uma, stanje Pozornosti nije bilo potpuno?

C: Nisam osjetila da potpuno kontroliram instrument. Ali osjecala sam
taj poriv. Osjetila sam kako sam vise priljubljena uz instrument, vise
naslonjena no kada sviram na wobicajeni nacin; kao da sam hijela
dodati vecu koli¢inu zvuka no $to bih to ucinila svojom voljom.
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Osjecala sam se vodena, da sviram na odredeni nadin koji daje veci
volumen zvuku. Lakat, ruka, tijelo - sve se vise priljubljivalo uz
instrument no $to to inaée Ze/im postici.

J: Kako si dozivjela kakvoéu zvuka, a kako izvedbu na osjeajnom
planu?

C: Recimo da mi glazbenici imamo odredeni problem: postoji neka
nakana, i ona moze biti vrlo odredena, medutim u trenutku nije to
moguce prenijeti. Meni se samo ¢&ini da prenosim, jer imam nakanu da
udinim odredenu stvar. | onda mi se &ini da to mora biti razvidno. Na
primjer, ako sviram i zabiljezim zvuk, kod preslusavanja ispada
slijedeée: vjerovala sam da éu prenijeti crescendo, ili diminuendo ili
rallentando, u odredenom trenutku. Ali nije bilo postignuto! | sada
prilikom ove izvedbe, sje¢am se dva trenutka: nisu mi bile sugerirane
nove ideje, vel ideje koje sam veé imala nisu izlazile, a ipak su na nek/
nacin izasle. Ostvarile su se neke nakane: kako misli§ da je ispravno
svirati.

J: Dakle, potrebna je osobita pozornost, tako da zvuk izade sam?

C: Da, potpuno spontano, bez da se o tome razmislja. Da, ne bih
rekla «nesto sam pritom otkrilal ». - Sada sam uspjela, opaZam da prije
te stvari nisu izlazile ....

J: Zelis li ponoviti istu tu skladbu, imajuéi na umu tu Spoznaju, to to
si iskusila.

C: Postoji druga stvar koja me se silno dojmila: prvo 3to sam osjetila
za trajanja izvedbe - kako mi se izduZuje kicma - tijelo od glave do
petel.

J: Dakle, prije no 3to poénes, prizovi i to iskustvo, neka Tijelo bude
Pozorno, neka svaki pojedini dio Tijela zauzme po svojoj Volji onakav
Stav kakav Svjesno Tijelo smatra ispravnim. Poslije ¢eS mi reéi Sto si
opazila.

16.15
C: (Chiara tredi puta izvodi istu skladbu 1.)

C: Ovaj puta opazila sam na odredenim mjestima nove stvari, na
odredeni nacin razlicite, koje nisam mislila ovako izvesti. U smislu
izvedbe zvuka. Bilo mi je sugerirano da to izvedem na nacin koji me
nije nitko naucio. Sto se tite Tijela, opazila sam kako sam neke kretnje
izvela na drugadiji nac¢in no 3to /inace mislim da to trebam uciniti.
Desila se nekakva borba. Uspjelo mi je dobro, u stavu. Kretnja lijeve
ruke od prvog do tretega polozaja. Moj ucitelj uputio me je da ruka
u tre¢em polozaju mora doticati instrument. Medutim, sada ga ruka
vise nije doticala.
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J: Ruka nije zeljela doticati?

C: Ruka nije vise Zeljela dotaknuti instrument. Medutim u tome
trenutku nastao je mali problem. | nadalje, neke stvari bile su izvedene
na drugadiji naéin od onoga uobicajenoga.

C: (Ponavija dio skladbe, crescendo.)

C: To je bio crescendo. U Stanju Mobilitas Originaria desilo se
uplitanje crescenda s dvije odredene razine ...

J: Je li tebi bilo zanimljivo ¢uti tu izvedu?
C: Da, bilo je zacudno, ali zanimljivo.
C: (Ponavilja stavak.)

C: Opazila sam da ... u &etiri grupe dvije note ... zadnja grupa dviju
nota ... opazila sam kako su razdvojene — imam dojam da sam ih
Zeljela naglasiti.

J: Imam utisak da si u zadnje dvije izvedbe vise pozornosti posvetila
detaljima. Veéa paznja prema onome Sto slijedi. Ti kao promatrac si
osjetljivija. Imam li pravo?

C: Postoji veéa pozornost i istodobno vise dopustenja u izvedenim
dijelovima. | jo§ nesto zanimljivo: ono 35to sam opazila u prvoj
izvedbi, ostalo je bilo u drugoj, ali u trec¢oj je lagano izmijenjeno u
smislu dodatka vece tocnosti.

J: Pokusaj jos jednom izvesti istu skladbu, zanimljivo je kako se uvijek
nesto nepredvideno dogada.

C: (Chiara izvodi istu skladbu u Stanju MQO.)

16.29

2. lIstrazivanje «Marta»
1

Marta je profesorica likovne umjetnosti u srednjoj umjetnickoj 3koli.
Zeli istraziti kako se sposobnost lzvornoga Disanja i Kretanja moze
odraziti na poticaj i na snagu likovnog izrazaja. Zudi obogatiti svoje
osobne likovne izraZajne sposobnosti. Kao pedagoginja Zeli usvojiti
novo znanje kojim ée pomodi ucenicima da otklone trenutke otpora
koji smetaju umjetnickom nadahnuéu da slobodno pronade svoj izraz.
Dijalog koji slijedi zabiljeZzen je filmskom kamerom tijekom Martinog
sebeistrazivanja.
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Filmska dokumentacija 2.

Cin slikanja putem metode MO. Dijalog.

Sebeistrazivanje 2.,

J: Mozes li spontano i sazeto nesto reci o svome iskustvu?

M: Pa recimo da ni o &emu nisam razmisljala. Ne o svim onim
stvarima o kojima obidno razmisliam u vrijeme dok radim:
harmonicénost, simetri¢nost, neharmoniénost, uskladenost ... Gotovo
da sam viSe osluskivala energiju koja je vodila moju ruku. Koji puta
bila sam svjesna da izvodim i neke ruzne poteze, ne lijepe, ali s/usala
sam ruku, sve dok nisam osjecala zamor, dok vise nisam mogla ...

J:  Sto ti se najvise svidjelo u ovakvome nadinu izraZzavanja? Jesi li
imala u nekom trenutku osobit osjeéaj, osim onoga osjecaja kako se
tvoja ruka sama izrazava?

M: Pa mozda upravo bezbriZnost 5to si ne moram praviti probleme,
mogu ostaviti ruku da se igra u potpunoj slobodi. Postojao je zamor
ali i zabavljenost igrom. Ali ta igra zamara.

J: Je li te smetala ¢injenica Sto umovanje nije upleteno?

M: Ne, mozda zbog toga jer ovo je bilo istraZivanje intime. Osje¢am
vise taj mjesec i taj cvijet. Neposrednost je veéa.

J: Osjetila si u vetoj mjeri kako se izrazava razbor osloboden od
nadzora?

M: Dok radim trudim se da ne stvaram slike lijepog zbog lijepog, veé
trazim istinu, neku svoju istinu, malenu i djelomiénu, kakva god da
ona jest. To je za mene fundamentalno. Dakle koji puta radije se
pitam zasto su boje ili crtez bas ovako sloZeni, umjesto da po svaku
cijenu traZzim neki uravnoteZeni odnos. Radije se pitam zasto sam
odabrala odredenu boju, umjesto da ostvarim neku ravnotezu. —
Svidjela mi se &injenica da osje¢am tu energiju koja izlazi iz ruke.

J: Kako si to dozivjela, kako bi tu energiju nazvala? Kako ti se ona
pojavila, u kakvim oblicima?

M: Upravo ruka! Promatras kako cjelokupno tijelo daje snagu samo
ruci.

J: Udjelovljenje Cjeline u Pojedina¢nome ...

M: Osjetila sam da je jedini kanal koji prima energiju upravo ruka.
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J:  Kako objasnjavas umor koji se pojavio u vrijeme slikanja?

M: Bilo je toliko energije, da je ruka nije mogla potpuno potrositi.
Osjetila sam to kao izgubljenu bitku.

J: Bila si poput nestrpljivoga promatraca?

M: Mogla sam reti: sad je dosta! - ali nije mi se dalo ... Svidjela mi se
takva vrsta gestualnosti.

J: Mozes li je usporediti s onom koja se javlja tijekom uobicajenog
procesa stvaranja?

M: Zrcali veoma ono 3to moje slike vec jesu.
J: Mozemo li vidjeti tvoje slike?

M: Slike su moje (misli na ove netom nastale u MO). Prepoznajem da
su moje. Recimo, ova snaga izraZavanja - koju uvijek trazim u svome
radu i koju s mukom postizem — odmah se desilal

(Usporedujemo slike i dijapozitive prijasnjih radova.)

J: Htjela sam pitati, misli$ li da mozes, u svome buduc¢em radu ... to
iskustvo snage ...

M: Neprijeporno, barem za savladavanje onih trenutaka o#pora koji
se ne mogu izbjeéi u tome poslu. Tko radi taj posao ima trenutke
zatvorenosti, zbog razliitih uzroka. Tada bih mogla koristiti ovu
Metodu kako bih saviadala te trenutke. Koji puta je dovoljno samo
zapoceti i ve¢ se stvori strah od bijeloga papira.

J: Kada bi ti netko rekao da odredis ovu Metodu, kako bi ju nazvala?
Kako bi sazela ovaj dozivljaj, uzimajuéi u obzir svoje slikarsko
iskustvo?

M: Tesko je sazeti. Ono sto me se dojmilo (promatrajuti to kroz ono
sto ja jesam): osjetiti se toliko nazocnom na tako autenti¢an nacin, bez
cenzure, bez laZznih zamisli, sa svim onim sto se jest. ... Tesko mi je
sazeti.

J: Imala si bogato pedagogijsko iskustvo u umjetnickoj skoli: vidis li
neki nacin na koji bi se ova Metoda mogla povezati s tom sredinom?

M: U 3koli nije jednostavno. Trebalo bi s mladima raditi. $ malo njih
je moguce nesto istraZivati. Tada bi se trebalo i¢i do kraja, v iskustvo.
Ovako, kakva je situacija sada ... fobi bilo tesko.

J: Vjerojatno, jer se radi i pojedinacno ...

M: Ne radi se bas toliko pojedinacno. Ali postoje odredene sheme i
standardi koji se slijede. Koji puta je teSko doéi do nekakvog osobnog
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istraZivanja. RuZzno je to izredi: nema se vremena! Trebalo bi pratiti
druge stvari. Trebalo bi otvoriti odredenu temu i ne zavrsiti je ....

J: Da, to je zanimljivo: «otvoriti odredenu temu i ne zavrgiti je»,
ostaviti je otvorenom, malo po malo produbljujuéi iskustvo.

M: S druge strane, osoba koja se razvija spremna je prihvatiti
odredeni naéin dijaloga.

J: Mislis li da ulenici raspolazu sposobno$¢u razumijevanja kojom bi
mogli prihvatiti takav naéin pouéavanja-, vole li oni teme povezane s
pojmom slobode?

M: Cesto to kazem ... ve¢ od vrtiéa, vet bi utiteljice trebale otvarati
neke teme.

J: Vidis i kakvu svezu izmedu onoga $to zovemo um i srce u ovome
poslu? Vidis li da oboje sudjeluju? — | znanstvenici govore o «umu
srca», govore o toj svezi, pocinju je proucavati. Vidis li u toj stvari
(MO) njihovo jedinstvo ili podvojenost?

M. Mora biti jedinstvo ... inace ... Eto, dok sam radila, osjetila sam
kako volim boje, kistove, kako volim papir, kako volim sposobnost da
se krecem. Eto, ako ne postoji [jubav, nije moguce ...

3.  Sebeistrazivanje «Ulrike/Maximilian»

$ Maximilianom i njegovom obitelji pocela sam primjenjivati
edukacijski program prema naéelima MOM dok je on bio u dobi od 8
godina. Roden je s teskim oblikom cerebralne paralize. Rad s
njegovom obitelji tekao je u tri faze.

U prvoj fazi edukacije obitelji majka (lijecnica) usvojila je odredena
znanja o cjelovitom nacinu prehrane, koju jos uvijek dosljedno
primjenjuje, zbog izvanrednih rezultata o kojima se osvjedocila (dje¢ak
se moZe hraniti «na Zlicu», ne prima viSe hranu infuzijom — to je i za
obitelj veliko olaksanje).

Druga faza: majka usvaja MOM, stavljajuéi teziste u primjeni
Metode na rad s pojmovima dijete/majka/otac, te na pojam
«prihva¢anje» Maximilianovog «stanja». — U odredenoj fazi rada s
Maximilianom i njegovom majkom opazila sam snaznu afektivnu krizu
u majke: suprug je oduvijek sebe izuzimao od dnevnih poslova
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povezanih sa sinom. Zaklonjen iza poslovnih obveza, izbjegava sukob
sa svojim afektivnim stanjem: neprihvaéanjem ¢&injenice da ima
invalidno dijete. Obitelj je zbog toga dugotrajno u krizi, majka i otac
pred rastavom. Sto se viSe otvara nekim spoznajama, majka sve vise
uvida kako tako «ne moZze i¢i daljer. Uvidam potrebu da radom
obuhvatim cijelu obitelj, ili, ukoliko to ne bude moguce, da prekinem
susrete s majkom. Ona razgovora sa suprugom i s kéeri (12 godina
stara) i dobiva pristanak.

Slijedi treca faza: dva programska susreta sa svim Elanovima obitelji
(Maksimilian i sestra, majka, otac), kako bi se postigla zajednicka vizija
buduénosti. Pozvani su svi da «iznesu na vidjelo» svoje misljenje, i
stavove, osjeanja. Otac i majka izrekli su prvi puta neka svoja
neslaganja, zamjerke i strepnje; oslobodena je velika emocionalna
napetost, stvoreni su uvjeti za dijalog; «normalan» dijalog vec je
zapoceo. Cilj je postao zajednicki. Svakome ¢lanu ponaosob stavljeno
je u zadatak da se sam sa sobom dogovori na koji nacin Zeli/moze ili
ne-Zeli/ne-moZe u  buduénosti  sudjelovati u  zadovoljenju
Maximilianovih potreba. Sestra je nacrtala crtez koji predstavlja obitelj
u aktualnome vremenu, te drugi crtez s projekcijom u buduénost (brat
je prikazan kako sjedi u invalidskim kolicima i figura je puno sitnija no
ona na crtezu sadasnjosti. Figure roditelja stoje posve blizu jedna
drugoj). Poti¢em ih na potpuno izvjestan stav, na unutarnje i formalno
samoodredenje, obvezivanje na suradnju, na koju se bezuvjetno
mogu osloniti ostali ¢lanovi obitelji. Svaki ¢lan ima svoj list papira i
nize svoje prijedloge i obveze. U drugome susretu stvorena je
zajednicka strategija za postizanje dogovorenoga. Otac je otvoreniji i
viSe integriran. Majci su «dozvolili» povremeno udaljavanje iz kuce.
Vraéa se nekim svojim prijasnjim aktivnostima (sviranju violine) i
osjeta da je oslobodena osjeéaja krivnje, - sretnija je.

U Cetvrtoj fazi suradnje slijedio je rad s Maximilianom na usvajanju
Vjestine lzvorne Kretljivosti. To je postignuto, uz ¢udenje majke da je
njezin sin pokazao sposobnost razumijevanja i da odgovara - putem
odredenih kretnji tijela, uz mimiku te glasanje, na za njega sloZene
(kako je ona mislila) poruke i zahtjeve. Ovdje donosimo zabiljeske
(prijevod s njemackog dnevnika majke) o svome SebeistraZivanju
putem MOM.
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a) Sebeistrazivanje Ulrike/Maximilian — lzvjestaj 1.

Primjena Buljan-Metode
- Moje iskustvo s Mobilitas Originaria,

u listopadu 1998. godine.

1. susret

Zadatak:
Pustiti pluéa da Disu - 1zvorni Dah/Kretnja.
(Vidi Sadrzaj 4. susreta i pokusa)

Zapanjujuce, kako je mogule ovako duboko disanje! Moje preostalo
tijelo, &ini se, potpuno je na to usredotoceno. Ne mice se. Kod drugog
pokusaja moj trup okrece se ulijevo unazad, a noge su pritom kao
ukorijenjene. Osjecam se okrenuta, tako kako tu stojim, sa stopalima i
nogama u jednom pravcu, a preostalim tijelom u suprotnom, te zbog
toga moram plakati. Cudnovato! Naveter, kod ponavljanja, rotirajuéi
pokret u lijevo unazad, oko 10 minuta. Znatizeljna sam kako ¢e ici
dalje.

2. susret
1. zadatak:

Ponavljanje ve¢ usvojenog, komunikacija s vlastitim tijelom.
(Vidi Sebeistrazivanje prvo)

Disanje se povetava i to je naporno. U poéetku, ponovno okretanje
je veselo, ali onda u tijeku i poveanom Sirenju - neraspolozeno,
napetost u ledima bolna, frajanje ¢ak zastrasujuée.

2. zadatak:
Komunikacija s Maximilianom, u stanju izvornog disanja.

(Vidi SadrZaj 2. susreta i pokusa, , te Sadrzaj 5. susreta i pokusa, U
pocetku bez micanja, a onda usmjeravanje na prisutnog Maximiliana,
unutarnji osjeéaj hitanja k njemu, u izvodenju pokreta iznenadno
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zaustavljanje i ponovno ovo okretanje. Strasno, taj osjeéaj, biti otuden
u vlastitom tijelu i ova ¢eznja za Maximilianom!

3. susret
1. zadatak:

Uspostavljanje kontakta s prostorom i stvarima u njemu, uz moguée
promjene.

(Vidi sadrZaj 2. susreta i pokusa)

Stajala sam u kutu prostorije i pokusala steéi stanje Pozornosti. To je
bilo nesto teZe, jer je Maximilian bio tako nezadovoljan. Dakle, -
zatvori oci i saberi se! - potom pomisao: 5to da radim sada s
prostorom, sa svojom okolinom? - Moje se tijelo pocelo okretati amo-
tamo; na jednoj strani bila je fotelja, a na drugoj stolci, moj ruksak,
moje cipele. Sve vise je izlazilo na povrsinu pitanje: $to se sve to mene
tice? Ot su se otvorile, u toj zbunjenosti. Jadranka me upitala: Ulrike,
gdje si ti? — Dobro pitanje, ali nema vremena za odgovor, jer sada
moje oli pocele su bjeZati po zavjesama, po podu i stropu sobe. Moje
se tijjelo tako okretalo da bi ofima omogudéilo da vide vise prostora.
Ova vrsta kretanja nije bila nelagodna.

2 zadatak:
Opustiti se u percepciji cijeloga tijela.
(Vidi Sebeistrazivanje prvo)

Nakon ove «vjezbe» osje¢am se vrlo osvjezena i vrlo pokretna, kao
nakon dobre fitness tjelovjezbe. Ali uopée nije bilo lako opustiti
pojedine dijelove tijela. Noge su bile vrlo teske. Dogadaji su dolazili
postupno, u valovima i u rastuéem intenzitetu, gdje je bilo moguce
odrediti glavni cilj/mjesto. O takvoj sposobnosti tijela, da ono sebe
moZe ovako rasteretiti, nisam do sada imala pojma.

3. zadatak:
lzvorno Disanje, koje pokrecu bronhije.
(Vidi Sadrzaj 4. susreta i pokusa)

Ovo 3to sam upravo dozivjela bolje je od svake tjelovjezbe! Moje
bronhije i nakon pet minuta jo$ uvijek dominiraju mojim tijelom!
Moje disanje tako je duboko i mirno kao $to se moze primijetiti samo
u duboku snu. Odmah nakon naloga da obratim pozornost na
bronhije, osjecala sam sve vise njihov zahtjev da ih napunim zrakom i
duboko ih ispraznim.
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Dodatni susret

Zadatak:
Komunikacija s okruZzenjem.
(Vidi Sadrzaj 2. susreta i pokusa)

Moje oboje djece bilo je prisutno. Uprkos tome nije bilo poteskoca
zapoceti s lzvornim disanjem. Zadatak je bio: igrati se ¢udnovatom
platnenom lutkom (odnosno, provjeriti jesam Ii sposobna zaigrati se s
lutkom ...), ili pak s nekim drugim predmetom. Na izbor su bile knjige
i jedna drvena igracka. Ponovo sam stajala u kutu sobe, disala,
razgledavala prostor sobe, lagano okreéudi tijelo. Jadranka je upitala: -
Gdje je lutka? - Na to sam je pogledala izdaleka, ali zapravo - nije me
uople zanimala. Mnogo radije Zeljela sam se baviti odredenom
knjigom. Upravo kad sam osjetila tjelesni poriv uzeti je, prisla je moja
kéerka Clara, zgrabila je knjigu, sjela je s njom daleko, kako bi je &itala.
Bila sam potpuno razocarana, imala sam osjeaj da mi je nesto bilo
oteto. Ponovno pitanje: gdje je lutka? — ta glupa lutka! Nije mi
preostalo nista drugo nego se od nje udaljiti. Pogledala sam je
pozornije: priliino monstruozna, ta stvar! Moje su od&i 3arale po
prostoru, prema mojoj djeci, - pritom sam bila znatiZeljnija prema
Clari i njezinoj knjizi, a istodobno i zadovoljna zbog drazesnog
prizora. Ali opet mi je uspjelo promatrati lutku, te polagano, uz puno
izbjegavanja i kolebanja, korak po korak doé¢i do nje na metar
udaljenosti. Da sam imala jo$ deset minuta viSe na raspolaganju, bila
bih je ¢ak dodirnula.

4. susret
1. zadatak:

Razrijesiti nejasan dojam o majci. -
(Vidi: sadrZaj 5. susreta i pokusa)

Sjedila sam opusteno na podu; nakon nekoliko udaha ona je stajala
preda mnom, tik uz mene, ali vrlo velika i ¢vrsto je stajala. Pruzila sam
ruke prema njoj, prema koljenima i pokusala sam je dohvatiti
gledajuéi je u lice. Osjeéala sam kako ona nepomi¢no gleda preko
mene, nisam ju narodito zanimala. Nije mi poklanjala viSe paznje nego
drugima. Imala je nesto boZansko. Ja sam pokusala doéi joj ususret,
glavu zabacivsi unazad, kako bih je uhvatila, a ona je rasla preda
mnom kao okomita stijena, nisam je mogla donijeti k sebi: privukoh se
njezinim stopalima i osjeala sam kako se smrzavam. Moja draga
mama! Nikada ne bih pomislila da u meni postoji ovakva slikal
Iznenadena sam i tuzna. O ovome nisam mogla ispricati mojoj majci.
Ona bi bila duboko pozlijedena, nesigurna i pozeljela bi se obraniti.
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2. zadatak:
Razrijesiti dojam o ocu.

Bilo je tesko usredototiti se na njegov lik, jer se ozZivljena majéina
slika u meduvremenu stalno nametala. Ali onda se nametnuo i pojam
o ne¢em malom, jedva vidljivom. Bilo je to neko tesko pojmljivo biée,
mozda jako udaljeno, koje je izgledalo kao mali, plavi embrion s
divovskim ocima i velikom lubanjom. Zratilo je veliku mudrost i snagu
i ¢inilo mi se da promatra izdaleka. Imala sam osje¢aj da bih mogla
uspostaviti kontakt s njime. Osjeéala sam svoju lijevu polovicu mozga.
Pokusavam, ali mi ne uspijeva pribliziti se. Dok ovo ovdje pisem,
obuzima me osjecaj da bi bilo moguce neko zblizavanje.

5. susret
Zadatak:

Opazanje vlastite hrabrosti, odnosno istraZzivanje — ima li u meni
takvo 3$to kao sto je hrabrost.

Najprije vrlo oslobodeno disanje, slobodna ramena, disanje je
duboko. Tada je zaliha hrabrosti bila iskoristena, osje¢ala sam zamor i
rekla sam sebi: - Hrabrosti! Hrabrosti! — Uspjelo mi je ponovo se
sabrati, osjecala sam malu hrabrost u sebi i primijetila sam da je moje
tijelo pocelo malo drhtati, a noge su trazile ¢évrst oslonac. — Hrabrost!
— U potiljku su se zategnuli misiéi, i to bolno. Onda je nastupilo stanje
smirenosti i dosla sam u ocekivano stanje, veoma pozorno, spremno
za nove turbulencije. A onda novi zadatak od Jadranke: - Zelis li k
svome sinu?- Ali to nije islo tako jednostavno, nego s puno kretnji koje
se opiru. - Pokreti izbjegavanja, Zalost je proZela tijelo, izbjegavanje,
ali i sada je bila upitna ona «hrabrost»; tako je uslijedilo priblizavanje i
dodir. Kada sam stigla do Maximiliana, gr¢ je nestao.

Idu¢éih dana i dalje sam mogla, pod Jadrankinim praéenjem,
istrazivati Mobilitas Originaria metodom.

1. Zadatak:

Pozornost na zapaméeno u trenutku zacea te na stanje fetusa u
maternici.

Najprije sam promatrala dobro umetnuto jajasce. Osjetala sam
dobro prokrvavljenu wvlastitu maternicu. Osjecala sam ga kao
prokrvavljeni unutarnji prostor, obavijen njeznim misi¢ima. Katkada bi
se u mome disanju pojavio titraj i zaronio u moju maternicu. A onda
se stvorila slika unutarnjeg prostora u obliku tvrde, mla¢ne kugle. Na
jednom mjestu unutarnje stjenke nalazilo se malo, nekako Zivo
zadebljanje, koje je bilo smjesteno pod malim, srebrnim pokrivaéem.
Bila sam jako zalosna, jer sam mislila da vidim svoju bebu u svojoj
maternici, koja je postala €elicna kugla. Kasnije sam se sjetila, da se
radi o ranom stadiju fetusa, naime o stadiju oblikovanja mjehura.
Onda mi je ponovno laknulo.

2. Zadatak:

Slijedeca konstelacija: «<Maximilian, ti si bio u meni i disao si, stoga
sam i ja u tebi i mogu disati kao ti».

114



Nakon nekog vremena osjetila sam u donjem, desnom dijelu prsnog
kosa snazno sazimanje, tako da me i sada, kada ovo pisem, boli desni
luk rebara. Osim toga, snazno je vuklo u podruju ramena, a
pogotovo lijevo rame podiglo se i moja glava bila je povuéena
unazad.

b) IstraZivanje odrzano u studenom 1999. godine.

U meduvremenu, radila sam ucestalo s Mobilitas Originaria,
ponajvise u svezi slobodnoga Disanja i osjecanja Tijela. Na pitanje
Jadranke Buljan o mojim planovima za buduénost, morala sam
odgovoriti da nemam u sebe dovoljno povjerenja za nekakve
planove. Maximilian ima sada 10 godina i u stanju je dvomjese¢nog
djeteta. Bojim se da ¢e zavrsiti u kakvu smjestaju, koji mu ne ¢e biti po
volji, jer ga tamo ne ¢&e voljeti, - ako ga dadem u neki dom, kako bih
imala svoj osobni mir.

Jadranka mi je pomogla da si postavim neka temeljna pitanja i
utjesila me je, da ¢éu s vremenom, kroz Sebeistrazivanje putem
Mobilitas Originaria, do¢i do odgovora. Dakle, ja sam radila Mobilitas
Originaria, dok se Jadranka bavila Maximilianom, prateéi ujedno moj
rad.

1. susret

Zadatak:

Otvoriti se za put u neku buduénost, zajedno sa svojim sinom
Maximilianom.

Najprije se pojavio osjecaj da ¢udo postoji, a time i novi pocetak. A
onda osjeaj da sam ponovno trudna. Embrio se pojavio u mojoj
glavi, a onda i u mome srcu. Nije se pokretao. Trudila sam se da disem
za njega i dala sam srcu da kuca za njega, kako bih ga ozivjela. Rastao
je kao divovski insekt, koji je ispunio polovinu moga trupa. Trazila
sam Maximiliana: - Pa gdje si? Jesi li tu? — i bila sam spremna - za
ovoga insekta - poletjeti maj¢inskim krilima. Zvala sam Maximiliana: -
Dodi ovamo! Pogledaj, imam predivna krila i ti se mozZes toplo saviti u
mom mekanom trbusnom krznu! Dodi sa mnom! — Ali on nije dosao i
ja sam odletjela, da ga potrazim. Brzo sam dosla na jedno brdo,
gotovo do neba, kao 3to sam ve¢ bila dozivjela uz manifestaciju slike
majke. Tamo gore — sigurno nije bio moj sin. Onda sam letjela
padinama brda i ugledah pticu grabljivicu (moga oca?). Uspjelo mi je
izravno zagledati u jedno njegovo oko, a onda se preobrazio: zjenica
je postala dubok, crni svijetle¢i otvor, 3arenica se pretvorila u
viSeslojnu misi¢avu kesu! Stajala sam ispred neke maternice i bila sam
spremna uéi. Osjecala sam da je Maximilian bio u blizini.

2. susret

Danas je sedmi dan od smrti moga oca. Njegovi posljednji dani i sati
veoma su prisutni u meni.
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Zadatak:

Sakupiti snagu za moju i Maximilianovu buduénost, uz oevu pomo¢
(uz pomo¢ onoga sto je moje sebstvo zapamtilo o ocu).

Otac mi se prvotno pojavio u disanju. Osjecala sam da disem kako
je on to &inio, i to prije nego mu je rak plu¢a to onemogucio: moje
lijevo pluéno krilo jako se otvorilo (ogev emfizem!), a desno — samo u
gornjem dijelu. Polako osjetih nesto u mojim rukama, prije svega u
vricima prstiju i u povrsini desne 3ake, koja se podigla i okrenula
prema van. Osjetih kapljice na mojoj ruci, - opet sam plakala? O¢i su
ostale zatvorene, to nije bila suza. Oprezno pokretanje 3ake -
zatvaranje i otvaranje, opet osje¢aj kapljica. Ah, tako, moja ruka
dospjela je pod vrhove listova loncanice! Otac je u meni govorio: -
Imam snage za buduénost! — Ja sam moj otac i govorim: - | ja imam
odvaznosti i snage za buduénost! — Time sam u potpunosti ispunjena i
moje podlaktice podizu se, moja desna ruka jo$ jednom pomiluje
biljku (lon¢anicu), a onda su moje ruke pocele potpuno opusteno
kruziti, u velikim zamasima susrecudi se u sredini i zajedno krec¢uéi se k
sredini moga tijela.

3. susret

Sino¢ smo mama i ja dugo razgovarale o vremenu u kojem su se ona
i otac upoznali.

Zadatak:

Kao jucer: zamislila sam da je moj otac star 26 godina. Onda je bio
u Miinchenu pred medicinskom drzavnom diplomom i upravo tada
zaljubio se u moju majku. Brzo me obuzela pojavnost koju sam Zeljela
ispitati i to je iSlo tako: - Ja sam mislio kako imam 26 godina i jo3
nisam bio u ratu i nemam pojma da ¢e doci. Pred drzavhom sam
diplomom. Ali toga se ne bojim, ja mogu sve! Dovoljno sam velik i jak
— pogledajte samo moja Siroka ramena! Omiljen sam medu
prijateljima, voljen u obitelji i osim toga upravo sam se zaljubio (moja
mama! Ja (Ulrike) govorim dalje: Ja sam tako zaljubljen u nju i ona u
mene i to je jasno, jer ja sam velik i jak i imam crne lokne. Sjedim na
lavu ispred hale i masem studentskom kapom i viéem: meni pripada
svijet! (Maximilian nesto place, Jadranka je u njegovoj blizini). —
Cekaj, Maximilian, do¢i ¢u jos k tebi, imam i za tebe puno odvaznosti
i snage, vidjet ¢ées! 1 ti ¢eS onda dobiti Siroka ramena! Jer osjeéam se
tako slobodna i mogu sve postiéil — Ovaj osjecaj sreée drzao me je
cijeli dan. Osjetala sam s e u potpunosti u sebi samoj, ali otudena od
drugih ljudi, jer oni nisu imali pojam o tome 3to sam ja upravo
dozivjela.

4. susret
Zadatak:
lzvanjstenje stanja radosti.

Jadranka me je potaknula: - neka ono sto je radost (ukoliko je ima)
u meni uspostavi lzvorno Disanje. Pitaj se - gdje si ti, radosti? Disi za
mene i u meni, ukoliko te ima? Otvori se toj radosti i obrati pozornost
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gdje e se pojaviti u tvome tijelu. — Trajalo je prilicno dugo. Stajala
sam tu, osluskujuci u svome tijelu i nisam znala $to me ocekuje. Onda
se odjednom pojavila u mojoj glavi mala crvena kugla. 1z nje je
nastala mala zraka koja je pocela kolati po mome tijelu poput male
svijetlosti, koja Seta kroz tanko, plasti¢no crijevo. Zraka je bivala sve
brza i na kraju skakala je potpuno nestasho amo-tamo, gurnula me
lagano po glavi, na lijevoj ruci, na nosu, na ledima, na maternici, na
malom noznom prstu, na pluéima ... i doviknula je mome tijelu: - daj
mi znak na kojem mjestu trebam eksplodirati, da se prosirim po tvom
cijelom tijelul.

5. susret

Radost, koju ja nazivam «volja za Zivotom», nije se mogla u meni
razviti, pocinje potraga za drugim osjetima, onima koja nju potiskuju.
Vidljivo je da u sebi imam veliku tugu koja me pritis¢e u svim
mogudéim situacijama.

Zadatak:
lzvanjstenje Zalosti.

- Tugo, dodi, Disi za mene! — Ponovno dugo cdekanje i osluskivanje
tijela. U grlu imam osjeéaj knedle i pecenje iza ociju. Stojim i cekam.
Jadranka veli: - Nemas razloga bojati se! Tvoji te roditelji nece kazniti.
Nitko ne moze tvrditi da tvoj sin nije sretan! - Osjecaj knedle i
pecenja se povecavao. Stojim tu, ¢ekam i mislim: - Pa dodi vec
jednom, tugo, Zelim znati, zasto i kakva jesi? Dovoljno sam jaka da
izdrzim. Ti si u meni i ja te prihvacam kao dio sebe! — Ali u najdubljoj
svojoj nutrini istodobna misao: - Pokazi se, da te konaéno mogu
izbaciti!

) Ulrike - lzvjestaj 2.

Nakon 3to je Maximilian usvojio MO, te prvi puta stekao iskustvo
samostalnog pokretanja svoga tijela.

Ovaj izvjestaj nastao je pod utjecajem mojih iskustava kao lije¢nice i
majke 13 godisnjeg djecaka s teskim tjelesnim oStecenjem.

Sve poznate i priznate medicinske terapije u Njemackoj pretvaraju
dijete s tjelesnim poremeajem u pacijenta, kojega se mijeri istim
normama kojima se pristupa razvoju zdrava djeteta iste starosne dobi.
Prilikom najave dijagnoze o uzrocima smetnji u razvoju i nastupajuéim
odstupanjima od normi, dijete postaje objekt znanstvenih interesa;
predlazu se sve skuplji tretmani, bez da se razradi neki individualni
koncept, koji je obitelji izvediv. Vremena za normalan Zivot ima sve
manje, brakovi se éesto razvode jer obitelj ne podnosi stres. Odnosi
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brale i sestara dovedeni su u osje¢ajnu krizu, jer se sve raspolozivo
vrijeme poklanja djetetu s poremeéajem. Ono u svome razvoju prolazi
kroz mnoge terapeutske tretmane i ono samo osjeca se u velikoj mjeri
otudenim. Rijetko dobiva priliku da govori o sebi i o tome kako ono
Zeli planirati svoj dan, jer za individualan pristup jedva da ima jos
vremena.

Na taj nacin esto se gubi neizmjeran potencijal, kojeg sva djeca — pa
i ona osteCena — a priori posjeduju. Naime, sposobnost i volja za
individualnim razvojem, teZnja za samostalnoséu — temelj su svakog
odgoja. Ako medicina niSta ne moze otpoceti s ovim potencijalom i
jedva ostavlja mjesta djetetu za malo ponosa i samopostovanja —
krajnje je vrijeme da se u takvim slucajevima zatrazi pomo¢ od
pedagogije - i roditelji bi trebali od nje zatraziti pomoc¢.

Jadranka Buljan razvila je sa svojom Mobilitas Originaria metodom
fascinantan koncept koji za osteeno dijete - ali i za njegovu cijelu
obitelj - nudi Zivotnu, razvojnu i odgojnu pomoc¢.

Nas je Maximilian u velikoj mjeri zarobljen u svome tijelu. Ne moze
se kretati. Kada ga se stavi spavati, satima lezi tako kako je ostavljen.
Kako je usreCujue i ¢udnovato svaki puta kada se prepusti duboku
disanju u Mobilitas Originarial Tada on moZe svoje uvijek skvréene
ruke ispruziti, prste opustiti, noge malko trzati; njegove o&i pune su
ponosa, svijetle i on glasnom vikom skrece pozornost na sebe! | jer on
zra¢i vetom svjesnos¢u, meni je lakSe prihvatiti ga kao neko
samostalno bice.

Putem Mobilitas Originaria metode prepoznala sam odredene
nacine ophodenja i neke konstelacije koje se ponavljaju u nasoj
obitelji i njenoj povijesti. Maksimilianov poremeéaj sada mogu suvislo
staviti u red, osjeéam se oslobodena krivnje i emocionalno sam puno
opustenija, jer svome sinu prenosim puno viSe samo-odgovornosti;
imam puno vise vremena i emocija za druge stvari. Nasa cijela obitelj
Zeli i dalje i¢i ovim putem.
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4. Istrazivanje «Miro»
1

Miro je zavrSio gimnaziju s odlicnim uspjehom; upisan je na
elektrotehnicki fakultet bez obveze pristupanja prijemnome ispitu.
Velik trud ulozio je u svoje dosadasnje skolovanje. Otac je uspjesan
poduzetnik, ima razvijenu samostalnu djelatnost u kojoj zaposljava
oceve dvadesetak obitelji i u koju bi Igor mogao ugraditi svoje buduce
profesionalne znanje. Otac o tome otvoreno ne govori, kako bi
izbjegao osjecaj pritiska; Miro osje¢a da je to oceva Zelja. Potpuno je
svjestan povoljnih Zivotnih okolnosti kojima je okruzen, ali nije
zadovoljan. Pati od strahova i ima poremecen odnos prema hrani:
jede samo odredenu hranu, ne Zzeli jesti meso, majka smatra da
koli¢ina hrane nije dovoljna. To je povod velikih sukoba i napetosti,
ljutnje. Roditelji su zabrinuti za njegovo zdravlje. On Zeli da takav
njegov izbor bude bezuvjetno prihvaéen. To ne moze postiéi. Prijeti
odlaskom na Himalaju. Kaze kako zudi duhovnom i kako to nije tu
gdje on Zzivi. Roditelji su uplaseni, Zele da sin nastavi studij. On
omalovazava rezultate svoga truda, ne vidi nikakvo dobro u
materijalnoj sigurnosti koju mu pruza obitelj. Nesretan je zbog
napetosti koju je stvorio u obitelji, koja ima znacajnijih problema s
drugim sinom, ali ne zna kako da sa svim time izade na kraj. Ne Zeli
iznevjeriti roditelje koji su brizni i dobri, strpljivi, ali Zeli zadrzati sebi
pravo da sam odluéuje $to je za njega dobro. Njegov gimnazijski
profesor (koji je prosao iskustvo MOM) razgovarao je s roditeljima i
zajedno su odludili da pokusa naéi odgovor na svoje probleme kroz
iskustvo MOM. Dosao je pun povjerenja i nade u neko povoljno
rjesenje. Zali se na stalne bolove u ki¢mi u visini vrata i u ledima,
izmedu lopatica. Dosadasnje iskustvo rada s tijelom: ima iskustvo
yoge, popraéeno razocaranjem. Vrlo kriticki prosuduje osobnost i
odredene postupke uditelja yoge i zdvaja o njihovoj moralnoj
utemeljenosti. Trazi neku ¢vrséu povezanost sa svoji sebstvom, neki
nov temelj na kojemu ée izgraditi povjerenje u sebe.

a) Filmska dokumentacija 3.

1. SebeistraZivanje 1.

Zadatak:
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Neka se desi sto lzvorna Svijest smatra da je sada/ovdje meni
najpotrebnije.

Tumaci proZiviljeno:

I: Imam dosta problema s ki¢mom i vratom. Nesvjesno pokusavam to
nekako popraviti. U ovom stanju osje¢am da tjelo samo pokusava
istegnuti te kosti. To mi istezanje pase.

J: Kako dozivljavas Kretnju? Kao svjesnu radnju, kao planirani pokret;
kako ga prepoznajes?

I: Pokret uopce nije planiran. Pokusavam pratiti Disanje i promatram
sto Tijelo dalje radi. Doista fascinantno! Za mene nesto potpuno novo,
jer pokret dolazi iz mene, ali ne razumijem: ja ga promatram i smijem
se sam sebi i pokretima koji dolaze iz mene. To je potpuno novo za
mene.

J: Mozes li pojmiti da je to zapravo proces uéenja?
I: Da, to je ucenje samoga sebe.

J: Tijelo pokazuje samo $to mu treba?

I: Da, meni pasu takvi pokreti.

b) Filmska dokumentacija 4.

2. Sebeistrazivanje
Vrijeme: 12.42.
Zadatak: $to je u meni upaméeno o odnosu s ocem?

I: U pocetku, kada sam izdahnuo, kao da neko vrijeme nisam imao
potrebe udahnuti. Bio sam neko vrijeme bez zraka. Dosta tesko mi je
bilo kada sam se okrenuo na glavu i kada je tezina tijela bila na glavi.
Nije to bio osjeéaj ljutnje, ve¢ dugotrajne boli i djelomiéno gusenja.

J: Organska bol ili dusevna?
I: Tjelesna. Cak na poéetku sam osjetio neko olaksanje.
J: Gdje te je boljelo, na kojem dijelu tijela?

I: Kako sam stajao na rukama kosti su me boljele, jako, i zato sto sam
lupao dlanovima po podu.

J: A kakav je osjecaj bio prilikom lupanja?
I: Nije bilo osjeéanja ljutnje, veé neki isprazan osjeéaj.
J: 1 koji je to bio sadrzaj?
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I: Informacije vezane uz sje¢anje na oca.
Nastavija istraZivanje

I: Imao sam osjeéaj mucnine, zatim pritiska u glavi, zatim osjecaj tuge i
na kraju nedostatak snage i pritisak u glavi.

3. Sebestrazivanje
Zadatak:
Neka me moje tijelo naudi kako da popravim stanje u ki¢mi.

I: Poteo se manifestirati moj strah. Tijelo je prestalo disati. U tome
trenutku nisam znao 3to ¢e se dogoditi. Ocekivao sam da ¢e to mozda
izazvati jo$ veli strah u meni. A kada je doslo do neke optimalne
tocke do koje mogu strah izdrzati, tijelo se vratilo u normalno stanje
disanja, pocelo je normalno disati i to vrlo ubrzano. Pluéa su naglo
pocela udisati zrak i to vrlo ubrzano. To je izazvalo osjecaj velikoga
olaksanja. Mislim da mi je taj osjeéaj olakSanja jako pomogao i izbacio
iz tijela taj strah koji sam osjecao u sebi.

J: Da li je mozda bio prisutan i osjecaj ljutnje?

I: Mislim da nije. Istina je da osje¢cam da su mi ruke blago utrnule, ali
to je ugodan osjecaj olaksanja.

4. Sebeistrazivanje
Zadatak:
Postoji li u meni neki osjeéaj Jjutnje?
J: Koji sadrzaj je sada na redu?
I: Pretpostavka da postoji Jjutnja.

I: Doista sam se iznenadio zbog ovog ispustanja neartikuliranih
glasova, zavijanja, ali to mi je proizvelo osjecaj olaksanja. Nakon toga
mi je doista lakSe. Puno se bolje osje¢am. Nisam uopée oéekivao nesto
takvo. lznenadio sam sebe.

J: Da mozes urlati?
I: Da, da mogu urlati.

J: Jesi li ikada tako urlao?
I: Ne sje¢éam se kada sam tako urlao.
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5. Sebeistrazivanje 6.

Zadatak:

Imam li poriv za pretjeranom kontrolom?
I: Na pocetku sam osjetio nedostatak zraka.
J: Koji je bio sadrzaj?

Ispitati da li postoji unutarnja Zelja za kontrolom. U izvjesnom
trenutku, nakon vrtnje, imao sam gubitak orijentacije na trenutak i
lutao sam po prostoriji i zatim sam lutao po prostoriji kao da zelim
ste¢i dojam ukupnoga svega Sto ima.

J: To je ve¢ tvoja interpretacija?

I: Da, hodao sam naprijed natrag, napravio sam vise krugova po
prostoriji, obisao sam cijeli prostor, pofeo sam (itati naslove knjiga,
kretao sam se od jednog do drugog zida, do prozora, vralao par puta.

J: Kako to interpretiras?

I: kao neko ograni¢enje. Mozda su ti zidovi ogranicenje koje bih ja
htio pomaknuti. Mozda osjec¢aj kontrole. Kako nisam osje¢ao takav
razvoj situacije pa me zanimalo 3to ¢e biti dalje, da li ¢e biti neki
odredeniji dogadaj, snazniji od samog kretanja kroz prostoriju. Malo
me to iznenadilo, to ...

J: Gubitak kontrole?

I: MoZda bas to ... Nije ono 3to sam ocekivao, za razliku od proslog
puta.

6. Sebeistrazivanje

Zadatak:
$to je u meni upaméeno u svezi moga dozivljaja majke?

I: 1 za mene to na neki nacin znadi izrazavanje moje psihe a isto tako i
znanje do kuda kretanje tijela moze i¢i i kakve su tome gibanju
posljedice, sto se moze dogoditi.

J: Postoji li faktor kontrole?

I: Postoji faktor kontrole. Ja to mogu skinuti a mozda ja nemam
hrabrosti prepustiti se potpuno tome ...
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J: Postoji paralelno razmisljanje: dokle moze iéi ...?
I: Postoji paralelno razmisljanje.

J: Kako dolaze kretnje?
I: Kretnje dolaze iz mene samoga.
J: Tiih planiras?

I: Ja ih ne planiram. To je izvan kontrole racionalnog uma. Mozda
bas zato 5to ih ne mogu kontrolirati ja se na neki nacin bojim.

(Miro nastavija istraZivanje.)

I: Jake frustracije. Kada vrtim ovako glavom imam osjeéaj da se
gubim, da gubim ravnotezu. Nasao sam se na podu ali sam zadrZao
osjecaj sigurnosti da mi se nista ne ¢e dogoditi. MoZzda mali osjecaj
straha da ¢u otpoceti udarati nogama o pod.

J: Koji sadrzaj si disao?
Sadrzaj je bio: is¢itavanje memorija vezanih uz moju majku.

7. Sebeistrazivanje

Zadatak:
Ja u trenutku rodenja.
J: Mozes li reéi nesto o dozivljaju?

I: Ruka je stiskala vrat, Sto je izazvalo znacajnu bol. Pritisak na glavi
kod stajanja na glavi bio je negativan.

J: Kakva je bila stvarna pri¢a kod rodenja?
I: Mama kazZe da je porod bio jako naporan.
J: Koliko je trajao porod?

I: Vise od tri sata.

¢) Miro - svjedocenje nakon seminara

«Ovo je bilo predivno iskustvo ¢&ije je stvarne vrijednosti jos uvijek
nisam potpuno svjestan. Imao sam priliku, iako ne znam ¢éime sam to
zasluZio, vidjeti sve o ¢emu sam sanjao da postoji. Pred mene ste
stavili instrument od neprocjenjive vrijednosti. Pokazali ste mi kako da
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razlikujem Zelje i projekcije strahova, kako da prihvatim odgovornosti
i uloge u zZivotu. Kaos u mojoj glavi je dobio putokaz za povratak u
prvobitnu mirnoéu. Ja sam ponovno prepoznao ljepotu vlastitog
Zivota. Shvatio sam da smisao lezi u sreéi vlastite obitelji a ne u
negiranju pojavnoga svijeta. Prepoznao sam motive i vrijednosti
buduéeg djelovanja. Moja shvaéanja yoge su sada obrnuta. MO je za
mene najvrjednija stvar koju sam u Zivotu mogao otkriti. U njemu lezi
nac¢in kako mogu lijeciti tijelo, fizicki i psihicki. | to nije nesto
mistificirano, veé je tu, dostupno meni. (...) To je sve $to sam mogao
zazeljeti. Meni i mojoj obitelji ste dali putokaz srece ... Ja sada zelim
preuzeti odgovornosti i promijeniti svoj Zivot.»

5. Sebeistrazivanje «Marco»

Marco ima 7 godina. Dovela ga je majka. Usvojen u dobi od tri
mjeseca. Dok je on zabavljen prostorom i predmetima u njemu, majka
mi tumadi motive posjete. Kada su djecaka donijeli u njegov novi dom
vel je pokazivao nemir, ulestalo je plakao bez vidljiva razloga.
Nestalne je pozornosti, povremeno pokazuje stanje straha u potpuno
mirnim situacijama. - Tesko zadrzava zor na nekom predmetu i
potrebnu pozornost prilikom komuniciranja s drugim osobama. | sada,
dok ¢eka, pogled mu luta od predmeta do predmeta. Pric¢inja se da ga
nista ne zanima, ali unato¢ tome, uo¢ava mnoge detalje pogledom i
tek ovlas dodirom. | mene je pri dolasku tek nakratko pogledao, bez
pozdrava rijedju ili rukovanjem. Samo se nesigurno smjeska. Svaki puta
kada nam se pogledi susretnu - on je spreman nasmijesiti se. Roditelji
ga vode na plivanje, ali ne primjeéuju da ga to veseli. Majka je
zabrinuta za njegovo opée psihofizicko stanje. Roditelji Zele da bude
veseliji i da razrijesi sklonost strahu.

Opazanje tjelesnog stanja i drzanja:

Marco je mriav, ramena uska i spustena, pognuta; grudni ko3 nesto
uvuéen, glava, vrat i ramena istureni prema naprijed. Ruke objesene uz
tijelo i dok hoda. Tu i tamo ruke se odvajaju od tijela, svaku radnju
brzo otpodinjuéi i prekidajuéi. Koljena opustena i lagano povijena.
Boluje od bronhijalne astme.

IN
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- Majka te je dovela da porazgovaramo. Sto mi ti zelis re¢i? Vjerujem
da si nesto pripremio ... znatizeljna sam.

- Zelio bih postati snazan. | ne Zelim se pla3iti mraka. Strah me je ostati
sam u sobi u mraku.

- Koliko snazan Zelis biti?

- Volio bih imati veée miSice i volio bih brzo tréati. Kada tréim ostajem
bez daha. Uditeljica mi kaZe da zabuSavam ... sram me je kada mi tako
kaze. - Nakon plivanja sam umoran. Ne volim i¢i na plivanje. Ali Zelim
imati jake misi¢e, kao moj tata (smije se). - Ti nemas ovdje utege ni
sprave ... (gleda uokolo) kao u «palestri» (dvorana za vjeZbanje) u
koju ide moj tata.

- Bi li ti Zelio saznati, zaSto tvoji misici nisu snazni toliko koliko ti zelis?

-

- Zamisli sada, ja te to pitam ... Vjerujem da se to nisi na taj nacin
pitao, ali ipak - ¢ini li se tebi da je moje pitanje zanimljivo? Bez
odgovora na to pitanje ne moZzemo nista novo zapoceti! Ja tebe ne
Zelim prevariti obe¢anjem, da ¢emo ovdje stvoriti velike misi¢e.— Kada
meni netko nesto obeca, ja to odmah zanemarim. Hocu samo djelo! —
Ali mogu ti nesto obecati: ovdje ¢e$ nauditi nesto Sto ¢e se tvojim
misi¢ima svidjeti.

- Moze, ~ zasto nemam misi¢ave ruke?
- ldemo polako. Pokazat ¢u ti igru koju jos nisi upoznao. Igrat e mo

se skupa. Prvo ¢u ja tebi nesto ispricati, a zatim e ti meni pokazati Sto
to tebi znadi. U toj igri traziti ¢eS hrabroga djecaka kojega nije strah
kada ostane sam u sobi. Ja ¢u biti pokraj tebe dok ti bude$ njega
trazio. On se sakrio. On je u tebi, - taj djecak to si ti, - onaj dio tebe
kojemu ti ne dozvoljavas da se on snaznim pokaze. - Zar je tebe
«njega» strah?

- Uopée me nije strah! Njega mora biti strah od mene! Ja éu njega nadi
pa ée se on uplasiti!

Bi li ga ti htio upoznati? Bi li htio vidjeti $to on sve zna i mozZe kada
mu da$§ da ovlada ovim tvojim-njegovim tijelom? (Smije se,
znatiZeljan je i otvoren, ne smeta ga nazocnost majke, stoji potpuno
uz moj bok priljubljen, svojom voljom). To ti zelim reéi. Kada se taj
djecak-koji-ti-jesi, pojavi u svoj svojoj snazi, onda ée nam on sam
odgovoriti - gdje je on do sada bio. Zakljuéi sam: nije li moZda on taj
kojega moramo izvudéi iz mraéne sobe?

- Rekao sam ti da je njega strah, ne mene!
- Najbolje da to odmah provjerimo!
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(Slijedi uvod u metodu Disanja i Kretljivosti, istumacen na nacin koji je
djecaku razumljiv).

Zatvara odi. Otvara ih i ponovno zatvara. Tako viSe puta. Konaéno
ih ostavlja zatvorene. Smjeska se, potpuno zabavljen time 3to izvodi.
Pruza ruke ispred sebe te laganim ali sigurnim korakom hoda — i dalje
zatvorenih otiju — prema zidu. Zmireéi, saginje se tijelom prema zidu,
provjerava opipom je li vel stigao, razveselio se kada ga je napipao, - i
zatvorenih odiju dosao je do cilja. Okrece se, i nadalje zatvorenih
odiju, vrala se na polaziste zapaméenom trasom. Stize do sredine
prostorije — do polazne tocke, otvara odi i smije se. OC&i se zatvaraju i
radnja se ponavlja na jednak nacin, u smjeru preostala tri zida.
Povremeno nalije¢e na predmete, ali vidljivo je da ga to ne smeta, - ne
otvara oci da provijeri $to se dogodilo, na $to je naletio. Potpuno je
slobodan u prostoru - samim sobom proizvedenoga mraka.

Podsje¢am ga nakratko da bude i nadalje Pozoran - dok se ovako
lijepo zabavlja - neka ostavi Plu¢ima snaznoga djecaka da vode brigu o
sebi, itd. Bez zabune razumije metaforu, zna da je samo o njemu rijec.
U stanju je raz/uciti sto je neka namjerna, unaprijed programirana
radnja od ove vrste Radnje. Geste koje se Uprizoruju zabavljaju ga
svojom neocekivanoséu. U jednom trenutku prekida stanje Pozornosti
i pita me je li dosta. Vjerojatno, prema navici, misli da je u pitanju
vrijeme ili da bih mu ja trebala neSto opet reci. — Trenutak
«racionalizacije», uspostavljanja «kontrole». U svakom slucaju, Zeli
moju reakciju. Gleda u majku i smije se. TraZi njezino odobravanje.
Medutim nista ne govori. O&ito nema potrebu sto reéi. Vidno je
zadovoljan i ispunjen Zgodom.

- Da li te zanima kako se ova igra dalje odvija? — Idemo jo$ jednom od
pocetka, - Sto djecak koji se ni¢ega ne plasi zeli ovdje i sada raditi? —
Pitaj toga unutrasnjeg djec¢aka ovako: Sto bi njega sada moglo jako
zabaviti, $to njega ovdje priviaci? — Nije li ovdje malo dosadno? Nema
niti igracaka. Ali hrabri i snalazljivi djecaci taj problem rjesavaju - da
vidim kako! ... Po¢ni isto kao prije ... !

Na trenutak je miran: Uspostavlja Dah/Kretnju. OC¢i se zatvaraju.
Prsni ko3 toliko se 3iri Disajem da se ramena odiZzu. Njegovo tijelo
okreée se u smjeru smotanih vunenih prostirki. Napipava jednu od
njih, neprekidno Zmiri, bez «varanja»; obgrli je rukama i prenosi je do
sredista studija. Smije se. Sve obavlja «u mraku», iza zatvorenih vjeda.
Zmire¢i odmotava prostirku. Pipa rukama da li je potpuno ispruzena,
po cijeloj duzini. (Potpuno je i nadalje Pozoran, Disajem i Gestom.)
Zatim ustaje (Zmiredéi), odlazi i po drugu prostirku. S njom ponavlja
istu radnju. SloZzene su jedna do druge. Nakon 3to je napipao gdje bi
bio rub — lijeze popreko prostirke, hvata naposljetku rub i pocinje
umotavati svoje tijelo, koturajuéi se po parketu. Glava mu je umotana,
vire samo djelomiéno noge. Smije se grohotom iz «dvostrukoga»
mraka. Kotura se u jednome smjeru, zamotavajuéi se u prostirku, zatim
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se odmotava koturajuéi se u suprotnome smjeru. To sve ponavlja i s
drugom prostirkom. U trenutku kada ju je napipao, poceo se smijati.
(Ima neobican i drazestan smisao za humor, vrlo je svjestan, odgoneta
«u letu» smisao iz-sebe-nastajuée Igre.) Onda se okreée u suprotnome
pravcu i ponavlja to isto. Veoma je razigran i potpuno predan tome
svome lzumu. | u ovoj igri odredio je Cetiri pravca kretanja. Konaéno
se zaustavlja, i gleda me razdragano, ocekuje moju reakciju.

- Kako ti se svidjela tvoja igra?

Smije se, ne odgovara, joS je zanesen dozZivljenim. Nista mu ne
objasnjavam, ostavllam mu njegov Dozivljaj. Tek ukratko
napominjem da kod kuée moze opet dozvoliti - hrabrome djecaku
koji on jest - da se poigra, zapodinjuéi igru «onakvim» Disanjem.
Priznajem mu da mi se njegova igra jako dopala i da sam se i ja
zabavila.

Slijedi razgovor s majkom, kojoj dajem neke naputke o tome kako
da ga potice na tu «igru», a da on to ne osjeti kao zapovijed, obvezu ili
neko «lije¢enje». Spremaju se na odlazak. Majka mu pomaze da obuce
kaput i on krete u predsoblje, prema izlaznim vratima, bez da me
pozdravi. Samo mi je dobacio pogled, kao i pri dolasku. Ja ga
pozivam da se vrati:

- Hej, hej! Dodi, dodi! — Zar stvarno hoées samo tako otici, bez da mi
ostavi§ moguénost da te pozdravim? Osjecam da mi nesto nedostaje! -
Idemo jos nesto pokusati: ponovimo ono $to smo naudili. Znas $to me
zanima? — Htjela bih vidjeti hoce li me na rastanku pozdraviti onaj
djecak koji se do maloprije ovdje veselo igrao u potpunome mraku. —
Hoées li mu to omoguciti? Ne zanima li i tebe kako bi se on ponasao?

- Moze! — Odlazi opet do sredine prostorije, otkuda je zapocinjalo
njegovo MO Kretanje.

Uspostavlja MO Sebesvijest. Kreée se usporeno, stavljajuéi nogu
ispred noge, opet u «mraku» ¢vrsto zatvorenih vjeda. Hoda vijugajudi,
smijuéi se tomu. Mijenja smjer, kao da me drzi u neizvjesnosti, hoce li
naposljetku sti¢i do mene. («Ti moras éekati — mozda i ne dodem do
tebel» - tako prevodim poruku.) Opet je zZivahan i veseo. Prilazi mi
napokon i Sirom otvara odi. Na trenutak stoji. Usporeno odize ruke od
tijela, u visini ramena. Stoji tako rasirenih ruku, a zatim ruke izvode,
poput pantomime, gestu grljenja nepostoje¢eg-nekog. Obuhvaéa sam
sebe oko tijela, grli sebe i opet Siri ruke, smije se. Ja uéinim isto (u
MO): rasirim ruke, ¢uéeéi pred njim, ali u stanju ¢ekanja njegove Volje,
nista prva ne zapodinjem. On se smije, uini gestu kao da ée krenuti
prema meni, ali se vraéa, «vara» me. Ja i dalje ne odustajem, ali niti on
s «varanjem». U trenutku baca se meni u zagrljaj, ¢vrsto stis¢uéi moja
ramena rukama; u njegovom smijehu ima ushi¢enja pobjednika;
potpuno je osloboden nelagode od ove bliskosti. Naposljetku izlazi s
majkom, zadovoljan.
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6. Istrazivanje «Giorgio»

Majka dovodi sina starog 11 godina. Odazvala se mome pozivu koji
sam uputila (putem intervjua u Torinskome dnevnom listu «lLa
Stampa») roditeljima koji su usvojili dijete i smatraju da imaju u
odnosima s djetetom problem koji ne mogu nikome povijeriti (strah od
osude). — Imali su priliku ispricati svoju pric¢u, dobiti savjet i pomoc¢.
Istrazivala sam odredenu pojavnost: djeca koja su prozivjela
napustanje (odmah nakon rodenja i u najranijoj dobi (o tome u
poglavlju: Primjena teorije [zvorne Svijesti u pedagogifi) teZe ne-
prihvaéanju roditeljske ljubavi. Zeljela sam dobiti 3to veéi broj
ispitanika za moje istrazivanje te pojavnosti.

1

Potpuno slobodno, majka pred sinom govori o njegovim
smetnjama u ponasanju i poremecenim odnosima u obitelji. G. je vrlo
aktivan u pracenju dijaloga i nadopunjava majku, kao da se pri¢a o
tretoj osobi. - Djecaka su usvojili u dobi od 9 mjeseci. Muz je lijecnik,
veoma zaposlen. Nema vremena za dijete. U zadnje vrijeme izbjegava
ga i nakon posla, jer ne moZze s njim izadi na kraj, nema strpljenja niti
razumije uzroke poremeéena ponasanja djecaka. Nema psihicke snage
poboljiati kontakt sa sinom, osjeéa se «kaznjen» njegovom nazo<noséu
i razocaran je. U dogovoru sa Zenom prepustio je njoj svu brigu o
djetetu. Ona je takoder lije¢nica, napustila je svoj posao i danonoéno
je s djetetom. Otac skrbi, majka se bavi «logistikom» odgoja.
Usamljena je, rezignirana, strepi za dijete, osjeéa se bespomocno,
napustena kao supruga i majka. Nikome ne moZze povjeriti 3to je tisti:
niti prijateljima, a ponajmanje rodbini. - Dijete je usvojeno u tako
ranoj dobi te ée svatko prosuditi da su roditelji krivi $to je dijete s
njima tako «nesretno», jer oni ga, odito, «ne vole». Ona zna da ga voli
«kao rodeno dijete». Potpuno je njemu sebe posvetila. 1 u najtezim
trenutcima njezna je i popustljiva. Dijete nije upoznalo grubo
ophodenje u obitelji. Od najranije dobi njegovo ponasanje je
«nemoguée».

Giorgio je hiperaktivan, pati od nesanice. Drzi majku budnom do 2
— 3 sata ujutro. Onda se budi oko pet ili Sest, hoda po kuéi, trazi po
hladnjaku 3to ¢ée pojesti. Nedavno se «uneredio» i ¢ekao da majka
dode. «Morala» ga je prati i presvlaciti. Na rubu je Zivéanoga sloma.
Ve¢ nekoliko puta bacio se na pod, pred gostima, i po¢eo masturbirati,
bez ikakvoga srama. Ne zna kako da ga oslobodi od toga nagona.
Molila ga je da to ne ¢ini — nije pomoglo. Ne zna kako da se pred
gostima izbavi zbog takvih ispada. Majka osjeéa to ponasanje kao
izazov. Desilo se da je otila u trgovinu, a on je u meduvremenu
zapalio zavjesu u dnevnome boravku.
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Izravan povod dolasku je nadolazeéi kraj skolske godine. Majka bi
voljela da se on barem malo smiri, da zavr3i razred. Na nastavi u 3koli
nema strpljenja s mirom sudjelovati. Uznemiruje cijeli razred. Jo3
jedna zgoda majku je potpuno shrvala: sin ¢upa pincetom dlacice koje
su se pocele pojavljivati ispod pazuha i na pubisu. | to ne skrivajudéi se,
bez osjeaja srama. — «Na$ dom je umobolnical». — Majka Zzeli
promjenu i boljitak sinu i cijeloj obitelji.

Dojam o Giorgiu

Nizak rastom i pun. Geste tromije, ali duhom wvrlo otvoren,
razgovorljiv, prijemciv za svaku izgovorenu rije i misao. Sve drzi pod
kontrolom. Velika sposobnost uzivljavanja i spremnosti na
sudjelovanje.

1

- Zelis li mi nesto reéi, nesto 5to jos nikome nisi rekao.
- Da, imam nesto ...
- Slobodno reci. Ovdje mozes reéi sve sto ti padne na um.

(Dolazi posve blizu, sapée mi na uho:) — Neprestano razmisljam o
tome kako ¢u nekoga ubiti. Kako moram nekoga ubiti. To mi nije
drago kada tako mislim. To je ruzno i plasi me.

- Je li to netko koga poznas?

- Ne, ali to bi me moglo spopasti svaki ¢as. To se ne smije. Toga me je
strah. Ne Zelim tako misliti.

- Tako ti govori neki glas, kao da ga Cujes izvan sebe, ili ti tako
razmisljas?

- Nitko mi to ne govor, to ja sam tako smislim.
- Ima li jos nesto sto mi Zelis reéi?

- Umoran sam, htio bih spavati, ali tako sam nervozan. Mamu
gnjavim.

Pristaje na to da upozna nadin disanja koji ¢e ga smiriti i kojim ée
modéi sam ovladati svakom situacijom u kojoj bi se mogao osjetiti
nesiguran i koja mu se iz bilo kojeg razloga ne bude svidjela. Slijedi
prenosenje Metode.

Uspostavlja s lako¢om Stanje MO. Tijelo se spusta na prostirku na
kojoj je prvotno stajao. Sjedi i pluéa potpuno smireno diSu. Noge
prekrizene, dlanovi su na koljenima. U jednom trenutku, usporenom
kretnjom, ali odlu¢no, spusta se na leda. Lijeze. Oti se zatvaraju. Nos
udise, usta izdiSu. Proslo je 10 minuta i disanje postaje jedva cujno.
Sjedim na podu pokraj njega, izvan njegova vidnog polja. Nisam vise
sigurna da li je utonuo u san. Oslovljavam ga.
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- Sada moje tijelo meni kaze da ono hoce spavati. Hocu spavati!
- Ne daj se smetati!

Nakon nekoliko minuta Giorgio spava i hrée (pati od polipa u
sinusima). Majka se smije, a i meni je komi¢no. Strpljivo ekam i ne
prekidam njegov pokus. Razgovaram u meduvremenu s majkom. Ona
prepoznaje da on stvarno spava. U ofima su joj suze, to joj se &ini
nevjerojatnim. Kaze mi kako se jo3 nije desilo da bi po danu zaspao.
Noéu ga mora uspavljivati do 2 ujutro. Majka je vidljivo uzbudena i
ne moze razumjeti kako je dijete «samo tako, svojom voljom» zaspalo,
bez nagovaranja, nitko mu nije niti spomenuo da bi on tu sada trebao
spavati. | sve to - u njemu nepoznatu prostoru. Proslo je vise od pola
sata. Djecak se u jednom trenutku budi. Gleda oko sebe. Smijesi se,
trazi pogledom majku. Ne zna koliko dugo je spavao.

- Na trenutak sam zadrijemao!
- Zeli$ li mi Sto reci? Kako to da si zaspao?

- Ne znam, samo sam onako disao i moje tijelo je tako htjelo. Ono me
je uspavalo, samo su moja plu¢a onako disala ... , ja sam ih posluSao

Za vrijeme slijedeceg susreta majka mi je ispricala kako je sin u autu,
vozedi se kudi, «uSao u stanje Mobilitas Originaria» te je bio i nadalje
vrlo smiren. Savjetovala mu je da ponovi to isto dok ga je vozila u
$kolu na zavrsni ispit. Bio je mirniji i pokazao je vrlo dobre rezultate.
Djecak mi je to i sam drugom prilikom opisao.

7. SebeistraZivanje «Anna»

Anna ima 48 godina, majka je kéeri F. rodene s cerebralnim
poremeéajem. Kéer ima 24 godine. Od njezina rodenja ona je bila u
potrazi za nekim sredstvom i metodom koja bi pomogla njezinu
djetetu da lakse zivi. Sve je isprobala $to se na «trzistu zdravlja» - na
planu rada s tijelom - nudi u Europi i u Americi: Rolfing, Autogeni
trening, Rebirthing itd.. U tome smislu ima odredeni stupanj
«prosvjeéenosti» i pripremljenosti. Dosla je k meni u prvom redu
«zbog sebe». Zeli potpuniji uvid u svoju Zivotnu situaciju, psihicko
opustanje, naposljetku Zeljela bi posti¢i stanje prihvaéanja obiteljske
zbilje. Osjeéa da se nikada s tom situacijom nije mogla pomiriti. To je
jedino dijete koje ima sa suprugom. F. Zivi s ocem i bakom u drugome
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stanu, u istoj kudi u kojoj zZivi Anna. Potpuno psihicki slomljena, majka
je trazila i dobila «povlasticu» na trenutke »mira». Ne podnosi vise
agresivnost i ispade (galamu i razbijanje) kéeri; u obitelji su slozni da
kéer ne treba i¢i u neku instituciju. Otac je pazljiv i strpljiv, skrbi za nju,
a i prema Anni je uvidavan i brizan. Obitelj, iako fizicki podijeljena,
afektivno i nadalje suzivi. Anna manji dio dana posveluje svojoj
profesiji; ¢esto ide u 3Setnju s F. ili kreativho s njom nesto gradi.
Potpuno je i fizicki i psihicki iscrpljena. Sada zeli radikalnu promjenu,
Zeli stanje prihvacanja i veselja Zivotu, nove snage za neki novi
«pocletak». Od toga ¢e imati indirektno koristi i F.

Uspostavlja MO Stanje. Posve lagano tijelo se spusta i sjeda na tepih.
Ruke pocinju pretrazivati povrsinu tijela; usporeno prelaze po
nogama, bokovima, vratu, licu, po kosi. Pramenove kose povladi
prema ocima i motri ih izbliza. Nasmije se. Prsti prelaze na odjeéu, na
trenutke se zadrzavaju na tkanini, ispitujuéi gradu materijala. Otvara
prste Sake, u visini su ociju. Okreée dlanove, Siri prste, motri pozorno
ruku. Vrlo detaljno pogledom ispituje svoje ruke i prste na rukama.
Zatim oci upravljaju pogled na prostirku na kojoj sjedi. Saginje se blizu
povrsine prostirke i potpuno lagano prelazi prstima preko povrsine,
razmicuéi vlakna Sisane sirove vune. Smije se. Pogled se upravlja prema
dvosjedu. Polako ustaje, ide prema dvosjedu, sjeda sa strane, na pod.
Prstima prelazi po tkanini, ispituju¢i dodirom strukturu. Ustaje, prilazi
vratima, prstima opipava drveni okvir, te prelazi na staklenu povrsinu.
Smije se, ovaj puta jate no prije. Vrata se na prostirku i ponovno
sjieda. (Veé je proslo sat vremena.) Motri ponovno s velikom paznjom
ruke: okrece dlan i nadlanicu, pomice prste. S velikom pozornoscu.
(Doima se kao da ih prvi puta vidi.) U ocima su joj suze, ali prasne u
smijeh. LeZi na ledima i ne moZe zaustaviti smijeh, valja se i smije se,
koljena su priljubljena uz prsa. Nakon nekog vremena tijelo ponovno
zauzima sjedeli polozaj, ruke prelaze od bokova do koljena, doticu
prste na nogama kao da ih prebrojavaju, jedan po jedan, zadrzavajuci
se na svakome posebno neko vrijeme, ispitujuéi. Opet prasne u
nezaustavljiv smijeh. Smije se dugo (i tako jako te se i ja moram
smijati). Pita me naposljetku moZze li prekinuti na trenutak, jer mi Zeli
nesto priopditi.

- Toéno znam 3to mi se ovdje desilol Dok su moje o&i motrile prste na
rukama, osjecala sam se kao da sam potpuno maleno dijete — bila sam
dijete. Imala sam svijest dijetenceta koje niSta ne zna, jer nije stiglo
prozivjeti. Bila sam neko sitno bi¢e bez ikakvoga iskustva. U onoj sam
fazi kada proucavam svoje prstice, u krevetiéu, i spoznajem: to su moji
prsti. Kao da nisam jos Zivjela. Samo sam to opazala i znala: gle, imam
prstice! Kakvo ¢éudo! Prozivjela sam takvo cudenje, bas kao i dijete
koje nista jos nije prozivjelo i tek spoznaje kako je sastavljeno. To je
bilo tako ganutljivo, to ¢udenje.

Dok sam prelazila prstima po tijelu, opet mi se ucinilo kao da to
nisam nikada u Zivotu fako utinila i tek sada opazam da imam i neko
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tijelo koje moram wupoznati. Osjetila sam samosaZzaljenje i
nepodnosljiv osjeéaj krivnje (prati me od poroda). Dozivjela sam sada
da se sve to u mome srcu sazelo, zgusnulo, zbrojilo, gotovo da nisam
mogla podnijeti osjeaj krivnje. Ali taj osjeaj je ubrzo prosao. Onda
sam iznenada opazila da sam /jepa, da mi se svida tijelo koje
dodirujem. | to me je takoder ganulo, jer to tijelo nije dugo od mene
dobilo priliku da bude primije¢eno i voljeno. — Od kada je kéer dosla
na svijet — ja sam za sebe prestala postojati. - Moje vrijeme proslo je u
organiziranju njezina Zivota, u priu¢avanju i obuci dadilja koje su se
neprestano mijenjale (jer je F. svaku fizi¢ki napala). Dok sam prebirala
nozne prste, u srcu sam osjetila kako je to znacajan posao — doticati
prste, a ne $to drugo «vazno» raditi. Osjetila sam kao da nista u Zivotu
nisam napravila $to bi bilo znacajnije od te geste. Zaboravila sam kada
sam to posljednji put uéinila s tom namjerom: da jednostavno
protrljam i prebrojim prste na nogama. Mozda dok sam bila dijete ...
To je ponovno bilo tako ganutljivo i smijesno - istodobno. Dok sam se
smijala, osjeala sam njeznost prema sebi, izazvanu netom
dozivljenim, ali i neku strasnu, udaljenu grozotu. Da, u meni se smijao
i taj uzas koji sam prozivjela ... on se mogao smijati. Sve je to bilo u
meni. | to je sada meni pokazalo: ti se moZes smijati, unato¢ svemu ti
imas'tijelo, tosi ¢, gle, pa to si ti, Ziva i takva, sebi lijepa i prihvatljival
A dok sam opipavala predmete i tkanine, ponovno sam trenutacno
prepoznala: gle, od kada se F. rodila, nisi viSe primjecivala stvari oko
sebe! — Svijet oko mene prestao je biti meni vidjjiv. Da si me zadnji
puta pitala sto ima u ovome prostoru, gdje sto stoji, kakva je oblika i
materijala — ne bih mogla opisati. 1znenadena sam kako je to sada
postalo meni vidljivo i znacajno! Jos vise me Cudi pitanje: zasto sam ja
sve to sebi bila oduzela? Gle — evo, sada ponavljam to stanje ... — i gle!
— veé moji prsti hode ispitati od cega je sto napravljano ... — Koliko ¢e
to trajati, ta moja faza prepoznavanja svijeta?

8. IstraZivanje «Carla»

Carla ima 30 godina i pati od multiple skleroze. Otezano se krece,
vidno polje znatno je smanjeno, na decimetar udaljenosti. Zeli nautiti
vise o svome tijelu, po moguénosti izgraditi neku novu volju za
Zivotom, poboljiati svoje tjelesne funkcije.

«Prolaze mjeseci i Zeljela bih da mi bude bolje, da ne osjeéam gréeve
u zuénoj kesici. Povremeno imam velike probleme s disanjem,
ukocenost u ledima, bolove koji mi ne dozvoljavaju da hodam kako
bih Zeljela. Vjezbe koje izvodim uvijek su iste i moje misi lutaju i
smetaju mi u napredovanju. Produbljivanje pojedinih pojmova bilo je
od temeljnog znacaja, pokrenulo je moju «zalivenost», iz koje mi se
¢inilo da nece biti vise pomaka. Rad na pojmovima i njihovo
prodiséenje putem tjelovjezbe dalo mi je poleta. Kretnje su postale
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raznolikije, svida mi se otkrivati sto se ima desiti svaki puta kada
krenem prociséavati pojmove kao $to su sunce, hrana, nebo, kisa, ili
prijateljstvo, osje¢anja, glazba itd. Puno teze bilo je raditi s pojmovima
majka i ofac. To zalazi u najskrovitije dubine duse; osjeéam pritom
veliku napetost u rukama, disanje se smiruje, vraa se poriv na plag, a
nakon 3to sam sve to izvela osjetam se veoma umorna.

U ovome periodu (proljeée 1995.) istrazujem iskustvo slikanja putem
Mobilitas Originaria metode. Od prvoga trenutka to iskustvo udinilo
mi se sloZzenim jer zahtijeva ne samo moé Kretanja, veé i koristenje
kistom i bojama. Pred listom papira razumjela sam da terapijski aspekt
prevladava u svim aktivnostima tijela. Morala sam staviti u ruku kist
prije no 3to sam «usla u sebe», jer bi inace sama ruka nastavila raditi
uobicajene vjezbe i nista vise od toga. Kada bih joj dodala kist, bilo je
lakSe poceti. Mogu saZeti slijedeée:

1.

Polozaj ruke za vrijeme slikanja je neuobicajen (u zglobu izvrnuta
Saka) i tako se giba po papiru. Kada dozvolim da ruka djeluje
slobodno, izbjegavajuéi da razmisljanje uvjetuje kretanje, osjeéam se
slobodna u iscrtavanju znakova po papiru. Potrebno je zadrzati veliku
pozornost kako se ne bi zasmetalo, razmisljanjem, protjecanje kista i
traZzenje boja. Ta Pozornost ¢ini mi se napornom i povremeno moram
napraviti stanke.

2.

Ruka se kreée kao da Zzeli pouditi o prvim, temeljnim pravilima i kao
da Zeli iskusiti na papiru to o éemu me poucava.

Ovaj put presla sam do danas:

a) pozornost o &istoci boje nanesenoj na papir; pazljivo Cis¢enje kista,
b) razlikovanje Ciste boje i nijanse boje,

¢) mijesanje vise boja

d) nanosenje dvije i vie boja izravno na list papira,

e) razli¢ite nadine drzanja kista i varijacije izvlacenja crta po listu,
prema tome koji kist sam koristila; plosnat ili deblji, deblji ili tanki,

f) u svakome trenutku nazocna je teznja za savrsenoscu, iako se ruka
giba na nezgrapan i neharmoniéan nacin.

g) izbor boja pri¢inja se sluéajnim, ali u zbilji Stovana su odredena
pravila kromatske komplementarnosti.
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Izvodedi ovo osebujno iskustvo slikanja, spoznala sam da se i putem
slikanja mozZe posti¢i odredeni oblik lije¢enja i prot&iséenja kretnje.
Iznad svega, $to se tice mojih problema, u oslobodenju psihickih
sposobnosti moga uma koji je zarobljen, u fazi je frustracije, sukoba,
uvjetovan je fizickom boli koju moje tijelo jos uvijek osjeca, dok se
krece. Osim toga, dobila sam veliku poduku o poniznosti, jer Cinilo mi
se da vec¢ slikam na zadovoljavajuéi nacin, i vraajuéi se unazad u
tehnici slikanja putem Mobilitas Originaria metode, popustila je
oholost i spoznala sam kako sam malo savrSena bila u svojim djeliman.

(Filmska dokumentacija 5.; Carla izvodi 1. SebeistraZivanje putem
MO.; pokusaj slikanja u MO.)
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B. ZGODE KAO POKUS

1.  Istrazivanje/Zgoda «Wiltrud»

Pisani izvjestaj, W. S., docentica, psihoterapeutkinja, pedagogijska
izobrazba odraslih, Sveudiliste u Hamburgu.

Iskustvo rada s metodom Jadranke Buljan Cypryn

Opéenito

Iskusiti ¢udo disanja; wuditi, biti svjestan samoga sebe; ponovno
proZzivjeti i preobraziti vlastita dusevna dogadanja; o onome «sebstvu»
dati odgovor. Pustiti da se razvije odgovornost za sebe, nauditi
vjerovati viastitome tijelu.

Moja poteskoéa: Mobilitas Originaria prakticirati bez pratnje.
Usporedba s Gestalt-terapijom

Kao psihologinja-psihoterapeutkinja imam u Gestalt-terapeutskome
radu raznoliko iskustvo s autonomnim tjelesnim reakcijama koje se
javljaju tijekom duboke introspekcije, pa ipak je to vrlo razli¢ito od
onog Sto sam iskusila kada sam psihicke sadrzaje obradila metodom
Mobilitas Originaria.

Primjer: osobni problem — Sakupljati i ne moéi odbaciti/-pustiti.

U uvodnom razgovoru, izronila je iz ranog djetinjstva situacija
napustenosti, usamljenosti. Dok si predoéavam situaciju i istodobno
usmjeravam pozornost na lzvorno Disanje i Kretnje Tijela, prozivjela
sam najjate impulse zatvorenosti i dusevne boli, tesko podnoiljive,
kako bih nakon toga iskusila kako nastaju impulsi otpustanja koji su se
postupno harmonizirali u impulse oslobadanja.

Obradila sam, dakle specifi¢cnu tematiku, pri punoj svijesti, pri punoj
vlastitoj samoodgovornosti, a da pri tome ne regrediram, kao 3to se to
desava tijekom rada s Gestalt-terapijom.

Pretpostavljam da se metodom Mobilitas Originaria takva duboka
iskustva mogu lakse integrirati te su primjenjiva u pedagogijskom
kontekstu. Sredisnji trenutak ove vrste osobnog pedagogijskog rada
¢ini mi se znacajna sebeprisutnost jedne vrlo integrirane i pedagogijski
osvijestene osobe.

Mislim da bi svijet izgledao sasvim drugadije kada bi se primjenjivali
principi Mobilitas Originaria.
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2. Istrazivanje/Zgoda «Helen»

Nakon vise godina izbivanja, vraéam se sa suprugom i djecom u
roditeljsku kuéu, u posjetu majci. Oni odlaze u Setnju, ja ostajem sama.
Ne znam 3to bih zapoéela. Osje¢éam kako me obuzima tuga. Sjedam u
fotelju kako bih se opustila. Sto mi se dogada? Motrim uokolo. Sve me
podsje¢a na moju obitelj. - Otac je umro prije rodenja moje djece, isto
jutro kada je moj sadasnji suprug zvonio na vrata ove kuce da zaprosi
moju ruku. Nismo slutili sto se desilo. Zvonimo na vrata, razdragani,
srce mi lupa od neizvjesnosti. Vrata otvara moj brat i veli: - tata je
umro! — lzri¢e to tako, bez da me pripremi, bez uvoda. Bacam se
mome covjeku oko vrata i jau¢em: - gdje je moj otac, gdje je moj
otac!? - To se sve ovdje dogodilo. Vidim pojedine scene tako Zivo, kao
da su se netom desile. - Brat Zivi u drugome gradu i nemamo kontakte.
On ih ne Zeli. Majka ga je udaljila od mene; u tome je njihova volja
slozna. — U ovoj kudéi bili smo obitelj. U mojoj bivsoj sobi sada zivi
podstanar. Moja djeca rastu bez baka, djedove nisu niti imali. Sve mi
se to mota po srcu i u mislima. Osje¢am da ¢u zaplakati. Sjetim se u
trenutku kako moja majka nije dosla pozdraviti unuka kada je dosao
na svijet. Vec je bilo proslo tjedan dana nakon rodenja djeteta kada
sam shvatila da ne namjerava doéi. Nisam znala $to sam skrivila.
Nazvala sam majku, plakala sam moleéi da nas posjeti, da vidi unuka.
- U trenutku, povezujem to s éinjenicom da je ona mene, dok sam bila
dojence u dobi od dva mjeseca, odnijela baki. Povod: moj stariji brat
se, navodno, razbolio i nestalo joj je mlijeka. — Zar nije bilo mlijeka u
duanu? — sada se pitam. - Kod bake sam se tako razboljela da sam
zamalo umrla. Potpuno sam dehidrirala, poplavila, ukocila se.
Vjerojatno sam htjela umrijeti uslijed Zalosti od napustanja. Baka me
odnijela nekoj medicinskoj sestri: «lzlijecite je, nemojte mi je vracati,

ne smijem kéeri na oi ako mi dijete umre!» - Djed je otiSao kod
stolara naruditi lijes. Ta Zzena tri dana me je pojila razrijedenim
limunovim sokom i tako sam ostala na Zivotu. — Sada, kad imam

djecu - znam: ni u kojim uvjetima ne bih dala od sebe svoje dijete! —
Ona je mene napustila, bez opravdanoga povoda. - Sjedim i dalje
nepomicno, Zalost je velika, stiSée me u grlu, gusi me u srcu. Pomisljam
kako nije dobro prepustiti se sje¢anju, kako je sve to proslost. Ve¢ kao
sasvim mlada djevojka spoznala sam da je majka dala ono sto je
«mogla». Tako je mislila glava, ali srce je ostalo Zalosno. Ja sam nju,
bas takvu kakva ona jest, trebala. | ona mene, takvu kakva ja jesam. U
odnosu s njom ja sam vjezbala svoju upornost da zasluzim njezinu
ljubav. Sada Zelim da bude dobra baka mojoj djeci, da njih voli. -
Sama sam, ali sretna da je ovaj trenutak moja majka s mojom djecom i
s mojim muZem — Pomisljam, kako je besmisleno ovako tugovati.
MozZda da pogledam kakav program na televiziji ... da predem na
neku drugu temu? — Ve¢ plaéem, ne znam 3to bih zapocela, nemam
snage ... Ne Zelim da me zateknu ovakvu. 70 je samo moj problem, s
kojim ja mogu izaéi na kraj. To sam veé «apsolvirala». Zar e to biti
sve, posto sam ovdje dosla? - Zelim svoje stanje promijeniti. Napokon,
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spremna sam posavjetovati se, putem MO, sa svojom lzvornom
Svijesti, koja ¢e mi neSto razborito pokazati, utjesiti me, nesto
sada/ovdje izvesti, kako bi prica dobila neki Smisao. Mobilitas
Originaria moze me izvudi! — Hocu provjeriti mogu li bez Vase (J. B.
C.) nazo¢nosti i praenja biti sada/ovdje efikasna.

Postavljam istraZivanje:
(Vidi SadrZaj 2. susreta i pokusa)

Kako da postupim, ovdje/sada? - Ima li nesto, sada/ovdje, u ovome
prostoru (u kojemu sam sve ovo prozivjela) sto bih ja sada
neizostavno trebala saznati, nauciti, sto bi meni bilo u tome smislu
korisno, a nikome na Stetu.

To je bio sazetak, moja ideja. Tako ste me vi naudili da postavljam
istraZzivanje. Bas tako sam pitala. Morala sam izvidjeti, $to je bolje od
tugovanja, htjela sam se opametiti. Potpuno sam bila otvorena, silno
znatizeljna Sto ce se desiti.

36

Disanje/Kretnja. Sjedim i dalje opustenih ruku na koljenima. Ruke
su nepomicne. Pomisljam, - oh, moje tijelo sigurno hoée mirovati! U
trenutku moje tijelo (to tako pricam, iako znam da nema
podvojenosti, - dio svijesti sudjeluje motreéi) odluéno ustaje, ide u
smjeru zidnoga ormara. - Istodobna misao: sto ¢u tamo? Zasto u tome
smjeru? — Ali prepustam se lzvornom Disanju i Kretnji. Ruka ide prema
vratima ormara. Zbunjena sam. Istodobna misao: to ne bih nikada
namjerno napravila! Nije pristojno kriSom zavirivati u tude ormare. Ali
ruka otvara ormar. Na trenutak provjeravam jesam li u Stanju
Nazoénosti, - ta nije moguée da to dozvoljava fakve stvari?
Interveniram, uposljavam «namjernu svijest», povlaéim ruku i zatvaram
vrata. Zelim provijeriti, ponavljam ulazak u Stanje Nazocnosti. Ruka
potpuno odluéno ide prema vratima i otvara ih. Sada sam mirnija i
istodobna misao: - da vidim, nema se tu sto zdvajati, to je MO!
Osjecam kako raste moja znatiZelja, ali i bojazan da bi se moji mogli
vratiti i prekinuti moje /istraZivanje. — Stojim pred otvorenim vratima
ormara. U njemu tek jastuci i pokrivaéi, slozeni do vrha. Pomislih:
nema tu nista zanimljivo ... Pitam se: i $to sada? $to mi to znati? — Hal!
Itekako mi mozZe znaditi: voljela sam velike bakine jastuke ispunjene
perjem. Ha! To je! — majka mi nije poklonila niti jedan jastuk! MozZda i
medu ovima ima koji bakin? — To je to! — Prekidam taj upad
refleksivne misli, provjeravam stanje Zanemarivanja, potpune
predanosti Disanju i Kretljivosti, odluéna da to vise ne prekidam, neka
se desi Sto se desiti Hoce, moja lzvorna Svijest Zna 3to je meni sada od
Koristi, a sto nikome ne ¢e biti na stetu. — Tijelo se lagano spusta u
¢ucanj. Ruka se pruza izmedu dva donja jastuka. Pipa. Opet sam
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zapanjena time 3to se meni dogada, $to to moje Tijelo sada izvodi. Sto
ima medu jastucima? - OC ne gledaju u smjeru jastuka, glava je
okrenuta u stranu. U trenutku osje¢am ispod prstiju neku meku,
hrapavu tkaninu. Primam ju i izvla¢im. O& motre: drzim u ruci moje
hlace!, bijele, od prugastog bijelog samta, koje sam kupila dok sam
bila u drugom mjesecu trudnoée, dok sam nosila sina (onoga, kojemu
baka nije izrekla dobrodoslicul). — Opet istodobna misao: - Sve ove
godine nisam ih se niti sjetila. Pojma nisam imala gdje su zavrgile. Bile
su mi drage. Sjetih se kako sam bila ponosna na svoju trudnodu:
napinjala sam u #m hlatama trbuh, u jednoj plesnoj dvorani hotela na
moru. Ta odjeéa bila je potpuno neprimjerena ambijentu. Bez straha
da ¢u izgubiti plod, ja sam u njima ludo plesala, - sa Zlicom
posudenom u restoranu, zataknutom u dzZep na prsima - napinjudi
trbuh kako nitko ne bi doSao u zabunu: da, ona je trudnal

Nedostajao je koji centimetar obima da to bude svima razvidno i ja
sam te centimetre dodavala napinjanjem. Bila sam neopisivo radosna
$to ¢u postati majka. — Imam u glavi sliku svega toga i stojim s tim
hlatama u ruci, toliko iznenadena ... — Cini mi se nemoguéim. U tome
ormaru samo je posteljina i - moje hlace; kao da su bile sakrivene.
Nema niti komada druge odjece! Potpuno mi je izvjesno: da nisam
bila u MO, tamo bih jos sjedila, i dalje placudi ... Ta Svijest koja me je
dovela do ormara - sve je Znala: sto tamo ima ... i da ja to sada
trebam. - Obnovim u sebi Stanje Pozornosti, i gledam 3to ée biti: hoce
li ih vratiti ili ...? - Jedan dio mene osje¢a se kao lopov, a drugi kaze:
to je moje, ona je to zadrZala. Ona je to od mene sakrila! Mogla mi
je to ve¢ odavno vratiti, da je samo htjela. Pronasla je naéin kako da
cuva mene, tako me je zarobila, medu svojim jastucima. Zatvorila me
u mrak svoga ormara i u njemu me drzi pod kontrolom. Tako ona sa-
mnom, konaéno, vlada. - Ha! Da, sada mi je to sinulo, to sam posve
jasno prozrela: majka mene nikada nije uspjela kontrolirati i to je nju
dovodilo do bijesa. Nisam se dala, izmicala sam joj, bjezala od nje,
nije me uspjela pokoriti. Bojala sam se svoje majke i njezine agresivne
kontrole i proganjanja. — Potresena sam tom «slikom». Opet moram
Zanemariti misao. — Ruka zatvara ormar. ldem prema fotelji, obje ruke
drze hlace, u visini srca. Tijelo sjeda. Ruke su prekrizene na prsima i
hla¢e su uz moje srce, u mome zagrljaju. Opet strepnja: - sada ¢e oni
doéi i majka ée vidjeti Sto sam tu nasla ... Sve ée pokvariti. Jos nije
gotovo, ta pri¢a mora imati neki svrietak? ... Ako sam tako mirna,
znadi da se oni nece jos vratiti. Svijest koja je ovo Znala i Uredila, Zna
i kada je ¢emu Vrijeme, njoj ¢u se prepustiti. ldemo dalje! — Sjedim
tako i Disem, i dalje u MO Stanju. Osjeéam kako sam u nutrini duse
potpuno smirena. Nema zZalosti. Kao da je nije niti bilo. Ne placem, ali
iz odiju teku suze. Kao voda, - nevjerojatna koli¢ina! Dozivljavam
kako se neka pravednost odigrala. U srcu osjeéam bas to: svoju
pravednost i nevinost. Potpuno sam mirna. Nisam vise nesigurna. Da,
bila sam nekim osjeCajem sebe-ljubavi obuhvaéena. Sjetih se na tren
voljenoga muza koji njezno voli nasu djecu i koji ée se sada meni
vratiti. To me dodatno razveseli. — U trenutku, tijelo se dize iz fotelje.
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Idem prema hodniku, prolazim ga, pojma nemam kamo sam
«vodena», medutim ne dvojim, moja Svijest je Potpuno Pozorna.
Ulazim u drugu prostoriju. Na podu lezi nasa putna prtljaga. Ruka ide
prema kovlegu. Otvara ga. Hla¢e odlaze na pod, preslozene kao za
peglanje. Ruka prolazi po cijeloj njihovoj duljini kao da ih pegla i
miluje istodobno. Zatim ih slazem, na tri dijela, s neizrecivom
njeznoscu. Svjesna sam komicnosti situacije, dusa mi se smije. Spremam
ih na dno kovéega. Ruke slazu preko njih ostalu odjeéu. Nestale su! -
Ha! Majka ih vise nece naéi! Gotovo! Vratam se u sobu, sjedam u
fotelju, ganuta i vesela. — Pri¢a se nastavlja po dolasku kuéi. - Te hlace
bile su zasluzile da ih se dodiruje iskljuc¢ivo fako, putem MO. Ne zelim
prema njima nepravedno postupiti, ho¢u provjeriti Sto e biti dalje,
kako se razvija ta moja i njihova prica.

— Ponavljam pokus. Hlace su na stolu, ja sjedim na stolcu. Moje
tijelo se dize. Ruke otvaraju ladicu i vade 3kare. — Potpuno sam
Nazoéna, ne Zelim pobrkati planove svijesti. Vracam se stolu. Srce mi
lupa. Ha! Nesto ¢u krojiti?! Otvaram hlace po cijeloj duzini. Jedna
ruka odreduje visinu na kojoj ¢e druga zarezati. — Refleksivna svijest je
nesigurna, to osjeéam, ali je nadvladavam Pozornos¢u, kroz Disanje i
Kretnju. Kretnje idu same: rezem, krojim ... ne znam unaprijed kako
¢e biti usmjerena iduca gesta, a ipak sve ima smisla. Nista nisam htjela,
a ipak ova radnja ima smisla - i te kakvog! — onom «drugacijom»
svojom pameti to ne bih mogla inscenirati. Ne bih niti nasla te hlace!
Naposljetku, vidim, ispao je jastuéi¢. — Sijem ga Pozorno; naposljetku
nosim ga u MO Stanju u dje¢ju sobu. Ruke ga polazu na uzglavlje
sinova kreveta. Lijezem na krevet, jastuci¢ je pod glavom. Osje¢am
zadovoljstvo i puninu! | to je tako zavriilo, i nije zavrsilo ... - taj
jastuci¢ je uvijek tu, u njemu je sve ono $to znam o sebi, Sto sam
prozivjela kao dijete i kao majka, u njemu je i nacin kako je nastao.
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C. ZAKLJUCCJ O PRIMJERIMA
SEBEISTRAZIVANJA/POKUSA

1.  Poticaj za Sebeistrazivanje

Svaki poticaj za sebeistrazivanjem ima svoj pocetak u potrebi da se
promijeni postojeéa Zivotna situacija koja vise ne zadovoljava.
Pojedinac uvida u kriznim Zzivotnim okolnostima da Zeli postici
odredenu promjenu na planu spoznaje, pomaknuti kognitivne granice,
pronaéi neko novo sebeodredenje u samoodgovornom i za-sebe-
myjerodavnom misljenju, znanju i ponasanju. Da bi taj svoj cilj ozbiljio,
pojedinac kre¢e u pronalazenje neke metode kojom ¢ée istraZit svoju
intimnu povijest; otvara se procesu utvrdivanja uzroka svoga stanja te
postavlja nove, potpunije parametre s kojima ¢ée sam istraZiti sebi
nepoznate prostore vlastitoga «trpnoga» biéa. Istrazivac je dakle sam
sebe odredio kao neko jos-ne-potpuno-svjesno biée. Stoga tezi nekom
cjelovitijem stanju samosvijesti koje ¢e mu pomoéi da se uspjesnije
akomodira u zahtjevnoj Zivotnoj stvarnosti. Pojedinac je, poteskoéom
koju prozivljava, potaknut da uspostavi novi koordinatni sustav
unutar kojega ¢e preoblikovati prozivljena iskustva, ali u kojemu ée
imati pocetak i ono po kakvoéi bolje sebeiskustvo. Ono se tek ima
izgraditi, ono ¢ée se uspjednije i sretnije odigrati ukoliko se savlada
potrebno gradivo: sebeistrazivaé dolazi poucavatelju u stanju s/utnje
necega u sebi 5to je njemu nepoznato. Probitaéno je za osobu kada
nasluti da postoji njoj nepoznati psihicki/emocionalni sadrzaj, uzrok
traume i smetnje u odnosima sa samim sobom i s okolinom. Najéesée
se deSava da se taj sadrZzaj ne odreduje i ne imenuje nazivkom
preprekaili otpor, veé nazivkom problem.

Osoba s «problemom» olekuje od utitelja pomoé u otkrivanju, u
»iznodenju na vidjelo“ tog skrivenog sadrZaja, vjerujuéi da ¢ée on
»proizvesti“ u njemu takvo kognitivno/tjelesno stanje u kojemu ¢ée se
problem pokazati u obliku nefega Sto je suvisno i kao takvo -
otklonjivo, ili ¢e se pak obznaniti u obliku praznine koja se zbiva na
mjestu necega Sto nedostaje te ¢e biti ne¢im djelotvornim popunjena.
Taj tek nasluéeni, nepoznati sadrzaj postaje (u MOM), predmet
sebeistrazivanja, u obliku gradiva koje nije unaprijed zadano, medutim
biti ¢e samoobznanjeno i zatim nauceno.
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2. Temeljne sastavnice didaktickog odnosa:
ucenik—ucitelj—gradivo.

U sustavu metode Mobilitas Originaria ono gradivo ne postoji u
obliku neke naudljive pre-slozevine, pre-datosti. Ono se mora tek
pojaviti tijekom procesa lzvornog Disanja/Kretanja (Kretanje/), u
Obliku” lzvorne, Sebeuspostavljajuée lzvjesnosti. Sadrzaj naucavanja
spoznajni je entitet koji e sebe tek Proizvesti i Razviti u procesu
“ulenja“ — sebeucenja. Kako to gradivo nije nekakva pre-datost,
poucavatelj/pratitelj nije didakti¢ki opremljen s nekim predodredenim
znanjem koje bi mogao posredovati. Niti uceniku nije izvjesno 3to e
se i u kojem trenutku pojaviti kao ,.gradivo za usvajanje”.

Isklju¢iva uloga uditelja-pratitelja u procesu MO sebeistrazivanja jest
ta da podrZi onoga tko sebe istrazuje, kako bi ostao ustrajan u
pronalazenju vlastitih sadrZaja za proucavanje i u samoproizvodenju
sredstava rada. Pouclavatelj/-pratitelj (slijediti”) ostaje promatrac
njegove &inidbe, pozoran kako ni¢im ne bi omeo sebeistrazivata u
primjeni nacina vrienja svoga Zadatka/ - vlastitim, samopronadenim
sredstvima; dosljedan je temeljnom nacelu MOM: poucavatelj ne
raspolaze nekim mjerodavnim znanjem o uzroku
psiholoske/ponasajne/tjelesne smetnje ucenika. Ucenik ¢e Znanje o
uzrocima svoje onemoguclenosti tek Samoobznaniti, Istodobno sa
Sredstvom za Preobrazaj aktualnoga stanja svijesti” (ne-Svijesti).

Ono sto Svijest uéenika Disanjem/Kretnjom lzvanjséuje (MO) to je
ono 3to je (Sebevijest) izgradila u stanju odstoja/zaborava o svome
Izvornome, Cjelovitome Obliku. Tako sakupljena «intelektivna grada»
bila je samo mnostvo zamjenskih sadrzaja koje um neprestano
umnoZava, progresivnom mjerom. Jedna ne-Ocjelovljena-zamisao
priziva drugu ne-Ocjelovljenu-zamisao i tako redom, samotvoredi
svoju sklonost za sebe-reduciranjem. Ono $to se Unazocluje kao
IzZvorno ne mozZe postati predmetom neke samo-Redukcije. Ona
lzvorna Sebesvijest ima takvu Kakvoéu koja Zeli Trajno ostati
Nepromijenjena u svojoj Nakani da sebe Preoblikuje.

3. Dodatni naputak pratitelju za praéenje

Svako vodenje pojedinca koji je uposlen oko opaZanja sebetijjela
pretpostavlja i neki postupak organiziranog poticanja kojim bi ga se
dovelo do predodredenog cilja. Vodeni ucenik prisiljen je slijediti
predodredeni postupak i dodatne upute. — Usuprot tome, metoda
Mobilitas Originaria utemeljena je na takvoj povezanosti sudionika u
procesu sebeucenja u kojoj nema postupka vodenja. — Metode
utemeljene na postupku vodenja nameéu potrebu da se nauceno
gradivo/sadrzaj ponavija, kako bi se gradivo uspjesno savladalo. U
tome smislu, ucenik se poslije javlja u statusu ispitanika.
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U prostoru MOM ucenik-sebeistrazivaC proizvodi situaciju
istrazivanja iskljucivo za sebei u vremenu koje sam odredi. - Niti jedan
sadrzaj svijesti u sustavu MOM ne pojavljuje se (ne ponavlja se) u
istome obliku. Svijest sebstva u neprestanom je Kretanju i Promjeni,
ispoljavaju¢i svoje sadrzaje uvijek nekim novim Sredstvima i
Oblicima/Znakovljem Sebe-izrazavanja (nacin Disanja-Kretanja-
/Glasanja/-Govorenja). Sebe-istraZivalu tijekom procesa rada na sebi
(putem MOM) samoobjavljuje se dakle i postupak i samopromjena
postupka (tijekom savladavanja-sebe-gradiva).

Ucenik proizvodi svoje Kretanje iz onog Samoproizvedenoga, ni¢im
uvjetovanoga Misljenja. Njegovo Misljenje jest Cinjenje. - Svaka ona
metoda ili tehnika rada s tijelom koja ima za cilj poticanje kretanja
»cjelokupnoga“ tijela putem uwnaprijed zadanih shema («tehnika»),
odrZava nauceni postupak unutar odredenog oblika, odnosno odrzava
odredeni usvojeni kognitivni oblik”. U¢enik nema puno prostora - ili
ga uopée nema - da sam preinadi nametnuti mu postupak usvajanja.

Prije no s$to se pridruZi procesu Sebeistrazivanja u statusu promatraca
i pratitelja, poucavatelj MOM niti na trenutak ne smije zanemari
slijedeéa nacela i zahtjeve koje postavlja Metoda:

O dilju:

- Istrazivac vec¢ima prepostojete Znanje o svome Cilju, iako njemu nije
unaprijed poznat sam put i nadin kojim ¢e ostvariti Zadatak ”:
Pokrenut je unutarnjim Polelom Djelovanja/Kretanja, koje Pocelo Zna
sve o tome koje to Nacelo Pokrenutosti njega Vodi i koji Cilj je njemu
Primaran.

O motivaciji:

- Motiv je IstraZivacu ono Pokretalo njegove Izvorne Volje.

- Istrazivacu je PozZeljno ono 3sto ¢e Um sam Pozeljnim Odrediti: u
svakome segmentu njegova Kretanja njemu se ono PozZeljno prikazuje
kao ona lzvjesnost.

- lIstraziva¢ ne istrazuje kako bi udovoljio nekim ocekivanjima

pratitelja.

- Njegova Volja ne slijedi neko dobro, ona jest ono Dobro koje ima o
sv0ojoj lzvornoj Kakvodi lzvjesnost.

- On ne iznalazi ravnotezu izmedu mnostva motiva: ono S§to je
njegovoj Svijesti Privlaéno njemu je ve¢ Poznato.

O naputcima:

- Sebeistraziva¢ proizvodi Upute/Algoritme u nadolazecem vremenu-
prostoru, jer to je jedini naéin da rijesi zada¢u — s lzvjesno$¢u u Uspjeh.
O postupku:

- On se ne domis{ja kako Ee postupiti: njegov Postupak pocinje Trajati
s prvim Disajem/Kretnjom.

O logicnosti:

- Istrazivac je mogao ucdiniti bilo $to «logicki nuznim», ali on je odabrao
ovu Metodu (Put Sebesvijesti) kojom ée neprestano nadolaziti neka
nova, Sebirazvidna Logi¢na-Djelatna-Nuznost.

O razboru:

- Njegova Razboritost nije u proturjeju s njegovim poéetnim
Izborom. On slijedi Model Sveobuhvatne Razboritosti.
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O znanju:
- lIstrazival ne uci neko novo znanje — on se otvara procesu

Sebeprisje¢anja i Samoizrazavanja onog lzvornoga Znanja o sebi.

- lIstraziva¢ Samorazvija Nezavisan Sustav Pojavnosti i Znanja, u
potpunosti Cjelovit, kojemu se niSta ne moze pridodati i nista oduzeti.
- Razborito je ostaviti ga slobodnim u Opisivanju (svoga Empirijski
Utemeljenoga napora/dozivljaja): lzvora svoga Znanja, njegovih
Sastavnica, njegovoga Razvoja i Oblika Pojavljivanja.

O smislu:

- Misao koja njega pokreée ne pripisuje Radnji koja Traje neki smisao.
Ta Radnja veé jest Smisao: u njoj je sebe Unazodilo i sve ono
«prakti¢no znanje» i «iskustvo».

O odgovornosti:

- Istrazivacevo Stanje Svijesti je ono hotimi¢no Proizvedeno Stanje,
koje ima Izvor u sebi. Ono je samo sebi Odgovorno.

O slobodnom djelovanju:

- Ono 3to Istrazivac ¢ini nije neka promisljena «spontanost» i
«proizvoljnost», unato¢ tome, njegova Svijest je Slobodna u onome sto
Zamislja. -
Odustajuci/zanemarivsi svaki drugi oblik prinude, on je sebe vet
Usmjerio. -
Istrazivac ¢e sam sebe Pokrenuti i postaviti u Zbiljnosti/Prostoru
vlastitoga Bivstva.

- Istrazivac¢ sam Opaza i Prati Kretanje-Proizvodnju-Uspostavljanje
Odnosa na svim planovima Sebeostvarivanja.

- Svoja opazanja tumacdi prvo lIstraziva¢, on ima neprikosnoveno pravo
prvenstva u tumacenju svojih sjetilnih i spoznajnih dozivljaja.

O zadovoljstvu:
- Osjecaj Zadovoljstva njemu dolazi izravno od Predmeta Bavljenja.

O sjetilima:

- Njegova sjetila Podlozna su Volji koja ¢e ih Pokrenuti kako bi
Sudjelovala u postizanju Cilja.

O ponasanju:

- lIstraziva¢ se Ponasa onako kako mu nalaze lzvorni Razbor: on
Uprilicuje one Kretnje i Poteze koji su Upravljeni na Uspostavljanje
Suodnosa s Okruzenjem na takav nadin koji nije suprotan njegovom
Temeljnom Moralnom Nacelu: da bude Trajno Pozoran.

O ispitivanju/preispitivanju

- Njegovo Disanje/Kretanje neprekidno je Stanje Sebe-preispitivanja
koje traje koliko i samo Disanje/Kretanje, odnosno koliko i ona Volja
da se bude Pozoran: ono 3to je ve¢ u pocetku (Istrazivanja) bilo
Zanemareno, ne moze se njemu pojaviti u obliku neke dvojbe.

O vremenu

- Kroz Sadasnjost Istraziva¢ mijenja svoju prosiost i time se otvara

Buduénosti.

4. Dodatno o Slobodi Samoodredenja
te o Samoodgovornosti

Jednom postignuta Vjestina Izvorne Kretljivosti moze po volji biti
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ponovljena (reproducirana), ponovno Uspostavljena. Kroz iskustvo
MO stjeCe se trajna spoznaja o samoodgovornosti za tu Vjestinu.
Mnoge Zivotne situacije/zadaci (u kojima je svijest sebstva izazvana da
se na odredeni natin postavi/odredi/ponasa) prizvati ée sjeanje na
prozivljeno iskustvo (MOM) i osvjedoclenje o Djelotvornosti te
Izvorne Sposobnosti koja moze postati Pokreta¢, pronalazac
Najizvrsnijega RjeSenja u odredenoj situaciji. -
Sebeistrazivac ¢e, dakle, i nadalje potpuno slobodno za sebe odluditi:

hoce li primijeniti to lzvorno Znanje/Vjestinu, te hoce li - Slijedeéi u
Stanju Pozornosti Naputke/Kretanje svoje lzvorne Svijesti - Istraziti tu
odredenu situaciju i Proizvesti/Udjeloviti onaj Najizvrsniji svoj

Odgovor. Ukoliko on pak odluéi da ne iskoristi tu svoju ve¢
provjerenu/iskusanu Vjestinu/Mo¢, on sebi posvjedoluje slijedeée: -
moja svijest ostala je slobodna u izboru/odluci da sebe ne Prikaze u
Cjelovitome Obliku (MO); pronasla je neki drugadiji trenutaan
probitak u odustajanju od onoga 3$to je njoj Moguée. Ona sada
promatra svoj podijeljeni razbor.

U takvome stanju spoznaje o vlastitoj spoznajnoj/moralnoj
podvojenosti, pojedinac neposredno postaje Odgovoran za poloZaj u
kojemu se nalazi. Njegov osjecaj samoodgovornosti proporcionalan je
njegovim lzvornim, svojevoljno-zanemarenim-Moguénostima. Osjeéaj
Odgovornosti je Potpun, naspram onoga prethodnoga osjecaja
odgovornosti, koji je postojao prije lIskustva o lzvorno Kretljivoj
Svijesti. Odlukom dakle da se u nekom dogadaju ne-Sudjeluje, sebe se
sebi udjelovijuje kao svojom-voljom-ne-Cjelovito i u-sebi-podijeljeno-
bice. Ne-Djelovati (su-odnositi-se), u ovome slucaju, hotimiéno ovisi
dakle o dogovoru sa samim sobom.

Ukoliko pak Poznavatelj svojih lzvornih Sposobnosti odlu¢i da to
svoje Znanje u odredenome prostoru/situaciji primjeni, on je sebe sebi
Odredio tim Cinom Odnosenja/Ponasanja (koje je dakle upravljeno
prema unutarnjem i prema vanjskome prostoru istodobno). On
pokazuje kako on Mnije i kako Djeluje. Njegovo Mniti i Ciniti jedno
su te isto i nepodijeljeno 1zvorno Kretanje njegove Nazoéne i Pozorne
Svijesti. Djelovati (su-odnositi-se) Hotimi¢no, u ovome slucaju, ovisi
takoder - o dogovoru sa samim sobom.

5.  Moguéi zamjenski nazivci
za pojam Samoodredenje putem MOM

MO kao Sebeprisjecanje

Svijest sebstva je pokrenuta onim lzvornim Znanjem koje nije neko
erudicijom-steceno-znanje/znanost, veé je neko dakle Znanje/Znanost
koje je samo sebe lzgradilo i Odrzalo, Hraneéi se svojom Modéi da sebi
uvijek bude Nazocno.
MO kao Sebeizrazavanje

1z pojma Sebeizraziti moze se izvesti pojam Sebeopisati, - lzreci sebe
putem Govora Tijela, svim onim njegovim lzvorno Ustanovljenim
Sredstvima Sebeznamenovanja kao 3sto su Glas-Govor/-Motorika/-
Kretnja/ Crtez-Simbol.
MO kao Samopopravljanje
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Od prvoga trenutka Sebepojavljivanja, I1zvorna Sebesvijest pokazuje
Djelatnu Volju da Preoblikuje one dijelove tijela koji prethodno nisu
bili kao Cjeloviti spoznati — pretvarajuéi ih u Kretljive, Djelatne,
Ravnopravne Sudionike Procesa Samo-popravljanja.

MO kao Sebivracanje

Smjer Kretanja Sebesvijesti je takav da podinje u vremensko-
prostornoj datosti tijela i okruzenja i «vraa» se ,unatrag” — u smislu
«progresije» - prema svome lzvornome Stanju.

MO kao Sebesazimanje

Ono sto se Samoprikazalo kao neko aktualno stanje (ne-Znanje,
otpori, nemoguénosti, emocionalne/tjelesne zakocenosti itd), povladi
se (Samoustupa), samo po svojoj Volji, kao posljedak onog Poticajnog
Stanja Svijesti koji je rezultat Prethodnog spoznajnog ¢Eina
Zanemarivanja-sve-do-Potpunoga-Sazimanja. Dakle, neki relativni
oblici svijesti, posto su ve¢ sami sebe takvima odredili, otpustaju svoje
mjesto onim lzvornim Oblicima Svijesti, u progresivnoj Dinamici-
Pomicanju. Spoznajni proces koji vodi Sazimanju putem
Zanemarivanja onog manje-vaznog-relativnog, nije proces «redukcije»
u tome smislu ve¢ u biti nosi Kakvocu Sveobuhvatnosti.

MO kao Sebeprizivanje:

Zov je pojam koji je suodgovarajuéi pojmu zvuka. Zvuk je pojavnost
organa sluha. Sjetilni organ sluha neke Sebesvijesti koja lzvodi
Mobilitas Originaria, ima ulogu da Osvijesti ono 5to Zeli Sebi-Postati-
Cujno, da Priziva ono S$to Zeli sebe Odrediti putem Zvuka. Takva
Odredenost nosi u sebi one Osobitosti za koje je ona Htjela biti
isklju¢ivo Sebi Odgovorna.

MO kao Sebeistost

Ono 3to se prije pokazivalo kao sadrzaj/grada neke ne-Cjelovite
sebesvijesti, ne moZe biti prispodobljeno sadrzaju/gradi one u sebi
Cjelovite Sebesvijesti: Sposobnost lzravne Ras¢lambe spasava Svijest
Sebstva od zdvajanja: ona Svijest Sebstva (koja je, dakle, lzvorno
Cjelovita, ima takvu Kakvocu/-Svojstvo (Cjelovitosti) jer posjeduje o
tome Samovidljivu Sliku te nema toga razloga koji bi nju naveo da
gradi od-Sebe-nesto-razlicito-drugo. — Ona sebe Zna.
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A.

PROCES INDIVIDUACIE U PSIHOLOGUI
NESVJESNOGA, C. G. YUNGA, TE U SUSTAVU
MOBILITAS ORIGINARIA METODE

Egzistencijalno-komunikacijske  metode spoznajne preobrazbe
izravno se nastavljaju na temeljne postavke Jungove psihologije
nesvjesnoga, na njegovo tumacenje pojma «sebstvo» (Selbst),
postavljajuci slijedeéi zahtjev prema terapeutskom ¢&inu: unutrasnji
sukob u sebstvu ne moze se razrijesiti samo razumijevanjem, vet
dozivljavanjem, pri ¢emu treba proZivjeti svaki stupanj toga procesa.
Treba modi «vidjeti», jer - «psihologija se bavi ¢&inom videnja».”® Ona
poti¢e na «samostalan odgovor, $to otkriva samosvojno bi¢e onoga
tko odgovara» jer «nesvjesno ne treba podvrgavati racionalistickom
sudu svijesti», medutim psihologija istodobno treba «pripaziti kako ne
bi prekoracila granice nekim metafizickim tvrdnjama ili drugim
vjerskim ocitovanjima» - Ovakvo polaziste u analitickom postupku
razvilo je u Yungovih sljedbenika (koji su njegov radni prostor sna
zamijenili radnim prostorom tjjela) zahtjev za edukacijskim postupkom
u tretmanu pacijenata, koji vodi takvoj vjestini traganja za sebe-
znanjem koja e taj wvid, dozZivljaj i sebe-videnje u konacnici udiniti
dostupnijim. Psihoanaliticki prostor pretvorio se u obrazovno-odgojnu
ucionicu, u kojoj je tijelo (odnosno svijest o tjelesnosti) postalo i
instrument i polje za sjetilne dozivljaje i za sebetumaclenje, kako je
opisano u nasem 2. poglavlju.

Motreéi iz obzora naseg MO sustava na trasu/put kojom prolazi
preobrazbeni proces onog «nesvjesnoga» (dakle, u sustavu «psihologije
nesvjesnoga» C. G. Yunga i sljedbenika) i na temeljne kategorije kojima
se ta preobrazba objasnjava — mozemo ustvrditi da se u nasoj teoriji
svijesti isti pojmovi (primjerice: svijest, sebstvo, ocjelovijenje,
individuacija itd.) pojavljuju bitno drugadije konceptualizirani i
osmisljeni, drugacije dinamizirani. - Nije suvisSno pono-viti kako
spoznajno iskustvo ste¢eno u istraZivatkom prostoru Mobilitas
Originaria metode ne moZe biti protumacéeno leksicko-semantickim
modelima iz prostora spoznajne preobrazbe C. G. Yunga i njegovih
sljedbenika, iako je zadani cilj slican:

«iskustvo cjelovitosti», «potpunost kao krajnji cilj dusevnog razvoja».
Ono 3sto je postalo «svijest» neke zrele «osobnosti» u njihovu
obrazovnome prostoru, u nas je jo$ uvijek tek neka ne-Dostatno
razvijena svijest, dakle - nesvijest/ne-Svijest u stanju regresije.

58 C. G.Yung, Psihologija i alkemija., str. 22.
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Razlicitost postoji ne samo leksicki-formalno, veé¢ i semanticki-
supstancijalno, potvrdujuéi se / na pojavno-empirijskome planu: u
Prostoru u kojemu sebe Unazocuje ona Sebesvijest, Kakvoéu
Dostatnog ima iskljjuéivo ono 3to je Sebstvu lzvorno Uzmozno/-
Ozbiljivo.

...Pokazalo nam se stoga svrhovitim uciniti razvidnijom tu nes/icnost u
pristupu i dosegu, te smo dali sebi priliku da postavimo nas semanticki
sustav Moblitas Originaria metode pokraj Yungova semantickog
sustava psihologije nesvjesnoga. Na nekoliko odabranih uzoraka iz
konteksta psihologije nesvjesnoga — iz njegova djela Psihologija i
alkemija - usli smo u izravni dijalog s njezinom semanti¢kom gradom,
tumacedi ujedno koje mjesto zauzima ta ista grada u vrijednosnom
sustavu nase teorije lzvorno-Kretljive Svijesti (Sebstva), odnosno u
sustavu Mobilitas Originaria metode (MOM).
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UZORCI ZA DIJALOG | USPOREDBU

Uzorak 1.

— Kurziv u citatima je nas.)

«Uopée je nemoguée zamisliti postojanje bilo kojega odredenoga
lika koji bi izrazio arhetipsku neodredenost. To me je potaknulo da
sukladnom arhetipu dadem psiholoski naziv 'sebstvo' (Selbst), pojam
$to je s jedne strane dostatno odreden da bi prenio bivstvo ljudske
gelovitosti, a s druge strane dostatno neodreden da bi izrazio
neopisivost i neodredljivost cjeline. Te protuslovne osobine pojma
odgovaraju injenici da se cjelina jednim dijelom sastoji iz svjesnoga, a
drugim dijelom iz nesvjesnog ¢ovjeka. Ali granice i odredbe ovog
posljednjeg ne mogu se naznaciti. Stoga se «sebstvo» u znanstvenoj
jezicnoj uporabi ne odnosi ni na Krista ni na Budhu, vel na
sveukupnost sukladnih likova, a svaki od likova simbol/ je sebstva. Taj
nacin izrazavanja misaona je nuznost znanstvene psihologije i niposto
ne znadi tfranscedentalnu predrasudu.

(MOM)

Ona (i samo ona) lzvorna Svijest Sebstva (Svijest/-Sebe-svijest”)
uzmozna je lzraziti ono 3to jest «cjelina» (s/ika) koju je izgradila o sebi
neka svijest/ne-Svijest sebstva). Ona (Svijest Sebstva) nije protuslovna
onome ne-Svijesnome-sebstvu, ve¢ djeluje na njega Ocjelovljujuce,
vradajuéi ga prema njegovome/svome lzvornome Obliku, u njemu ga
Usredis¢uje. Tako ono sebstvo dolazi u stanje Individuacije. l1zvorna
Svijest Sebstva pokazujef/iscrtava sebstvu njegov lik/oblidie, &ini
Razvidnima granice onog ne-Svjesnog u njemu; jer ono sebstvo ne
moze nista Odrediti/Ras¢laniti u stanju zaborava (zanemarivanje’)
svoga lzvornoga Stanja/Oblika (Oblik 7). Taj nacin naseg izraZzavanja je
Spoznajno/Djelatna nuznost one Znanosti-o-Sebi koja je izgradena u
prostoru MO metode i niposto ne znali transcendentalnu predrasudu.
Medutim, znai upravo potvrdu onog metafizickog, ostvarenog i
primijenjenog u Prostoru onog lzvornoga Sebstva.

Uzorak 2.

«Ali s oditovanjem nesvjesnoga pocinje njegov rasgiep, kao kod
'stvaranja’; jer svaki je &in osvjeséivanja stvaralacki ¢in, i iz toga
psiholoskog iskustva potjecu raznoliki kozmogonijski simboli.»
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(MOM)

S oditovanjemyizvanjstenjem  ne-Svjesnoga u sebstvu (putem
Kretljivoga Tijela), pocinje i njegovo Ocjelovijenje, jer svaki je Cin
Osvjedéivanja (MO) Sebestvaralazki Cin, i tim Cinom ona Sebesvijest
udaljava se od poriva da stvara raznolike kozmogonijske simbole; ona
Kreée Sebe i Priopéava Nakanu da svoju lzvornu Osobnost suodnosi s
nekim uvijek Sada/Ovdje OkruZenjem, da ga Mijenja i da sebe njemu
Su-Postavlja.

Uzorak 3.

“ Tijekom kasnijih snova taj ¢e se sukob neprestano javljati, sve dok
napokon ne pronade pravo uoblifenje za uzajamni odno3aj svjesnoga
i nesvjesnoga, a osobnosti ée naznatiti ispravan, srednji poloZaj.»

(MOM)

Kada sebe Unazoii ona Sebesvijest, ona svojim Kretljivim Tijelom
Uprilicuje svoju lzvorno Ocjelovljenu Osobnost, ¢&ineéi sebe
Primjetnom/Prepoznatljivom. Zbog takve svoje Naravi,
prostorvrijeme u kojemu ona Djeluje i u kojemu svoj lzvorni Ustroj 7
onim Kretljivim Tijelom Tumadi, ne postoji nesto sto bi imalo narav
«sredine», «pocetkan ili pak «kraja». Ona sebi - lzvorno i Sveobuhvatno
- Jest nesto posve Jednotno.

Uzorak 4.

«Nesvjesno je dio psihe na koji se moze djelovati samo prividno, a i
tada bit ¢e to na veliku stetu svijesti. Ono izmice svakoj subjektivnoj
samovolji, ono je podruéje naravi koja se ne moze niti popraviti niti
pogorsati, i njezina tajna, koju mozemo samo osluskivati, ali ne i
opipati.»

(MOM)

Kada ono nesvjesno/he-Svjesno (sebstvo) djeluje na sebe, ono
djeluje samo prividno. Ali ni u kom slu¢aju, ono ne-Svjesno nije
sposobno udiniti stetu onoj Svijesti Sebstva. Ona njemu #rajno izmice -
i to jest bit njezine (regresivne) naravi. Kada se Pojavi na toj Razini
(Postupkom Razlucivanja/-lzdvajanja” koji jest MO) na kojoj s njom
uspostavlja suodnos, svijest tim Cinom Poistovjeéenja samu sebe
ponistava/ukida i postaje Jednaka/Suobli¢na onoj 1zvornoj Sebe-svijesti
Sebstva. Ona ce sebe lzraziti putem svoga Tijela i njegova zamjetljiva
Znakovlja/Govora.
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Uzorak 5.

«Poznati stavovi svijesti imaju odredljive ciljeve i nakane. Ali stav
sebstva jedini je koji nema odredljivi cilj i ocitu nakanu. Moze se
naravno, reéi «ebstvo», ali ono sto se time kaze ostaje obavijeno
'metafizickim mrakom'. Ja doduse, odredujem «sebstvo» kao wkupnost
svjesne i nesvjesne psihe. Ali ta je cjelina nepregledna: zbiljski 'lapis
invisibilitatis'. Jer ukoliko nesvjesno postoji, ono nije odredljivo, ono
je opstojno tek puki postulat o &ijim se mogudim sadrzajima bas nista
ne moZe redi. Cjelina je iskustvena samo u svojim dijelovima i ukoliko
su ovi sadrzaj svijesti: ali kao cjelovitost, ona nuzno nadilazi svijest.
Granice svijesti zacijelo mozZzemo naznaditi; ali nesvjesno je naprosto
nepoznato podruéje psihe te stoga i bezgrani¢no, jer je neodredivo.»

(MOM)

Nakana one svijesti (ne-Svijesti) sebstva postoji samo kao zaletak
izvrSenja Zadatka” (SebeistraZzivanja) u prostoru metode MO,
odnosno, ona svijest odlucila je da Metodu (njezine Principe i
Zakonitosti) primjeni, Zanemarivii”* sve ono $to ne predstavlja te
Principe i Zakonitosti. Narav one (lzvorne) Svijesti nalaZe njoj da sebe
ne postavlja u «opreku» prema drugim razinama svijest/ sebstva. Ona
lzZvorno  djeluje  Objedinjujuée, ukidaju¢i svaki poriv za
suprotstavljanjem. Ona Izvorno Zna da bi Sebi-suprotstavljanje bio ne-
Svrhovit ¢in. Neka takva Objedinjujuca Svijest Sebstva ne moze se,
dakle, naéi u nekom oprecnom polozaju u odnosu na svijest (ne-
Svijest) sebstva. Ono ne-Svjesno sebstvo pocinje doZivijavati
Preobrazbu nakon sto se Svijest njegova Sebstva Samouspostavi i
Pokrene te dok tako Utjelovljena Traje u stanju Sebinazo¢nosti. Ono
Sebstvo svim svojim Sredstvima lzrazavanja i svojim nadinom
Suodnosenja prema ovomy/ovdje okruZenju - Cini Razvidnim kako ono
veé¢ ima neko prepostojete Znanje o svome Cilju, iako onoj svijesti
sebstva nije unaprijed poznat put i nacin kojim e se ostvariti njezin
Cili. Ono sebstvo je dozvolilo (potetak Cina Mobilitas Originari)
svome lzvornome Sebstvu da se Odcituje, da sebe Pokrene onim
Unutarnjim Pocelom Djelovanja/Kretanja, koje Pocelo Zna sve o
onome &ega sebstvo prethodno nije-Htjelo-biti-Svjesno. - Neko sebe
ne-Svjesno sebstvo ne moze Einiti neku Ukupnost sa Svijes¢éu. — Ono je
Stanje Ukupnosti ve¢ — svjesno/-ne-Svjesno - iskljucilo i zanemarilo
(Zapostavljanje”).
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Uzorak 6.

«Opiranje svijesti nesvjesnomu, kao i njegovo omalovaZavanje,
nuznosti su povijesnoga razvoja, jer se inae nikad ne bi mogla luciti
svijest od nesvjesnoga.»

«im se dodirnu svijest i nesvjesno, oni zbog svojih opreka uzmicu
Jedno od drugoga.»

(MOM)

Narav one Svijesti Sebstva sebe je ve¢ Razrijesila od ne-Ucinkovita
nagona da stoji u opreci s nekom svijesti sebstva. Medutim, ona svijest
sebstva nije razrijeSena od takva nagona da u svemu zre neku sebi-
suprotstavljenost. Ona Svijest Sebstva nije odgovorna za
odluke/nakane one svijesti sebstva da njoj uzmice, ne Prepoznavsi
(Prepoznati”) u njoj neku svoju Svrhu i Jednotnost. Ono Sebstvo
Djeluje i Ponasa se Dosljedno (Dosljednost ), iskljuéivo lzvorno-u-Sebi
i za-Sebe Odgovorno. Ono je veé Razluéilo/Prepoznalo ono sebstvo
koje ima volju da bude ono nesto za-sebe i od-nefega «drugo»,
prepustajuéi toj njegovoj volji da za sebe odluCuje i (dakle,
«slobodno») da bira $to je njoj neka svrha.

152



VI

PRIMJENA TEORIJE
IZVORNE SVIJESTI SEBSTVA
U KONTEKSTU USVOJENJA DJETETA
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PEDAGOGIJSKI OSMISLJEN CIN USVOJENJA

1. Definicija problema

Institucije socijalne skrbi te obiteljsko okruzenje aktivni su sudionici i
svjedoci procesa povezivanja roditelja i usvojenoga
(7prisvajanje/sebe-prisvajanje) djeteta. Nakon 3to su pruzile uslugu
posredovanja, koja je omogucdila susret ¢lanova buducega zajednistva,
struéne sluzbe institucija spremne su i nadalje pruzati pomo¢ i
posredovanje, ukoliko se pojave poteskoce u odnosu roditelja i djeteta
(«<neuspjesno» usvojenje).

Obitelj koja je sebe utemeljila ¢&inom usvojenja ranjivo je bice,
podloZzno utjecajima. U njezinoj jezgri trebao bi se desiti proces
uzajamnoga pomirenja i ostvarenja primarnih uloga (dijete/roditelji)
koje su prethodno bile onemoguéene. U novonastalome zajednistvu
ocekuje se dogadaj afektivnoga iscjeljenja svih ¢lanova, putem procesa
prihvaéanjai prispodobljenja u uzajamnoj ljubavi.

Potreba da se ostvari roditeljstvo potice od neke unutarnje Zudnje, a
sam cin usvojenja jest izvanjstenje te neodlozive potrebe da se pruzi
ljubav svome djetetu. Taj duboko intimni zahtjev, od kojeg se nije
moglo odustati (te je ozbiljen &inom) jest socijalni dogadaj, kao 3to je
takve naravi bila i odluka roditella o napustanju djeteta. Svi
sudionici/svjedoci ¢&ina usvojenja dobiti ¢e jedinstvenu priliku da
udjelove svoj doprinos i upotpune pomog¢, izrazavajuéi spremnost na
razumijevanje, na /ojalnost naspram novostvorene obitelji. Neko
ponasanje moze se ocijeniti lojalnim ukoliko posreduje postovanje,
prepoznavanje/ potrebitosti nastajanja odredene pojavnosti i
dogadaja, u ovome sluéaju - zbiljnost i izvjesnost onoga s7o se ¢&inom
usvojenja uprizorilo. Usvojenjem djeteta muskarac i Zena ostvarili su
éin-uprizorenyje kojim su veé - i dakle neprijeporno - dorekli i pokazali
slijedece cinjenice:

- da su bili odlucni u ostvarenju zudnje/Zelje da sebe objave u kakvodi
roditelja;

- da su nadvladali i u sebi i za sebe prosirili uobiajeno poimanje
pojma »obitelj»;

- da su spremni i predani suoditi se s posljedicama toga €ina;
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- da su wvjereni u zbiljnost svojih potreba i osjeéaja, slobodni su i
otporni na uvjetovanja sa strane.

Ovim formalnim nabrajanjem, ukazivanjem na ono 3to veé¢ jest
ucinjeno, zelimo naglasiti znacaj onoga 3to je u tome ¢injenju izvjesno
vidljivo i éemu nije potrebno pridodati moralno-eticke atribute niti
aplauze. Cin usvojenja, kao duboki intimni &n, nema potrebu za
stavovima i prosudbama drugih ljudi. 1z onoga Sto su buduéi roditelji
veé obavili, izvire sama bit i duh ¢&ina usvojenja djeteta. Bracni par veé
Jje izvrsio svoje djelo, ulozivsi odredeni napor u ostvarenje prostora za
svoju intimnu Zudnju da pruzi utodiste i ljubav svome djetetu,
medutim osobe iz uzega okruZenja obitelji tek ¢e dobiti priliku da
pokaZzu na 3to su spremne i $to osje¢aju. Njihov odgovor/-ponasanje,
formalno i sadrzajno, biti ¢e neko kasnije, drugotno cinjenje. Uvid u
znaaj ovakvoga poretka dogadanja i statusa sudionika (prema
kriterijima izradenim u kognitivnom prostoru MOM) odluéujuéi je
tijekom procjene vrste poteskoéa u odnosima ¢lanova nove obitelji i
tijekom pokusaja njihova rjesavanja.

Zena i muskarac, zdruZeni u bi¢u koje zovemo roditelj-u-zamisljaju,
pokrenuli su djelatnu snagu osjeCaja povjerenja prema onome 3to e
tek u buduénosti tvoriti njihovu obitelj. Ono 3$to nije bilo ostvareno
(«biolosko» roditeljstvo), ono 3to vel prije nije bilo moguce (zbog
neplodnosti itd.) postalo je njima - unato¢ preprekama — mogude,
putem snage vlastitih uvjerenja i postupanja. /maginarni roditelji nisu
ozbiljili i formalizirali samo potrebu da «imaju» i da sebi «pribave»
dijete, ve¢ su iskazali duhovnu mo¢ i osobnu slobodu da djeluju
vodeni neuvjetovanim, unutarnjim nagonom da sebe udjelove u
Zivotnom prostoru nekog napustenoga, ljubavi potrebitoga djeteta.
Stoga bi atribut «usvojeno» (dijete) trebao biti pridodan iskljuc¢ivo u
kontekstu opisivanja nacina na koji se povezanost dogodila, a ne pri
opisivanju statusa uloga i odnosa.

Roditelji-usvajatelji zrace tim u-sebe-povjerenjem i altruizmom. Oni
posreduju neku vrstu duhovnog izazova te se cesto dogada da ¢in
usvojenja djeteta nadahne i neki drugi par da to isto ostvari, kako bi
sam osjetio i sebi dokazao da je sposoban proizvesti istu takvu
kakvoéu koju je bio prepoznao-" i kojoj se emocionalno i kognitivho
prispodobio. Iskustvo je pokazalo da taj ¢&in moZe dovesti i u posve
drugu vrstu iskusenja one osobe koje nisu sposobne prihvatiti tu
«drugaciju» zbiljnost i «normalnost» takve vrste povezanosti.

Sudionici nekog «bioloskoga» rodenja, ¢lanovi uzega okruZenja (uza
obitelj i prijatelji) na «automatski» naéin uvuceni su u zgodu. Njihov
status ureden je implicitno, putem «viSe «sile» (postati — na
«automatski» nacin djed, baka, sestra, brat, ujak, teta itd., rodenoga
djeteta). Medutim, u zgodi usvojenja, sebe je izrazila i udjelovila neka
volja” koja ne implicira slican automatizam: nitko nije bio predviden,
ali unato¢ tome i istodobno, svi oni koji su sposobni sebe poistovjetiti
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s biéem nove obitelji - pozvani su na sudjelovanje. Dano im je da
iskoriste priliku da i oni usvoje i da postanu usvojeni - na osje¢ajnom
planu. Tako ¢&in usvojenja priopéuje neizravan poziv na odanost,
sudjelovanje i prihvaéanje.

Ovaj uputan i neupitno potreban oblik povezanosti odraslih i djece
(za kojim raste potreba, proporcionalno sa vel zabiljezenim rastom
postotka neplodnosti braénih parova) izlozen je dakle sukobu s
pojedincima koji nisu spremni suradivati i s onima koji ne Zele biti
dovoljno pozorni kako svojim ponasanjem i komentarima ne bi
smetali. - Obitelji bliski pojedinci mogu se osjetiti izravno prozvani da
zauzmu neki «svoj stav», te pocinju izrazavati prigovore i osporavanja
na suptilan i prijetvoran nacin, jer se ne usude (ne bi bilo drustveno
prihvatljivo suprotstaviti se ovako «lijepome» i «humanome» ¢inu)
izraziti svoj stav otvoreno.

Ovako razvidan &in slobodnoga izbora kao $to je usvojenje djeteta
priopéuje, dakle, odredene napetosti u svim smjerovima: on poziva na
prepoznavanje ploda odredenoga neuvjetovanoga izbora, a ne na
prepoznavanje ploda neke «vise sile», nekog «naravnoga» (per
naturam) &ina. Clan nove obitelji ili blizak prijatelj mogli bi se osjecati
«obvezni» da neSto «obave» prema osjecanju «duznosti» i to bi ih
moglo intimno zasmetati, proizvesti u njih i osjeéaj krivnje. U svome
polozaju sudionika oni ée pokazati svoju spremnost — odnosno svoju
ne-spremnost - na lojalnost i bezuvjetno prihvaéanje. Pojedinac moze
odgovoriti dakle na ¢in usvojenja i na osvetoljubiv nadin: biti e
pozoran i spreman da prosuduje svaku gestu i ponasanje roditelja, koji
nastavljaju - usprkos njemu (!) - slijediti obveze koje im je stvorio ¢in
roditeljstva koji su ostvarili prema vlastitoj slobodnoj odluci.

Potpuno neocekivano, roditelji se nalaze pod kriti¢ki raspolozenim
prosudbenim poveéalom onih osoba koje stavljaju u pitanje upravo
moralnu i eticku cjelovitost statusa biti-neciji-roditeli/biti-necije-dijete.
Oni uvidaju kako se od njih olekuje nepogresiva blagonaklonost
naspram djeteta. Cinjenica je da roditelji-usvojitelji nisu u dovoljnoj
mjeri pripremljeni i obuéeni da na odgovarajuéi nacin postave sebe i
svoje dijete u nastaloj situaciji, kako bi zastitili integritet obitelji. Moze
se reéi kako intenzivan dozivljaj intimne sree koji su ostvarili
zbrinjavanjem svoga djeteta i pruzanjem ljubavi, nije ostavio mjesta za
razboritu koli¢éinu podozrenja kojim bi predvidjeli i neki prostor za
one nevoljke i sumnji¢ave promatrace.

Desava se u zbilji da roditelji ne opazaju prve, na neupadljiv naéin
izrazene poruke odbijanja i neprihvacanja. U takvim okolnostima
postupno se stvara Stetna situacija za psihicku ravnotezu djeteta, diji je
integritet ¢inom napustanja ve¢ bio tesko pozlijeden. Ocevi i majke
izazvani su da svoj prvotni izbor i postupke opravdavaju odredenim
ponasanjem/gestom. Upuceni prigovori nisu $to drugo ve¢ prijetvorni
zahtjev njima, «zamjenskim» roditeljima da opravdaju svoj prvotni
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izbor/cin (sam &in usvojenja), da se dokazu dostojnim njega. - Njihova
potreba za roditeljstvom i ljubavlju, temeljna Zivotna nacela koja njih
pokrecu, izlozena su sumnjicenju. Ta sumnja poniziti ée njihova
prvotna osjeanja, dozivjeti ¢e ponizenje i naéi ¢e se usamljeni sa
svojim problemom! U trenutcima psihickoga zamora koji slijedi nakon
sukoba s djetetom, pojavit e se i bolne sumnje u razboritost i
opravdanost samoga ¢ina usvojenja.

Problemi u odnosima roditelja i djeteta, koji su «prihvatljivi» u nekoj
«bioloski» nastaloj obitelji, u ovome slucaju ucestalo se tumace na ovaj
nadin: «zamjenski» roditelj (koji dakle «nije pravi» roditelj) nesposoban
je za «pravu», «skrenu» roditeljsku brigu i ljubav. - Zbog
nedobronamjernoga uplitanja drugih osoba u odnose u obitelji, stvara
se odredena bipolarna napetost koju Ce dijete osjetiti i snazno
prozivjeti. Iskustvo je pokazalo da postoji stalna opasnost da ce dijete
upotrijebiti ove poteskoce; ono ih koristi djelujuéi protiv roditelja,
gradeéi sebe njihovom Zrtvom. Dijete ima poriv da u tome trazi
suucesnike i svjedoke. — Navesti ¢emo samo dvije od mnogobrojnih
sakupljenih tipi¢nih pri¢a roditelja-usvajatelja o takvom ponasanju
djeteta.

2. Dvije price

Prica roditelja iz Hamburga:

«Nakon 3to smo suprug i ja otisli na trenutak u trgovinu, djevojcica
(11 godina stara) pozvonila je na vrata susjedi, trazeéi kruha. lzjavila je,
doslovce, da je gladna i da joj ne damo jesti. Ova ju je pustila u stan i
nahranila ju je, prepuna samilosti Bilo je to za nas strasno,
objasnjavati susjedi kako to nijie istinal - Sto joj to treba, svi ju
oboZavamo i nista joj ne nedostaje! — Imamo osjecaj da tu sramotu ne
mozemo popraviti... —Toliko je nevjerojatno da bi dijete tako nesto
«samo tako» udinilo, bez stvarnoga povoda, da druga strana mora
ostati u dvojbi: «Ta oni nisu “pravi» roditelji’! Zar su oni “sposobni”
“stvarno” voljeti svoje dijete, i ne maltretirati ga gladu?»

Prica roditelja iz Torina:

«Kupili smo kéerki (8 godina stara) vuneni kaput, - onaj koji je i
sama odabrala. Kvalitetan i lijep. /st takav kaput, samo druge boje,
dobio je i njezin brat. Bili smo veseli i zadovoljni $to smo djecu obukli
u tako dobre zimske kapute, koji ée potrajati koju sezonu. Nakon
samo tjedan dana, uodili smo da iz oba rukava vise konci i dio
podstave. Na nase zaprepastenje, u razgovoru s kéerkom, utvrdili smo
da je to namjerno poéupano. — Drugom pak prilikom (imala je ve¢ 14
godina), pronasli smo pismo koje je pisala baki. Bilo nam je ¢udno sto
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ga skriva, te smo se odludili procitati ga, kad je otisla u skolu. U njemu
je opisivala baki svoju veliku nedacu: kako joj se prsti na nogama
smrzavaju dok feka autobus za 3kolu. Pada «hladna ki3a i snijeg», a
njezine «stare» cipele «zijevaju». — Istina je, medutim, da smo joj kupili
tople ¢izme od najbolje koze. Rekla je da su lijepe i u njima je sve ove
dane i3la u 3kolu. — Zamislite - Sto bi baka pomislila o nama? — Odlucili
smo porazgovarati s djetetom. Nije nam odgovorila na pitanje zasto
piSe neistinu i cemu joj treba bakino saZaljenje. Zasto Zeli da mi u
bakinim ocima ispadnemo nebrizni roditelji i ona, eto, nase jadno, ne-
zbrinuto i ne-voljeno dijete? - - Ostali smo zadugo vrlo potreseni
ovim dogadajem. Osjeéamo da nas ona veoma voli, i - zar je
potrebno ikome opisivati i dokazivati - koliko je velika nasa ljubav
prema njoj?

Dijete Cija je psihicka cjelovitost prvotnim c¢inom odbacivanja veé
bila pozlijedena, sklono je : pokazivanju potesko¢a i otpora u
prihvacanju emocionalne naklonosti koju nude novi roditelji. Efekt
toga sindroma -razoarano odustajanje od usvojenja i vracanje djeteta
nadleznoj instituciji poznat je psiholozima, psihijatrima i socijalnim
radnicima. Ovaj, po svojoj naravi tragican dogadaj dalekoseznih
razmjera, postaje predmetom njihova terapeutskog i socijalnog
bavljenja.

NasSe zanimanje za ovu znacajnu drustvenu problematiku i za
pojavnost koja unutar nje nastaje, doveo nas je do opazanja (tijekom
rada na uspostavi osjeajne komunikacije izmedu roditelja-usvajatelja i
njihove djece), kako roditelji stvarno ne mogu shvatiti zasto im se to
desilo. Oni bolno prozivljavaju otpor djeteta prema njihovu &inu brige
i ljubavi, potpuno su izgubljeni. Taj osje¢aj biva brizno zatajen u
mnogim obiteljima. Roditelji se plase zatraziti pomo¢ od nadleznih
ustanova, pribojavajuéi se daljnjega nerazumijevanja, neuspjeha i
drustvene osude. - Roditelji su potpuno nepripremljeni za novonastalu
situaciju, mnogi gube onu pocetnu snagu koja im je davala slikovitu
viziju zajednicke, sretne buduénosti.

Emocionalno stremljenje roditelja bilo je predano Zeljenome bicu,
Zudjeli su da ga podrze i zastite. Sada doZivljavaju otpore, otvoreno
suprotstavljanje djeteta, izazove, njegovo pokazivanje #rajnoga
nezadovoljstva, koje niti jedan njihov ¢in ne moze zamijeniti trajnijim
osfecanjem srece i ispunjenosti. Ispuniti. - Zbiljnost koja nije shvaéena
ne moZe postati niti prihvacena niti promijenjena na razborit nadin.
Mnogi roditelji ostaju bespomoéni zarobljenici svoje/-djetetove
situacije: u odnosu s djetetom oni «procis¢avaju» snagu svoje
sposobnosti da bezuvjetno vole, te traze u sebi i u svome partneru
Zivotne snage, kako bi unato¢ svemu, pruZili svome djetetu uvijek
iznova, iz dana u dan, vlastiti zalog ljubavi i strpljenja, - s /istim onim
pocetnim osjecajnim poletom.
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1.

Obnavljanje temeljnih pojmova ota¢/majka/dijete,

prema parametrima Metode

Neko voljom roditelja napusteno dijete ono je bi¢e za koje se
oni/roditelji viSe ne Zefe brinuti, oduzeli su mu svoju paznju, odrekli su
se njegove nazocnosti. O tome svemu slobodno su odlucili. O toj
odluci, zanemarujuéi svaki «objektivni» razlog, neporecivo svjedodi
nov status djeteta: napusteno dijete. Strucnjaci koji se bave tom
problematikom slazu se u jednome: iskustvo odbacenosti utisnuto je
duboko u svijesti djeteta i stvoriti e u njemu poriv za samo-
unistenjem. Njihovo temeljno pitanje je slijedece: kako ponistiti te
razorne psihicke energije i stvoriti zdrave uvjete za psihofizi¢ki razvoj
odbacena djeteta?

Bavedi se ovom problematikom prvotno u Hrvatskoj, zatim u ltaliji
i u Njemackoj, zapazili smo kako od strane pedagogijske znanosti nije
ponuden odgovaraju¢i model za razrjeSenje ove problematike. Ona
sudjeluje napose kao pasivni i nemoéni promatra¢ dogadanja, za koja
su druge humanisticke znanosti bile spremnije ponuditi svoj istrazivacki
prostor i rjeSenja. One su, odito, sebe smatrale myjerodavnijima. -
Problematikom usvojenja bave se ustanove socijalne skrbi, a psiholozi,
psihijatri, psihoterapeuti i neurolozi prihvacaju se pokusaja razrjeSenja
sukoba u novonastalome obiteljskom prostoru. Stru¢njaci usmjeravaju
svoj poticaj i pomo¢ na wublaZavanje razornoga efekta iskustva
napustenosti na psihu djeteta. Neki pedagogijski osmisljen zahtjev za
¢jelovitijim obuhvacanjem toga drustvenoga problema nije bio vidljiv.
Spoznali smo da zgoda usvojenja, te period nakon usvojenja, imaju
potrebu da budu popraéeni pedagogijski uoblicenom edukacijom i
podrskom obitelji. Upravo znanost o odgoju moze ponuditi i
otvorenije modele za stvaranje uvjeta za odgovorno ponasanje
bududih roditelja, a to su modeli koji otvaraju nove obzore u svijesti
pojedinca, pripremajuéi ga i odgajajuéi za samospoznaju i
samopomo¢, u nekom objektivno sagledljivome vremenu, ne
pretvarajudi ga pritom u pacijenta/klijenta.

| ovako duboka dusevna povreda kao 3to je gubitak roditelja (u
psihickoj zbilji djeteta - sebegubitak, prema parametrima MOM))
moZe udi u proces uravnoteZenja i promjene. Nije svrhovito pokusati
tu ozljedu «ukloniti», «reducirati», staviti u stanje «zaborava». Nasa
praksa je pokazala da je djelotvornije njoj dodijeliti status djelatnoga
¢imbenika koji moZe postati pokretaé¢ procesa ponovnoga psihickog i
kognitivhog Ocjelovljenja djeteta. Razumijevanje te djelatne kakvoce
vel prozivljenoga psihickoga sadrzaja od temeljnoga je znalaja za
pronalaZenje nekog «iscjeljujuéeg», pretvorbeno sposobnog rjesenja,
koje ¢e dovesti dakle do promjene na planu spoznaje i posljedi¢no -
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na planu ponasanja. Nije dobro da traumatski dozivljaj postane neko
izdvojeno, dezaktivirano bi¢e. Takvo poimanje izgraditi ¢e povrine
pretpostavke i pravocrtne modele za isto tako povrino i pravocrtno
djelovanje.

Svaki onaj pojam/nazivak koji nastane kao plod povrsnoga pristupa
i razumijeCa ovoga problema, predstavlja nesto posve izdvojeno
(7izdvajati): on se ponasa kao neproduktivni djeli¢ neke nezbiljne
¢jeline i kao takav ne ée moci sebe uskladiti, ne ¢e zazivjeti s osebujnim
iskustvom djeteta.

Svaki onaj pojam koji ostaje podvojen od djetetove lzvorne
Zbiljnosti ne moze sudjelovati u procesu stvaranja njegove Zivotne
zbiljnosti. Jezik koji tu zbilju ne obuhvaéa Cjelovito, izgraditi ce
neplodan kognitivni prostor u kojemu nema klice iz koje bi nikla ona
poZeljina budulnost, koja moze zazivjeti tek ako je razrijesena od
proZzivljene boli.

Na3 pedagogijski pristup, koji ima za cilj osposobljavanje za sebe-
spoznavanje i za samostojno i odgovorno djelovanje, ponudio je
takav djelatni i semanticki model iz sustava Mobilitas Originaria
Metode, koji je sposoban u zZivotnoj zbilji nove obitelji podrzati i
razviti njezino duhovno i osjeéajno tijelo. Kao pedagozi-prakticari
nismo se zadovoljili time da udjelovimo neko svoje misljenje o ovome
fenomenu. Dosljedno naSim spoznajama i prakticnom iskustvu,
pokusali smo pristupiti ovoj problematici, sa Zeljom da osmislimo
neko istinsko i trajno rjesenje, primjenljivo u praksi, upotrebljavajuci
dakle spoznajni sustav izrastao na iskustvu pojavnosti lzvorne Kretljive
Sebesvijesti.

Psihofizicka Jednotnost i Samostojnost bi¢a Izvorne su Kakvoée i one
su dakle prepostojece naspram odredenog traumati¢nog iskustva. To
znaci da te Kakvoée (Jednotnost i Samostojnost) - koje su dakle bile
Nazoéne u vrijeme dozivljavanja patnje zbog napustanja, predstavljaju
onu odnosnu toc¢ku prema kojoj moZe sebe uspostaviti i ono tesko
dusevno pozlijedeno dijete. Dijete raz-Jedinjeno od svojih lzvornih
Sastavnica dobiti ée priliku, u prostoru MOM, za ocjelovijujucu
spoznaju u prostoru uredenom prema pedagogijskim didaktickim
nacelima (vidi poglavlje Temelji Metode Mo-bilitas Originaria, te
SebeistraZivanje «Giorgio» i «Marco») koja daju prednost samouvidu i
samoucenju. — Dijete moZe na organiziran nadin upoznati i usvojiti
Nazoénost u sebi Izvornih, Kretljivih Kategorija Majka/Otac/Dijete, te
moze steéi ponovijivo iskustvo o tome kako se one Pojavljuju i kako u
njemu Djeluju. Te lzvorne Sposobnosti u djetetu veé¢ su postavljene
kao prepostojeéi koordinatni sustav, unutar kojega se moZe smijestiti
njegov ni¢im uvjetovani lzvorni ldentitet. Taj koordinatni sustav
predstavlja Matricu kojoj se dijete moze prilagoditi bez da pritom
ugrozi vlastitu psihofizicku cjelovitost. Svi elementi koji ¢ine tu pre-
postoje¢u Matricu uzajamno su povezani, tvoreéi otvoreni Sustav,
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uvijek spreman da djeluje Seberegulirajuée. | kako su sastavnice toga
koordinatnoga sustava one Trajnice, Jednotne i Samostojne,
nepromjenljive Kakvoée, upravo one moraju biti prepoznate”,
potaknute i podrzane, ukoliko se Zeli posti¢i da dijete pocne bez
otpora i s ljubavlju prihvaéati svoje «nove» roditelje, svoje okruzenje.
Kada se te Sastavnice pokrenu, nastupiti e proces istinskoga
spoznajnog i psihofizickog Samoocjelovljenja.

4, Svijest Sebstva koja Pamti dusevne ozljede

Vrijeme koje je dijete provelo u tjelesnoj/kognitivnoj/emocionalnoj
povezanosti sa Zenom koja ga je rodila («bioloska majka») predstavlja
dio zZivotne dionice koju je ono veé proslo i u tome smislu to je
njegova prozivljena, neotudiva, «objektivna» Zivotna zbilja. Nju nije
moguce relativizirati niti zastrti nekim zamjenskim sadrzajima. Psihicka
patnja koju je prouzrodilo sebe-oduzimanje-udaljenje roditelja moze
biti opisana, predstavljena, priopéena (ovisno o tome kako odluce
roditelji-usvojitelji ili kako to propisuje zakon), ukoliko se dijete samo
ne sjeta svoje obiteljske povijesti. U tome sluaju prozivljena «nesretna
prica» postala je neka virtualno-posredovana-zbilja, koja nudi
neka/nelija privilegirana tumacenja koja imaju ambiciju da budu
istinita, da pruze djetetu moguénost da prepozna sebe kao ono za-
nekoga-nazocno-bice.

Neovisno o tome koliko vjerno je prozivljeni dogadaj/povijest
obnovljen/preprican, on je tek posvjedocen, on je postao prica Ciji je
sadrzaj neprijeporno restriktivan (naspram onoga sto je dijete stvarno
prozivljavalo, iako ono nema o tome sacuvano aktivno sjecanje) i taj
dogadaj ne ¢e biti cjelovito prispojen procesu djetetova sebe-
udjelovijenja-nekome. Dozivljaj zadobiva tek novu dimenziju
neke/necije nepotpune zbilje koja ne moze pretvorbeno sudjelovati u
procesu emocionalnog smirenja i spoznajnoga ocjelovljenja. Doticudi
samu formalno/sadrzajnu dinamiku dogadanja, pri¢a ovako tece:

- viSe-ne-nazoé¢ni-majka/otac (koji su sebe udaljili od djeteta, koji su
sebe njemu oduzeli) bivaju posredovano obnovljeni u djetetovu
paméenju;

- iznad njih postavljaju sebe majka/otac koji imaju namjeru sebe-
djetetu-unazoditi.

Proslost i sadasnjost trebali bi tom nakanom/cinom postati neka u
dusi i u svijesti djeteta povezana cjelina koja bi sudjelovala u njegovu
«ozdravljenju»; proslost bi mogla biti «prociséena» svojim uranjanjem u
ono djetetu-nadolazee  prostorvrijeme. Medutim, drustvena
zbilja/iskustvo priopéuje da taj proces, u nepozeljno ucestalom broju
sluCajeva, ne tece kako ga se prizeljkuje. Nije potrebno dugotrajno

istraZivati pojedinacne slucajeve usvojenja kako bi se pokazalo da
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takav pristup, iako neosporno slijedi nacela istinitosti (svjedoditi
djetetu njegovu istinitu Zivotnu pri¢u) i «poStenja», ne osigurava
bezbolno i uspjesno uvodenje djeteta u novo zivotno okruzenje. -
Savjetodavna funkcija koja se temelji na takvoj shemi ¢cinjenica i
postupaka ostaje, kratkorocno - prividno uspjesna, i dugorolno —
neuspjesnal Po sili «logike», ocekuje se pretvorbena, uspjesna
promjena, medutim racionalni aspekt «istine» nije dovoljan da pokrene
razvojni proces punog povezivanja djeteta i njegovih «novih» roditelja.

Drustvena zajednica i njezine nadlezne institucije imaju znatnih
poteskoca s tom pojavom otpora (koju smo nazvali sindromom
razjedinjenja) i neprihvaéanja roditelja od strane usvojenoga djeteta i
novoga okruzenja. Djelatnici u tome sektoru skrbi ¢esto se nalaze u
polozaju nemoénih posrednika izmedu dviju strana koje se uzajamno
privlace, traze¢i neki nacin da se pomireno jedna drugoj prispodobe,
kako bi prozivjele Zeljeni status nekome-pripadajuéega-voljenoga-
djeteta/roditelja. Upravo ta ulestalost s kojom se ostvaruju neuspjesni
susreti, sugerirala nam je da u tome prostoru nedostaje neka bitna
sastavnica koja bi bila u stanju uspostaviti #rajnu povezanost dviju
strana.

Povijesni, vremenskoprostorni isjecak koji osobe/svjedoci prizivaju u
sjecanje usvojena djeteta ne sadrzi dovoljno elemenata i poticaja koji
bi u njemu proizveli nestanak poteskoéa, te mu omogucili da se
kognitivno i emocionalno uskladi s dobronamjernom nazocnoséu
nove obitelji. Ocito je: nije bilo dovoljno svrhovito ponoviti,
prepricati poglavlje neke pri¢e a da bi se postigao njezin miran tijek
prema nekome «sretnome» zavrsetku.

Nase pedagogijsko iskustvo pokazalo je da ta patnja i stanje
uzajamne onemogucenosti moZze biti preoblikovana/zacijeljena u
ovako postavljanim edukacijskim uvjetima:

injeni¢na povijest dobiti ée priliku da bude Preutemeljena putem onih
Kategorija i Pojmova koji su lzvorno Sudjelovali u njezinome
nastajanju. One lzvorne Kategorije koje Sudjeluju u tome odnosu
mogu biti Obnovljene i «vraéene» u svoj Cjeloviti, Temeljni Oblik.
Jedino ¢e tako ono prosiost postati Sadasnjost, a ne neka virtualno-
posredovana-zbilja.

$to je to neki Cjeloviti Oblik neke kategorije-pojma? — Prema
parametrima MOM, neka kategorija/pojam jest Cjelovita ako se u njoj
Prepozna/ njezina Mo¢ da Traje u Vremenuprostoru. Cjelovito
tumacenje neke pojavnosti uzeti e tu Kakvoéu kao svoje Polaziste i
kao Cilj kojemu tezi. U tome smislu, tumaé pojavnosti, odnosno
pratitelj iskustva MO, postupa prema ontologijskim nacelima, ne
zapostavljajuéi dakle injenicu da bi¢a Izvorno posjeduju Mo¢ izravne
Spoznaje svoga lzvornoga Statusa u odnosu na druga ljudska biéa i
Mo¢ Spoznaje svoje urodene Sposobnosti - da sebe u sebi i kroz druga
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ljudska bi¢a trajno Obnavlja. Takav poznavatelj, tumac i prakticar
metode Mobilitas Originaria dati ¢e tim Kategorijama pravo
prvenstva, pravo na Samouprizorenje.
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B. O POJMU MAJKA/OTAC/DIJETE
NE-NAZOCNI | NAZOCNI

Ona Zena ima lzvornu Sposobnost da ispuni odredeni Zadatak » koji
je njoj zadan u «kozmickom vremenu», u «ne-vremenu» (kako nam te
pojmove posreduje kronogeneticka znanost). Zena lzvorno ima Dar
da Utemelji i da nosi u svojoj Utrobi ono Zivot. Tim izvrienjem
Prvobitnoga Zadatka ona sebe udjelovljuje u ulozi Majke. Neka Zena
UzmozZna je ostvariti svoju ulogu Majke upravo uslijed prepostojanja u
njoj toga Dara. MozZe se reéi da njezin Status Biti-Zena sadrzi Status
Modéi-Biti-Majka.

Utemeljuju¢a” Bi¢a Majka/Otac/Dijete (Izvorni Majka/Otac/-Dijete)
nisu neka pretpostavka, neko apstraktno bice, izvedeno iz
spekulativnoga razmisljanja, ve¢ su oni d&injenicno, nedvojbeno
Nazoéno Bie. Oni Majka/Otac Nazocni su (Aktuelni) prije svake
djelomi¢ne volje postati-majkom/ocem. — Samo oni mogu utemeljiti
Hranjivu Zbiljnost i povratiti djetetu spoznajnu i psihofizicku
Cjelovitost na kojoj ce izrasti njegova Buduénost. Dijete sobom
raspolaze Cjelovito ukoliko mu je kognitivno dostupna i ta njegova
Izvorna dimenzija u kojoj je Nazoino Paméenje na lzvornu
Majku/Oca. Jedini nacin da se njih Uprizori, Unazodi (da ih se ucini
Aktualnima) jest taj da se do njih dode putem izravnoga Znanja o
njihovoj Nazocnosti, putem Zivoga iskustva Disanja i Kretanja
Sebesvijesti (MOM). Dijete bi dakle trebalo uciniti taj prijelaz iz stanja
u kojemu ne postoji povezanost-odnos s takvom Majkom/Ocem u
Stanje u kojemu ée Oni sebe Udjeloviti njegovoj Volji da on Sebi i
njima Bude. To ée dovesti do slijede¢e promjene na planu zbilje:

- dijete ne &e vise Zivjeti pokraj neke majke/oca koji namjeravaju za
njega biti nazocni (imaginarni roditelji/dijete) ve¢ ¢e ono
dozivjeti/usvojiti (7prisvajanje) sebe kroz Cjelovitu Majku/Oca u
kojima on-vecé-Jest - u Cijelosti i oduvijek — lzvorno-njihovo-Dijete;

- dijete ne ¢e vise Zivjeti pokraj roditelja djelomiéno nazoécnih,
ogranicenih i izdvojenih u (djelomiénome) vremenuprostoru, veé ce
sebe Zrcaliti v Majci/Ocu koji su Neuvjetovani u Vremenuprostoru;
njih nije moguée potisnuti voljom/¢&inom ne-Paméenja; njih nije
moguée od Djeteta podvojiti nekom voljom-za-sebe-napustanjem
(nasa definicija ¢ina napustanja djeteta).

Status majke/oca ostvariv je u zbilji na razli¢itim planovima svijesti i
zahvaljujué¢i novome obzoru koji se otvara poistovjeéenjem s lzvornim
Statusom Roditelja, moguée je razumjeti ono Stanje Svijesti koje
Obnavlja Mo¢ Prisjetanja na lzvorno-Nazodne-Roditelje. Svaka
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Zena/muskarac koji kane postati nazocni u Zivotu nekog djeteta, mogu
sebe njemu Unazoditi u toj Cjelovitoj i Ocjelovljujuéoj Kakvodi,
primjenjujuéi temeljna Nacela Mobilitas Originaria metode. Njihova
Iskustvu-PodloZzna-Kakvoéa moze stvarno «posluziti» djetetu kao
sredstvo za ponovno zadobivanje samoga sebe u Cijelosti, u
Kakvoci/Statusu onoga Djeteta neke lzvorne Majke/-Oca.

Nasa primjena MOM u pedagogijskom kontekstu pokazala je
slijedece: izvjesno je moguée uspostaviti Ocgjelovijene Uloge dijete/-
majka/otac koje se samo u potpunoj uzajamnosti ostvaruju kao
zbiljske i u kojoj uzajamnosti nestaju sve prethodno (vremenski-
prostorno) prozivljene dusevne boli. Poznavanje i iskustvo te
Dimenzije-Kakvoée koja nije ograni¢ena vremenskoprostornom i
pojavnom prividnoséu, moze dovesti do postignuéa Sebespoznaje, (do
Sebeutemeljenja) te do Sposobnosti da se sebe konaéno Prihvati i Voli,
koja je moguénost bila potisnuta proZivljenom dusevnom patnjom
izazvanom razdvajanjem. Svaka susljedna tome iskustvu majka/otac
(sa cjelokupnim okruzenjem) iskusiti ¢e poteskocu da zadovolji
potrebe usvojenoga djeteta. Odbijeno, poreknuto dijete, gubitkom
«bioloskih» roditelja wudaljilo je na spoznajnome planu Mot
Prepoznavanja i Paméenja svojih lzvornih Roditelja. Susljedni roditelji
tek djelomi¢no su nazoéni (jer nisu-Svjesni onoga Oblika Sebe koji je
Cjelovito u Djetetu Nazocan), te oni stoga nisu bili sposobni prizvati u
djetetu Paméenje te &injenice da su oni u njemu veé u lzvornome
Obliku Nazo¢ni, da oni /zvorno jesu njegovi Roditelji. Medutim u
zrcalu koje prikazuje djetetu njegovu ne-Potpunu sliku, dijete ne ¢e
modéi prepoznati sebe kao nekome-u-Cijelosti-Pripadajuée-Bice. - U
djetetu ée nastaviti Zivjeti njegov nagon da sebe ostvaruje putem
svoga prijasnjega iskustva: sebe-odbijanja u nepotpunome zrcalu
roditelja. Psihicko i fizitko nazadovanje djeteta u svome obliku/statusu
ne-Prepoznatoga-Djeteta bolno ¢ée se nastaviti ukoliko spoznaja ove
pojavnosti ne zaZzivi u svijesti i u srcima sudionika price.

Da bi se roditelji/dijete potpuno otvorili i postali spremni da se
uzajamno Prepoznaju i Priznaju, potrebno je prosiriti njihovo znanje.
Spoznajama, Znanjem i VjeStinama iz sustava MOM otvara se
moguénost stjecanja nove modi suodnosa na relaciji roditelji — dijete,
koju pokreée ona Djelatna, Povezujuéa Ljubav. Roditelj iskusava svoju
mo¢é da bezuvjetno prihvati — bez potrebe da saZalijjeva. Ta Spoznaja
preduvjet je za ovakav oblik postojanja obitelji: onaj u Cijelosti
Izvoran i stoga Samobitan, koji stvara vlastitu buduénost, onaj trajni
oblik iz kojega moze nesto samo-po-sebi-nastati.

Djetetu je prirodena Mo¢ da sebe Kognitivno Utemelji, Samo-
ocjelovi, putem metode MOM, ponistavajuéi traumatsku dimenziju
dozZivljaja. Njegovo poimanje likova otac/majka moZe biti prosireno
do prostora bez granica, u kojemu ima mjesta za dvije povijesti/price:
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- za onu djelomi¢nu pricu, ograni¢enu u vremenu, u kojoj je dijete bilo
odvojeno od majke/oca/sebe;

- za onu uvijek aktualnu pri¢u, neograni¢enu u vremenuprostoru (i
sada dakle Nazo¢nu) u kojoj su Dijete, Otac i Majka jedno drugome
Smisao postojanja, u kojoj su oni ona Jednota koja nikada nije niti
postojala razdvojena i koju dakle - niti u buduénosti — nista/nitko ne
moze razdvojiti.

U takvoj vrsti Bezvremene Price ukida se iluzorni odnos temeljnih
likova. Oni Majka/Otac sebe su Ostvarili u ovome/ovdje/sada Djetetu
i to Dijete je Nazo¢no jer oni su sebe njemu Udjelovili. Dijete u toj
Zgodi ne Zivi pokraj neke majke i oca koji njega dozivljavaju kao neko
bi¢e koje nije plod njihovoga zajednistva; to dijete je Spoznalo, putem
Izravnoga iskustva (Disanje i Kretanje prema MOM) da Potice-iz-
Utrobe-Majke koja je za njega bila Nazoc¢na, i sada/ovdje Ona jest za
njega Nazocna kao 3to je to oduvijek bila. — Dijete Spoznaje da ne bi
niti moglo biti Zaceto da ta Temeljna Majka nije bila Nazoéna svojom
Cjelovitom-Ocjelovljuju¢om Kakvoéom. Ona je jedan od posrednika
njegova Uprizorenja, Jer od Utemeljuju¢eg Pocela Majke potice i ona
ne-Cjelovita majka, podlozna/sklona tome da bude potisnuta u
sje¢anju. U tako Ocjelovljenim Kognitivnim uvjetima dijete prolazi
kroz proces OpaZzanja Sebe, iskusavajuéi posljedi¢no i Potpunost svega
Sto ga okruzuje. To é mu pruziti konaéno iskustvo Zadovoljenja i
Samoostvarenja. To &e ga kognitivno i duhovno Nahraniti.

Psihicki i umni procesi koji se odvijaju u Stanju lzvorne Kretljivosti
(MOM) pocinju djelovati postupno, postujuéi snage kojima dijete
raspolaze. Krajnji cilj toga preoblikovanja moze postici, prvenstveno,

dijete u sebi samome, i to je nesto $to njemu ne moZe biti
posredovano. Metoda MO to moZe u njemu Potaknuti. Svaki ¢in
kojim se kani posredovati odredeni «preodgojni», «korektivni»,

«terapeutski» sadrzaj, a koji zanemaruje tu lzvornu Sposobnost djeteta,
djelovati ée kao ometajuéi, ogranicavajuéi i regresivni faktor, koji zeli
nesto postiéi nasilno, nametanjem djetetu/roditelju, bez potrebe da se
s njegovim lzvornim Sposobnostima prethodno i u Cijelosti —
Poistovjeti.
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1. Kategorizacija stanja svijesti sebstva u dva moguéa sustava

Usvojenje kao socijalna kategorija Usvojenje kao samostalni
spoznajni proces

Iskustvo uvjetovanoga Iskustvo Svijesti
stanja svijesti u Stanju MO
1. napustenost Sebipripadnost
2. podvojenost Nazoénost
3. Zudnja/is¢ekivanje Punina
4. posredovanje Samo-posredovanje
5. podrska/priucenost Samostojnost
6. prilagodba/slijediti Stalnost/Stvaranje
7. upravljanost k buduénosti/ Jednotna Nazocnost u

razjedinjenost u vremenu/prostoru vremenu/prostoru

8. zaborav Znanje

9. ne-Prepoznavanje/raz-Jedinjenje Prepoznavanje/Povezanost
10. izdvojenost/otudenje Pripadnost/Ocjelovljenje
2. SadrZaji za razmisljanje prije ¢ina usvojenja

Cin usvojenja priziva potrebu za postignuéem kognitivne i
emocionalne discipline i na upoznavanje s osebujnim oblicima znanja.
MOM nudi ta proSirena znanja o pojmovima/kategorijama
majka/otac/dijete-kao-obitelj, ali nudi i djelatna sredstva za pokretanje
procesa emocionalnog i kognitivnog sazrijevanja. - Zudnja da se
postane roditeljem/djetetom proizvodi odredene predodZbe koje
mogu zaZzivjeti i na planu pojavne zbilje. Imaginarni roditelj/dijete Zudi
tome da sebe daruje: ¢inom usvojenja on susrece onaj dio sebe koji -
kako on zamislja - ima potrebu za primanjem. Roditelj ¢e ostvariti
susret s onim sadrZajem koji on veé posjeduje-u-kakvodi-necega-sto-ne-
posjeduje. Radi se o dvoznaénoj situaciji: predodzba o bi¢u za kojim
se zudi odredena je, medutim nedostaje joj dio slike kojim bi slika
postala Cjelovita, kojim bi obuhvatila izvjesnu pojavnost: ono bice za
kojim se Zudi nije netko koga se tek treba steci, ve¢ ono jest
sada/ovdje Nazocno. Ono biée za kojim se Zudilo i koje je sada/ovdje
nije neko drugo bite, vel uobli¢eni, utjelovljeni lik vlastite veé-
prisutne-potrebe. Refeno na drugi nadin, «postignuto» dijete/roditelj
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nije razli¢ito od onoga bi¢a koje je za njim osjecalo potrebu. Oni jesu
jedna te ista slika/bice.

Bilo bi korisno da neko bi¢e koje Zudi sebe upotpuniti statusom
roditelja/djeteta proudi sadrzaje svoje svijesti prije no $to se pocne
kretati prema ostvarenju te znacajne zgode. Dakle status roditeljstva
trebao bi sazrjeti prvo na planu svijesti (prvi odgojni prostor) i na
osjeéajnom planu, a tek zatim u pojavnoj obiteljskoj zbilji.
PronalaZzenje odgovora na temeljna pitanja koja éemo ovdje nanizati,
moZe dovesti do stvaranja povoljnijih uvjeta. Odgovori na njih mogli
bi sprijeciti da/jnja bolna iskustva i moguca razocarenja.

1.

Odlutio sam prihvatiti neko dijete koje su druga biéa htjela zaceti i
nakon toga su odlucila da ga napuste: kakvoga to ima znacaja za
mene?

2.

Kakvo/koje moje iskustvo je zacelo u meni zZudnju da nastavim su-
Zivjeti s takvim (tih-zacetnika-i-njihovim-plodom) iskustvom?

3.

Je li ostvarenje roditeljstva neko institucionalno, gradansko pravo, je li
to neki od svega nezavisni ideal ... ili je to nesto posve drugo?

4.

Jesam li ja dovoljno pripremljen da podijelim sudbinu nekog biéa koje
veé nosi tako tesku patnju?

5.
Hocdu li ja uspjeti obuhvatiti djetetovo trpljenje?
6.

Je li moja sposobnost da volim dovoljna da umiri njegovu veliku
dusevnu ozljedu?

7.

Ako se ja odreknem svoje Zelje, Sto ¢e se dogoditi s tim bi¢éem za kojim
imam potrebu?

8.

Tko je to biée za kojim osjecam potrebu? Koji je sadrzaj te moje
predodzbe?

9.
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Zasto zudim brinuti se za nekoga: da bih se brinuo o njemu ili da bih
se brinuo o onome dijelu samoga sebe koji ima potrebu da se o
nekome brine?

10.
Pitanje-labirint:

Gdje je razlika/slicnost izmedu mene i zamisljenoga djeteta? — Moze li
ono zadovoljiti svoju potrebu putem moje zudnje da ostvarim s njim
povezanost kojom ¢u njemu ponuditi onaj dio sebe u kojemu ée on
sebe prepoznati kao Dijete koje nema potrebu za majkom/ocem koji
nisu sposobni Prepoznati u sebi Majku/Oca koji nemaju potrebu za
djetetom u kojemu oni ne bi mogli biti Prepoznati u Kakvodi
Oca/Majke?

11.

Mogu li ja tu svoju potrebu zadovoljiti bez da se veZem s nekim
napustenim djetetom?

12.

Tko &e odrediti sadrzaje na kojima ¢e se temeljiti nas odnos: ja/roditelj
ili ono/dijete?

13.
Na kojem sadrzaju ce se temeljiti nasa povezanost?

Prvi korak prema ostvarenju statusa roditelja/djeteta bio bi dakle
kognitivno saZimanje, u pocetku pojmovno i zatim eksperimentalno,
pokrenuto s plana Cjelovitoga, Sebepokretuéega Tijela. Disanje i
lzvorna Kretljivost temeljni su Oblici Pojavljivanja likova Majke/-
Oca/Djeteta. Ozivljavanje tih Temeljnih bica u roditelju/djetetu
zapodinje Iskustvom, Samoosvjedoéenjem o njihovoj l1zvornoj iTrajnoj
Nazocnosti

Postignuéem lskustva lzvornoga Disanja i Kretljivosti, dijete/-roditelj
biti ée osposobljen da u svakoj situaciji proizvede odgovarajuéa
sredstva za emocionalno povezivanje s ostalim ¢lanovima obiteljskoga
zajednistva. S usvajanjem MOM dijete/-roditelj osvaja novi prostor za
napredovanje u procesu povezivanja, sam sebi stvara priliku da iskusi i
proizvede ono stanje Cjelovitosti koje je njemu prvotno nedostajalo.
U tome Stanju Svijesti iskusiti ée neku Kretnju/Cinjenje koja sama
stvara one nuZzno potrebne elemente za rjeSavanje samo-postavljenoga
Zadatka (vidi opis Samoistrazivanja «Marco» i «Giorgio»). Tako svijest
sama Proizvodi neku potrebnu Cinidbu/-ponasanje, koje je uzelo u
obzir kognitivho i emocionalno stanje i status svih sudionika odnosa.
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Osvjedotivsi se kako je potpuno izvjesno steklo trajnu Sposobnost
da se Krele/Ponasa Samostalno, roditelj/dijete moze nadalje i samo
stvarati vlastiti odgojno-obrazovni prostor i odgojno-obrazovna
sredstva, zapocinjuéi rad na nekom zadatku/istrazivanju u svakoj onoj
situaciji koju sam odabere. Tako ¢e on postati Proizvodal ¢&ina
Samopopravljanja i Samoodgoja. U prostoru Mobilitas Originaria
metode kategorije Samospoznavanje, Sebeznanje i Samoodgoj
utemeljene su na onome lzvornome Spoznaji/Znanju koji nisu dio
neke izvana nametnute, od ranije postojete i uvjetuju¢e sheme. Na
temelju postignutoga Iskustva i Znanja o tome 5to je njemu lzvjesno
Moguée, kakvo Stvarala¢ko Ponasanje jest Moguée, neko bic¢e obnoviti
¢e sposobnost povezivanja s vlastitom dusevno3éu i sa svijetom,
postati ée Pokretalo Pove-zivanja. Samo izravno osvjedolenje o
djelovanju vlastitih lzvornih Moéi (o Pocelima koja su sudjelovala u
osobnoj prici roditelja/djeteta) mozZe predstavljati temelj pedagogijski
organiziranog procesa dusevnog pomirenja i spoznajnog razvoja.
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BUDUCI PRAVCI RAZVOJA
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Razvoj osobnosti - izgradnja znanja o sebi.
Nase istrazivanja i primjena metode Mobilitas Originaria u kontekstu

pedagogijske prakse omogudili su nam otvaranje 3irokog obzora u
podruju razvoja unutarpersonalnih spoznajnih i  psihofizickih
sposobnosti. Nastojali smo u naSem radu prikazati - prema
zakonitostima nase Metode - tijek procesa Sebeistrazivanja koji ima za
cilj upotpunjenje onoga znanja o sebi te sebe-osposobljavanje. Ste¢eno
iskustvo i spoznaje zadobivene u prostoru MOM omogucuju
pojedincu 3iri uvid u psihicke i tjelesne procese, otvaraju prostor za
razvijanje posebnih znanja koja postaju temelj za razvijanje veé
steCenih vjestina i profesionalnih sposobnosti.

Obiteljska pedagogija i znanje o sebi.

Metoda MO ponudila je izgraden model teoretskog i prakticnog
rada i za podrudje obiteljske pedagogije. lzradili smo takva edukacijska
sredstva koja omogucujuéi svim ¢lanovima obitelji (zainteresirane za
takvu vrstu spoznaje) ona znanja i iskustva kojima mogu postici
potpuniju osjeéajnu medusobnu povezanost te razviti oblike
prihvatljivoga ponasanja, ali i ste¢i znacajnu samostalnost u odnosu na
socijalne institucije o kojima su prethodno znatnije ovisili. Pokazali
smo da obitelj ima i djelatna sredstva i sposobnost da u potpunosti
myjerodavno rjesava svoj kljuéni problem: odnos prema djetetu s
posebnim potrebama, kako bi bolje prihvatila djetetov status,
pomogla razvoj njegovih motori¢kih sposobnosti.

Putem MOM znatnu osposobljenost za rjeSavanje svojih poteskoca
stekle su i obitelji s usvojenim djetetom, te s djetetom koje pokazuje
poremedaj u ponasanju prema hrani.

U podrugju istrazivanja MO metodom urodenih motorickih
poremedaja, uodili smo poteskolu koja zahtijeva da bude jos opsirnije
protumacena u kontekstu pedagogijske znanosti, kako bi pedagozi na
primjeren nacin mogli pristupiti njezinu uklanjanju. Otkrili smo naime
odredenu pojavnost koja, koliko je nama poznato, nije do sada
uolena od strane struénjaka (pedagoga, psihologa, defektologa).
Vjerujemo da smo ju upravo mi mogli uoditi zahvaljujuéi rasponu
parametara koje ukljuéuje nasa Metoda u proces istrazivanja. Ta
pojavnost ukazala nam se tijekom izvedbe naseg istrazivackog pilot-
projekta, zapocéetoga u Torinu i nastavljenog u Hamburgu, pod
nazivom «Moguénosti razvoja spoznajnih i motorickih sposobnosti u
djece s posebnim potrebama».

U tome kontekstu metodu Mobilitas Originaria primijenili smo 37
puta. Nase pedagogijsko iskustvo rada s ciljnom grupom obitelj s
djetetom s posebnim potrebama potvrdilo nam je ponavljanje
odredene pojavnosti na planu ponasanja roditelja, u konkretnom
slucaju —roditelja djeteta s motori¢kim poremecajem. Od navedenoga
broja uzoraka ona se nije potvrdila u radu s devet uzoraka. — Sazeto
ovako opisujemo tu pojavnost:
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- Sto je znalajnija postignuta promjena u smislu poboljsanja
sposobnosti kretljivosti i samostalnosti djeteta, odredeniji su znakovi
opiranja majke da to novo stanje djeteta prihvati. Nije svaka majka
spremna prihvatiti promjenu/poboljSanje koje dijete pokazuje na
planu kretljivosti.

U fazi istrazivanja moguénosti primjene MOM na urodene
motoricke smetnje, nas rad protjecao je bez nadoknade, te spomenuta
reakcija roditelja nije mogla naci opravdanje, primjerice, u izgovoru
da obitelj nema sredstava da nagradi zalaganje poucavatelja. Reakcija
otpora je bila neprimjerena postignutoj promjeni. - Veoma je suptilan
na¢in na koji ¢ée nespremna majka izraziti svoje protivljenje
nastavljanju procesa ucenja i osamostaljenja djeteta, u smislu da mu se
pruzi Sansa da pocne samostalno koristiti vlastite spoznajne i tjielesne
sposobnosti.

Operater/pedagog koji se odluci koristiti temeljne parametre i
zakonitosti metode Mobilitas Originaria u ovome kontekstu, mogao bi
se dakle susresti s poteskotom da ostvari potrebni kontinuitet u
suradnji s djetetom, u slucaju da jedan clan obitelji (npr. majka, kada
ona preuzme cjelodnevnu brigu o djetetovim dnevnim potrebama i
kada je dijete s njom najintenzivnije afektivno povezano) odbije
aktivno sudjelovanje i pracenje djeteta u procesu spoznajno-somatskog
razvoja.

Potrebno je posti¢i pristanak svih ¢lanova obitelji na odredeni
stupanj suradnje. U protivhom, deSavaju se tesko pomirljive razlike u
nacinu spoznavanja zajedni¢koga problema te u videnju perspektive
razvoja djetetove/obiteljske situacije. Nasa praksa je pokazala
slijedeée: ukoliko majka, primjerice, ne prode obuku unutar sustava
MOM (koja obuka otvara spoznajni i iskustveni prostor za
razumijevanje onih djetetovih Izvornih Sposobnosti koji e ga
pokretati u radu sa samim sobom), najvjerojatnije ¢e doéi do izrazaja
ta pojavnost pruZanja otpora:

- Majka ¢e pokazati poriv da osftane na onom stupnju razumijevanja i
videnja djetetovih moguénosti i potreba koje za dijete nisu vise
aktualne i odgovarajuée: ona nije u stanju spoznajno obuhvatiti niti
ono 3$to postaje neupitno razvidno (uzmozno i njezinu iskustvu) —
pretvorbeni proces pobolj-3anja spoznajnih i motorickih sposobnosti
djeteta.

Majci je potrebna odgovarajuéa pomo¢ kako bi se otvorila spoznaji
o takvom svom porivu i kako bi uodila nadine njegova manifestiranja.
Nakon ostvarenog uvida, ona ¢e sama od/uciti hoce li promijeniti
svoje ponasanje i odluke.
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Samu ovu pojavnost tumacimo, dakako, kroz prizmu zakonitosti
MOM: spoznajna, psihicka i fizicka ukupnost roditelja” - ona koja je
udjelovila sebe u tome djetetu - dozZivjela je (u djetetu) zaostajanje,
uslijed njegova aktualnoga spoznajnog rasta (u prostoru MO). —
Svrhovito bi bilo da oni slijede” spoznajnu promjenu kroz koju
prolazi dijete, da se djelatno uklju¢e u praenje njegova procesa
spoznajnog/motorickog razvoja, kako bi /7 nadalje ostali jednotna
gielina s djetetom. Na tu potrebu za jedinstvom-u-spoznaji s djetetom,
roditelju treba pazljivo ukazati, kako bi se nerazboriti otpor pretvorio
u svrhovitu suradnju.

Mozemo reéi kako je podizanje razine svijesti roditelja o potrebi
rada na sebi i o nuznosti aktivhog podupiranja djeteta najosjetljivija
faza edukacije (obitelji u ovome kontekstu) putem MOM. — Sustav
edukacije putem MOM daje priliku psiholoski zakocenu roditelju da
postane svjestan vlastita «negativna» nagnuéa i da ga u sebi razrijesi,
kako bi rad s djetetom bio osloboden razli¢itih manifestacija njegovog
opiranja (koje moze formalno biti izrazeno i odustajanjem od
suradnje). Svrhovito je, dakle, kod roditelja postiéi uvjerenje o potrebi
da i on prode slican proces razvoja i sazrijevanja koje, u novom
prostoru za sebeosposobljavanje, prolazi njegovo dijete.

Dijete s posebnim potrebama ima veliku perceptivnu osjetljivost za
«stanja» i stavove roditelja. Ono ¢e se s velim samopouzdanjem i
intenzivnije zalagati u osvajanju novih motorickih mogucnosti ukoliko
osjeti da roditelj «vjeruje» u njega, ukoliko ga potice i ohrabruje. Dijete
se i samo zalaze da ovlada znanjem i vjestinama koje ¢e mu pomodi
da savlada vlastite otpore, kako bi pokrenulo svoju Kretljivu Svijest i
ostvarilo prve pomake prema skrivenoj u njegovu «zarobljenu» tijelu
Vjestini  Kretljivosti. Ono postaje samo sebi dostupnije tek pod
uvjetom da ga roditelj os/lobodi od svoje zdvojnosti, od nepovjerenja
u njegove nove spoznajne i motoricke moguénosti, od vrienja
psiholoskog pritiska opéenito.

Poteskotu dakle vidimo u postignuéu te odluke : obitelj s djetetom s
posebnim potrebama osjetljiva je i krhka zajednica, koja ulaze znatne i
trajne psihicke i fizicke napore kako bi savladala uéestale, uvijek nove i
drugalije medicinske metode «popravljanja» i/ili «odrzavanja»
«zdravlja» djeteta.

Bilo bi korisno za cjelokupnu socijalnu zajednicu da se obiteljima s
djetetom s motorickim smetnjama (ili s djetetom s nekom drugom
vrstom «posebnih potreba») omoguéi tako ureden model edukacije,
koji bi ih otvorio spoznaji i uvidu u &injenicu da njihovo dijete nije
samo «medicinski slucaj», za koji je isklju¢ivo meritorna medicinska
znanost, veé da je upravo ono - dljete - prvo odgovorno i meritorno
samo za sebe. Zbog svega navedenog, pocetak rada s djetetom
smisleno je wvjetovati pristankom na suradnju cijele obitelji, a nasa
praksa je pokazala - da to nije lako postiéi. Znaéaj pojavnosti pruZanja
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olpora i eticki principi na kojima se temelji naSa Metoda, nalazu nam
da odustanemo od zalaganja u svakom onom slucaju gdje nije moguée
dogovorno posti¢i da kljuéna osoba (na koju je dijete osje¢ajno najvise
vezano) sudjeluje u procesu spoznajno-tjelesnih promjena djeteta.

Neovisno o stupnju motorickog poremecaja, unutar MO prostora za
sebeistrazivanje dijete moze iskoristiti priliku da pokusa samo sebe
osposobljavati i stjecati znanja o vlastitoj tjelesnosti, i to u skladu sa
vlastitim spoznajnim i motorickim sposobnostima.

Nasa iskustva u primjeni metode MO u radu s djecom s cerebralnim
oste¢enjima koje smo proveli u prostoru «Padagogische Praxis» na
Fakultetu pedagogijskih znanosti u Hamburgu te u Institutu za
integrirani razvoj djece s posebnim potrebama «Schritt fiir Schritt»
(Hamburg) pokazala su da je moguce postiéi «<neocekivane» rezultate -
sa stanovista roditelja, ali i one «nemoguce» rezultate - s medicinskog
stanovista. (Vidi sebeistrazivanje «Ulrike/-Maximilian»). Upravo to
stanje nemocne psiholoske ovisnosti u odnosu na medicinske usluge,
koje se ¢esto svode na puko pracenje «simptomatologije» «bolesnikan»,
na kirurske zahvate i sl. (produzenje tetiva npr. u djece s cerebralnom
paralizom), otezava ve¢ duboko traumatiziranoj obitelji da stekne
uvid u potrebu preuzimanja vele odgovornosti i za onu dimenziju
svoga djeteta koja je izdvojena/izolirana pod nazivcima «oboljenje» i
«zdravlje», te za koje nazivke oni — roditelji - navodno, ne bi morali
biti meritorni. Takvim stavom i iskustvom obitelj je psiholoski
potpuno blokirana i nije u stanju razmisljati na takav nadin koji
pomice zakocene, nesluéene potencijale za razvoj njihova djeteta. A
upravo takav nacin izvorno jest potpuno u njihovoj ovlasti, jer oni
jesu neupitno prvi i nezamjenjivi odgajatelji svoga djeteta.

Suradnja s navedene dvije institucije omogudila je nasoj Metodi
potpunu uronjenost u problematiku motorickih poremeéaja. Dobili
smo jedinstvenu priliku pokazati koliki moze biti znaéaj pedagogijskog
edukativnoga pristupa koji je voden slijedeéim principom: prije svake
druge metode rada s tjjelom djeteta, koja ukljuCuje manipuliranje
njegovim tijelom od strane operatera (pomicanje udova, vjezbanje
prema zadanim shemama itd.), dijete treba obuditi da prvo posegne za
svojim lzvornim Sposobnostima; treba ga potaknuti da iscrpi prije
svega one svoje lzvorne Uzmoznosti koje jesu njemu ve¢ dane kao
djelatno sredstvo sebe-Pokretanja i koje mu nitko drugi ne moze
usaditi, nekakvom metodom motorickog treninga i — trpljenja (1)-
vjezbi.

U ovakvim uvjetima provodeéi nase istrazivanje, pokazali smo da
pedagogijski pristup omoguéava s ostalim sudionicima u «lije¢enju»
djeteta takve oblike suradnje koji ne pozivaju na natjecanje, vet
ukazuju na potrebu za komplementarnim sudjelovanjem razlicitih
sredstava pomodi djetetu. Pedagogijski pristup veé¢ po svome
izvornome ustroju pristupa ¢ovjeku kao nekom mislecem biéu, koje je
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prijemdivo na poticaj za osamostaljenjem. Medicina kao znanost nije
obvezna u svoja sredstva i djelovanje ukljuditi to ¢ovjekovo svojstvo -
da za-sebe i o-sebi mis/i i odluéuje, - a ipak ona ispunjava sobom
postavljene ciljeve, doseze u ono («bolesno»!) u Covjeku 3$to kani
promijeniti, na Sto Zeli utjecati. Medicina ne postavlja pojedincu uvjet
da mora ste¢i neka saznanja, primjerice, o «fiziologiji lokomotornog
sustava», prije no 3to upotrijebi sredstva za osposobljavanje
«popravljanje», «lije€enje» toga sustava.

Neka «pedagogijska» metoda rada s tijelom ne moZe postupati u
tome smislu invazivho; ona odreduje svoje metode i sredstva u
poznatomypredvidenom vremenu u kojemu osposobljava Covjeka da
proiz-vede plodove svoga misljenja i da ih za sebe iskoristi prema
svojim potrebama. Upravo zbog takve svoje naravi, pedagogijski
pristup ovoj problematici trajno je aktualan u svakoj zivotnoj situaciji
pojedinca, jer i moguénosti sebeuéenja i sebeznanja su nebrojene i
djeluju — regenerativno - na svijest sebstva i na ono sebe-tijelo.

Ovakva nasa polazista i sama narav nase Metode omogucili su nam
suradnju s navedenim institucijama koje su vodene sli¢nim kriterijima.
Na nas je djelovalo poticajno saznanje da postoje takvi znanstveni
djelatnici koji su ulozili znatan trud, utiruéi put i otvarajuci nove radne
prostore za pojedince i obitelji koje se Zzele obuditi u nekoj
«humaniziranijoj» metodi sebe-ospobljavanja za svjesniji Zivot,
odnosno za - «zdraviji» Zivot. Bio je potreban velik trud da se osvoji
prostor, da se stekne «pravo» na prostor unutar domene koju je
potpuno neopravdano bila uzurpirala medicinska znanost. U tome
pravcu djelovao je navedeni institut «Pedagogijske prakse», koji je na
odsjeku za pedagogiju Sveudilista u Hamburgu utemeljio Dr. prof.
Werner Lauff. Studenti pedagogije dobili su jedinstvenu priliku za
sudjelovanje u znanstvenim projektima i istrazivanjima koja su
provedena s predstavnicima razli¢itih metoda rada «s tijelom», ali koje
su «naudéljive», prenosive na obitelj odnosno na pojedinca. Studenti
pedagogije u okviru radionica ovoga Instituta stje¢u konkretna znanja i
vjestine koja ¢e primijeniti u vlastitoj pedagogijskoj praksi nakon
zavrienog studija.

I mi smo se zalagali u tome istraZivackome prostoru, realizirajudi
projekte koji su bili utemeljeni na nasoj teoriji lzvorne Sebesvijesti,
iznjedrenoj kroz nastajanje Metode. Ponudili smo pedagogijskoj praksi
tako osmisljen radni prostor u kojemu se ta primarna potreba djeteta i
roditelja - da prvenstveno oni odlucuju i raspolaZu metodama rada
«na sebi» - moze kvalitetno zadovoljiti. ZalaZzemo se i nadalje na tome
planu da to izvorno pravo svakoga pojedinca na obrazovno znanje o
sebi kroz sebespoznaju postane nesto potpuno ozbiljeno, - putem
prava na prioritet u primjeni onih «instrumenata» koji su pojedincu veé
[zvorno Dani.
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Mozemo zakljuditi da su spoznaje i iskustva koja se grade kroz
primjenu nase Metode projirile i otvorile nov i zanimljiv obzor u
prostoru znanosti o odgoju i obrazovanju. Pokazali smo da s punim
opravdanjem - samosvjesno i odluéno - pedagozi mogu zauzeti
odredeno mjesto u edukaciji obitelji, u razvoju njezine svijesti o
prednostima samostalnosti u odnosu na institucije, u podizanju razine
svijesti svih njezinih ¢lanova o tome koje su njihove izvorne oviasti.
lzvorna Vjestina djeteta da sebe kroz sebe spoznaje, razvija i
osposobljava, mora dobiti u obitelji prioritet.

Pretpostavljamo da bi se neka povoljnija situacija za rad na
samostalnosti djeteta u prostoru MO metode cjelovitije pripremila i
pojavnost ofpora roditelja lakse bi se razrijesila kada bi nasa Metoda
bila uklopljena u program neke pedagogijske institucije u Hrvatskoj.
Prethodno bilo bi potrebno ostvariti opsezniji istrazivacki projekt, s
razradenim kvalitativnim i kvantitativnim zahtjevima, na temelju
pretpostavki-zakljuc¢aka izvedenih iz pilot-projekta. - lzvjestaj o slucaju
«Ulrike/Maximilian» uzet kao primjer potpune suradnje obitelji,
ukazuje na izvjesnost uspjeSne primjene i opravdanost uvodenja
metode MOM u kontekstu obiteljske pedagogije.

Umjetnicka izobrazba i znaje o sebi.
Ostvarili smo  poletak suradnje i sa Skolskim ustanovama

umjetnickog usmjerenja, koja je suradnja potvrdila izvanredne
mogucénosti Metode u razvoju izrazajnih (glazbenih, tjelesno-
kinesteti¢kih, likovnih) sposobnosti. Pedagozi tih ustanova izrazili su
spremnost da prodube spoznaje o razvoju fine motorike i oslobadanja
umjetnickog izrazaja putem MOM. Na tome planu Zelimo udiniti
dodatne napore, kako bi Metoda postala dio fakultativnog Skolskog
programa tih ustanova.

Logopedska tehnika i znajne o sebi.
Metodu Mobilitas Originaria pokusali smo primijeniti u razrjesavanju

pojave mucanja. Utvrdili smo (u svih pet slu¢ajeva s kojima smo se

bavili) veoma brzu reakciju-djelovanje i promjenu, u smislu
normalizacije govora. Zaklju¢ujemo da bi Metoda mogla educirati i
osposobljavati pojedince - u kratkome roku - kroz potpuno

samostalan rad i na izvjesne rezultate. Ova Metoda pruzila bi korisna
znanja i logopedima o pojavnosti lzvornoga Disanja i Kretljivosti, tim
viSe sto se najuspjesnije logopedske metode takoder temelje na ucenju
savladavanja odredene tehnike disanja. To bi bilo djelatno sredstvo —
izradeno u radnom prostoru pedagogijske znanosti — za razrjeSavanje
problematike koju su «zauzele» neke druge znanosti (psihologija,
defektologija, medicina). Metoda Mobilitas Originaria nudi sve
potrebne elemente koji bi usli u proces istraZivanja i korekcije
pojavnosti govornih smetnji.
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1.Temeljni seminar za pojedinacno SebeistraZivanje

Mobilitas Originaria:

lzvorno Disanje i Kretljivost kao samospoznajni ¢in
za samoizgradnju Znanja o sebi

Program

Svaki pojedinacni susret sastoji se od teoretskog i izvedbenog dijela;
traje do dva i pol sata, odnosno dok polaznik u potpunosti zaokruZzi
spoznaju i iskustvo.

Sadrzaj 1. susreta i pokusa:

Usvajanje filozofije MOM: MO kao teorija svijesti.

Spoznajno - eticka nacela teorije i prakse MO.

Tumadenje pojmova: svijest sebstva o tjelesnosti, lzvorna Volja,
Zivotne Funkcije Disanja i Gibanja; postupak Zanemarivanja/;
Iskustvo MO: Izvorno Disanje i Ktretljivost.

Sadrzaj 2. susreta i pokusa:

Uspostavljanje lzvornoga Disanja/Kretanja te isprobavanje Nakane
Tijela da se suodnosi s Okruzenjem.

Svijest sebstva i njezina Volja da Sudjeluje u Stvaranju Uprizorenja.

Sadrzaj 3. susreta i pokusa:

IS¢itavanje psihickih sadrzaja zapaméenih u mnemonijskoj strukturi
Zivaca i misica.

Disanje/Gibanje Tijela u svrhu oslobadanja od napetosti/-otpora.
Sadrzaj 4. susreta i pokusa:

Fiziologija Tijela kao lzvorni Ustroj i Sebesvjesna Volja. lzvorno

Disanje i Kretljiva Svijest pojedinih Organa.

Sadrzaj 5. susreta i pokusa:
Prizivanje u stanje Nazoc¢nosti Zivototvornih Nacela: Majka-
Zena/Otac-Muskarac/Dijete-Kéer/Sin.

IS¢itavanje, putem MOM, psihickih/emocionalnih sadrzaja izgradenih u
odnosu s roditeljima.

Razumijevanje znaéaja vlastite uloge u prozivljenoj obiteljskoj priéi.
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Otvaranje procesa spoznajnog i dusevnog sazrijevanja onog jos
neodraslog sebstva.

Sadrzaj 6. susreta i pokusa

Osobni «negativni» osjeéaji i iskustva.

SamoopaZzanje osjecaja (npr. krivnje, agresivnosti, straha od neuspjeha,
zavisti, potiStenosti, fobija itd., prema izboru sebeistrazivaéa).
Psihicko/emocionalno sazrijevanje putem MOM.

2.
Seminar fir Pflege- und Adoptivfamilien

UNIVERSITAT HAMBURG

Instittut fur Socialpddagogik, Erwachsenenbildung
und Freizeitpaddagogik

PADAGOGISCHE PRAXIS

WiSe 1998/99

Veranstalter: Freunde der Kinder e.V.: Landesverband fir Pflege- und
Adoptiveltern, Hamburg; Padagogische praxis, Universitdt Hamburg;
Pfiff e.V. Pflegekinder und ihre Familien Férderverein.

Elterliche Liebe und kindliche ldentit&t

1 Tag

Programmvorstellung und Seminariberblick:

«Der mihsame Weg», Abhbren einer Kassette mit der
Aufgabenstellung, die anklingenden ethischen Frahestellungen einer
Adoptio zu notieren.

Zuhause fiir den ndchsten Tag Antworten auf die ethischen Fragen
erarbeiten.

2 Tag

Vortrag

Vergleich und Kommentierung der erarbeiteten ethischen
Vorstellungen Der Zusammenhang zwieschen Adoption und dem Kind
im Mutterleib.

3 Tag

Was hat Erndhrung mit der speziellen Problematik der adoptierten
kinder zu tun? — Zuhause Vorbereitung einer Fallanaliyse und Synthese.
4 Tag

Fallbearbeitung in Gruppen und im Plenum.

Padagogische Spezialprobleme mit adoptierten Kindern.

Erarbeiten des Aufsatzes «Reformulierung des padagogischen Blicks»
(Hausaufgabe)

5 Tag

Gemeinsame Kommentierung des Aufsatzes.

Konzeptentwicklung zur Verbesserung der Warnehmungsfahigkeit in
Adoptions- und Pflege- und Giberhaupt in Familien. — Kommentierung
von Berichten anwesender Eltern - zum Seminarkonzept der Mobilitas
Originaria.
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3.
Seminar fir Pflege- und Adoptivfamilien

UNIVERSITAT HAMBURG

Instittut fur Socialpddagogik, Erwachsenenbildung
und Freizeitpadagogik

PADAGOGISCHE PRAXIS

Veranstalter: Freunde der Kinder e.V.: Landesverband fiir Pflege- und
Adoptiveltern, Hamburg; Pddagogische praxis, Universitdit Hamburg;
Pfiff e.V. Pflegekinder und ihre Familien Forderverein.

Die Zurtickweisung und Wiederherstellung
der elterlichen Liebe

Einfuhrung

In der Arbeit mit Pflege- und Adoptivfamilien gibt es vielféltige
Ansétze, die aus unterschiedlichen wissenschaftlichen Fach-gebieten,
Forschung und Sichtweisen hervorgegangen sind und sich standig
weiterentwickeln. Nach der positiven Resonanz des lezten Seminars
wollen die Feranstalter Pflege- und Adoptiveltern die Méglichkeit
geben, sich mit dem Ansatz von Jadranka Buljan Cypryn, der leiterin
dem Instituts fiir Integrative Padagogik in Kroatien erneut
auseinanderzusetzen.

1 Tag

Die zurickweisung der elterlichen Liebe

Die Trennungserfahrung des Kindes von seinen Eltern leitet einen
Zerstorungsprozel seiner seelischen und geistigen Entwicklung ein: es
verliert die Fahigkeit der ganzheitlichen Wahrnehmung seiner eigenen
Identitdt, sowie seiner Umwelt. Einer zurilickgewiesenes Kind
entwickelt die Tendenz zu einem Sindrom der sogenannten «Dis-
Einheit». Insofern bekommt die elterliche Liebe als existentieller und
integrativer Bestandteil der kindlichen Entwicklung keine Resonanz.
Eltern fihlen, daf sie nicht in der Lage sind, ein fir beide Teile
konstantes und zufriedenstellendes Verhéltnis aufzubauen und kénnen
in einen Zustand der Ohnmacht geraten.

Vor den Hintergrund der von Jadranka Buljan Cypryn geschilderten
phénomeme, haben pflage- und Adoptiveltern die Gelegenheit, ihre
personliches Erfahrungen auszutauschen.

2 Tag
Die Wiederherstellung der elterlichen Liebe

Im AnschluB an den Vortrag werden wir die Méglichkeiten, bzw.
«Mittel» kennenlernen, die dem Kind helfen Kkdénnen, zu seiner
Identitat und realen Welt zuriizufinden.

Als wichtigsten bestandteil fiir die Wiederherstellung der elterlichen
Liebe hat jadranka Buljan Cypryn in ihrer langjéhrige Praxis mit Pflege-
und Adoptiveltern die innere Vereinheitlichung des Kindes
herausgearbeitet. Dies bedeutet zugleich die Veinheitlichung, bzw. Die
Verséhnung des Kindes mit dem inneren Mutter- und Vaterbild. Die
Zuriickfindung des Kindes zur elterlichen Liebe ermdglicht ihm ein
qualitativ anderes Verhéltnis zur Welt. Eine solche Entwicklung
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zeichnet sich dadurch aus, daB das Kind nicht ldnger von seiner
Ungliickgeschichte bestimmt wird.

4.
Unterstiitzung fiir ein Leben mit Behinderung
durch Besinnung auf das UrbewufBtsein

- ein Weg zur Regeneration von Lebensenergie
fur die ganze Familie.

SCHRITT FUR SCHRITT
Institut fir ganzheitliche Kindesentwicklung
gemeinniitzige GMBH

Forum
In Kooperation mit Institut fiir Integrative Paddagogik — Kroatien
Vortrag und Seminarleitung: Jadranka Buljan Cypryn

1 Tag

Vortrag

Das Leben mit einem behinderten Kind —

Wie kann ich wieder mehr Lebensenergie finden?

Durch Anderung der emotionelen beurteilung der behinderung.

Eine Familie mit behindertem Kind ist eine sehr sensibile Gemeinschaft,
die Gefahr lauft, bei der Hilfe- und L&sungssauche fiir ihre probleme
ihre psychische Energie zu erschdpfen und ihre Zukunftsperspektiven
zu verlieren. Neue Lebensenergie wird durch die Erkenntnis der
familidren Ursache der Behinderung (Antwort auf die Frage: Warum
gerade mein Kind?) und ihrer Einge-bundenheit in die Entwicklung der
Gesamt-Familie und ihrer einzelnen Mitglieder erschlossen. Schuld- und
Belastungsaspekte werden auf diese Weise relativiert und objektiviert.

Durch Erndhrungstherapie.

Die Erndhrung und ihre heilende Aspekte: wie unterstitzend eine
abgestimmte Erndhrung fir die ErschlieBung von Lebensenergie wirken
kann, zeigen Beispiele der erfolgreichen Anwendung bei schwer
behinderten Kind.

Durch urscpriingliche Atmung und Bewegung.

Basierend auf der gewilsheit, da8 auch ein behindertes Kind im eigenen
leib einen urscpriinglichen vitalen Raum tradgt — eben das intakte
UrbewuBtsein — und die fahigkeit besitzt, in diesem Raum
eigenverantwortlich  seine  unentwickelten  neurophysiologischen
Funktionen zu unterstltzen, wird die Buljan-Methose vorgestellt.

2 Tag

Seminar

Unterstlitzung fur ein Leben mit Behinderung durch Besinnung auf das
Urbewufltsein — ein Weg zur Regeneration von Lebensenergie fur die
ganze Familie.
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Erster Schritt

Das leben stellt an jeden Angehdrigen einer Familie mit einem
behinderten Kind die besondere Aufgabe, sich selbst in dem Kind zu
erkennen und zu akzeptieren. Nur so kénnen sie ein gemeinsames Bild
ihrer Zukunft bauen, in der sich jeder als Ganzes wiederfindet.

Gemeinsames Gescprach unter Anleitung von J. Buljan C.

Spontane Gedanken und Klarungen von Gefiihlen und Einstellungen,
Einordnen von Erlebnissen im Verlaufe des Lebens mit einem
behinderten Kind, Welche Parallelel gibt es in dieser Hinsicht unter den
einzelnen Familienmitgliedern, welche zwiesc-hen den einzelnen
Familien und ihren Historien?

Darstellung und Berlcksichtigung der Komplementaritdt der
schopferischen Grundprinzipien Vater/Mutter/Kind: Eine Mutter ist
gleichzeitig auch Frau und Tochter, ein Kind in der Anlage auch
Erwachsener und Elternteil.

Das Ziel:
Objektivierung der eigenen Situation. Bennenung und Eingrenzung der
Schlisselbegriffe.

3 Tag
Selbstbeobachtung im familidren Spiegel

Zweiter Schritt:

Die drei kompldmentéaren schépferischen Grundprinzipien

und ihre Spiegelfunktion.

Emotionelle Interaktion der Beteiligten bei einzelnen
Familienepisoden.

Erinnerung an traumatische Inhalte aus der Vergangenheit und ihre
Reinigung im inneren Schpiegel.

Das Ziel: ProzeB der Aufdeckung und Akzeptanz von
Verhaltensmustern jedes Einzelnen und der Familie in Gang setzen.

Dritter Schritt:

So wie ich atme, so bewege ich mich.

Der Korper ist der beste Interpret seiner eigenen traumatischen Inhalte.
Erste persoénliche Erfahrungen mit der Buljan-Methode (Mobilitas
Originaria): in urspriinglicher Atmung und Bewegung liegt die Quelle
fir neue Vitalimpulse und Selbstkoordination-fahigkeit. Die Erfahrung
zeigt, dass auch motorisch schwer behin-derte Kinder diese priméren
Bewegungsimpulse selbst induzieren und eigene psycho-motorische
Fahigkeiten wiederherstellen kénnen. Es ist sehr hilfreich fir das
Verstandnis, wenn Angehdrige der Familie selbst diese erfahrung
machen.

Ziel: ldentifizierung mit vergessenen wiederenteckten Lebens- und
leiberfahrungen.  Vision, dass das behinderte Kind mehr
Selbstverantwortlichkeit und Autonomie haben kann.

Einzelne- und familienberatung von J.B.C.
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2. Pojedinacni seminar za glazbenike

Disanje i Kretljivost Tijela-Glazbala.

lzvorno Disanje i Kretljivost kao samospoznajni ¢in u instrumentalnoj
izvedbi.

Glazbena skola Varazdin

Institut za integrativnu pedagogiju — Kuzminec

Uspostavljenje 1zvornih izrazajnih sposobnosti

u glazbenoj umjetnosti.

Seminarski program za uéenike glazbenih 3kola i akademija te za
profesionalne glazbenike

Metoda Mobilitas Originaria - Program seminara

Svaki pojedini susret sastoji se od teorijskog i izvedbenog dijela, a traje
do 2 i pol sata.

1. Sebeistrazivanje

Prosirenje pojmova koji ulaze u tumacenje fenomenologije
stvaralackoga cina te umyjetnicke izraZajnosti.

Pojam Umjetni¢ka Svijest; njegov suodnos s pojmom Sudjelovati/
Priopéavati/Predstavljati/Interpretirati. Sredstva priopéavanja i njihove
Izvorne lzrazajne moguénosti. lzvodenje Mobilitas Originaria: lzvorno
Disanje/Pokret-Gesta. Zvuk Nazoénoga Glazbala.

2. Sebeistrazivanje

Utvrdivanje prakse Mobilitas Originaria. Proces Ujedinjenja s
Glazbalom.

Izvorna Svijest/Volja Tijela i njezin odnos prema glazbalu. Tijelo-
glazbalo ne-Nazo¢no; Tijelo-Glazbalo-Nazoéno. Prvotno Disanje u
Glazbalu. lzvorni Zvuk koji Pokreée/Oblikuje sam sebe u Tijelu-
Glazbalu. Cin poistovjetenja s idejom/sadrzajem glazbenoga djela.
Samoispravljanje.

3. Sebeistrazivanje

Prvotna ’fizioloska” Svijest tjjela koja sudjeluje u stvaralackome
cinu/glazbenoj izvedbi.
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Potpuno opustanje napetosti u Zivcima i misi¢ima cijeloga tijela te
pojedinih dijelova, vaznih za sudionika u izvedbi. Samouskladivanje
polozaja tijela u odnosu na glazbalo.

4. Sebeistrazivanje

Prvotno  Disanje  pojedinih  organa —  budenje  njihove
Nazocnosti/Svijesti.

Uskladenost pojedinih organa s Glazbalom. Eksperimentiranje njihove
Vibracije/Zvuka. Vibracija/Zvuk/Gesta Srca koja Pokre¢e Zvuk u
Glazbalu.

5. Sebeistrazivanje

Temeljni Stvaralacki Principi i njihova kakvocla/intenzitet; njihovo
uvodenje u umjetnicku izvedbu.

Preispitivanje odnosa (u stanju MO) prema Zivototvornim Nacelima:
Majka-Zena/Otac-Muskarac/Dijete -  Temeljnim  Sastavnicama
psihicke/emocionalne Zivotnosti te snage izraza. Opazanje i osjetanje
psihi¢kih/mentalnih/tjelesnih  sadrzaja, povezanih s likovima
majke/oca/djeteta. Poistovjetenje s njihovom lzvornom, Cjelovitom
Svijeséu. Zvuk Glazbala i njegov/moj lik/rod.

6. Sebeistrazivanje

Preispitivanje odnosa naspram negativnih, inhibirajuéih psihickih
sadrzaja (prema osobnoj procjeni), koji predstavijaju smetnju za
ostvarenje potpune stvaralacke slobode.

Samopromatranje vlastitih psihickih stanja (npr.: strah od neuspjeha,
trema, slabo paméenje, slaba koncentracija, ljutnja, zavist, agresivnost,
nepostojanost, itd.) i njihovo-preoblikovanje/-razrjesenje, kao uvjet
emocionalne zrelosti i stabilnosti. Osjecaji i njihova titrajna/sonorna
priroda: izrazavanje i preoblikovanje psihicko-emocinalnih sadrzaja
putem titraja Zvuka.

7. Sebeistrazivanje

Glazbena izvedba kao éin Ponovnog Uspostavijanja
Unutarnjih/Vanjskih PrasadrZaja.

Utvrdivanje sposobnosti poistovjeéenja s glazbalom. Tisina kao lzvorni
sadrZaj: preoblikovanje nec¢ujnoga unutarnjega zvuka u ¢ujni. Glazbeni
znak/ime i ustanovljenje njegova Zbiljskog/-Postojanog Sadrzaja.
Osnazivanje zvuka. Vrijeme/Prostor kao sadrzaj titraja; titrajna priroda
stanke.

8. Sebeistrazivanje

Zvucna ljestvica unutarnjeg Vremenaprostora.
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Temeljni osobni zvuk i njegova Sebepreobrazba. Srce i njegov zvuéni
Sadrzaj. Primjena stec¢enoga znanja na odredeno glazbeno Sstivo -
prema odabiru ucenika/sudionika.

9. Sebeistrazivanje itd.
Fakultativni sadrZaj.

Primjena  steenoga znanja, prema posebnim  zahtjevima
uéenika/sudionika seminara.

Disanje i Kretljivost Glasa-Glazbala.
lzvorno Disanje i Kretljivost kao samospoznajni &in
u glasovnoj izvedbi.

Metoda Mobilitas Originaria
Program seminara

Svaki pojedini susret sastoji se od teorijskog i prakticnog dijela, a traje
do

2 i pol sata.
1. Sebeistrazivanje

Prosirenje pojmova koji ulaze u tumacenje fenomenologije
stvaralackoga cina te umyjetnicke izraZajnosti.

Pojam Umjetni¢ka Svijest; njegov suodnos s pojmom Sudjelovati/
Priopcavati/Predstavljati/Interpretirati. Sredstva priopcavanja i njihove
Izvorne lzrazajne Moguénosti. 1zvodenje Mobilitas Originaria: lzvorno
Disanje/Kretljivost-Gesta/Glas.

2. Sebeistrazivanje
Utvrdivanje prakse Mobilitas Originaria. Prvotna Svijest/Volja Glasa.

Izvorno Disanje i Glas. lzvorni Zvuk koji Pokreée/Oblikuje sam sebe u
Glasnicama-Glazbalu.  Cin poistovjeenja s idejom/sadrzajem
glazbenoga djela. Samoispravljanje.

3. Sebeistrazivanje

Prvoina “fizioloska” Svijest tijela koja sudjeluje u stvaralackome cCinu, u
glasovnoj proizvodnji Zvuka.

Potpuno opustanje napetosti Zivaca i misi¢a cijeloga tijela te pojedinih
dijelova, vaznih sudionika u glasovnoj izvedbi. Glasnice i njihova
Kretljivost.

Uskladenost Glasnica-Glazbala s Cjelovitim Tijelom.
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4. Sebeistrazivanje

Prvotno  Disanje  pojedinih  organa —  budenje  njihove
Nazocnosti/Svijesti.

Glasanje pojedinih organa putem zvuka/glasa. Eksperimentiranje
njihove Vibracije/Zvuka. Vibracija/Zvuk Srca.

5. Sebeistrazivanje

Temeljni Stvaralacki Principi i njihova kakvoca/intenzitet; njihovo
uvodenje u umjetnicku izvedbu.

Preispitivanje odnosa (putern MO) prema Zivototvornim Nacelima:

Majka-Zena/Otac-Muskarac/Dijete  — Temeljnim  Sastavnicama
psihicke/emocionalne Zivotnosti te snage glasovnoga izraza. Opazanje
i osjetanje psihickih/mentalnih/tjelesnih sadrzaja, povezanih s likovima
majke/oca/djeteta. Poistovjetenje s njihovom lzvornom, Cjelovitom
Svijeséu. Moj lik/rod i njegov Glas/-Zvuk.

6. Sebeistrazivanje

Preispitivanje odnosa naspram negativnih, inhibirajuéih psihickih
sadrzaja (prema osobnoj procjeni), koji predstavijaju smetnju za
potpunu stvaralacku slobodu.

Samopromatranje vlastitih psihickih stanja (npr.: strah od neuspjeha,
trema, zavist, agresivnost, nepostojanost, slabo pamcenje, slaba
koncentracija itd.) i njihovo preoblikovanje/-razrjesenje, kao uvjet
emocionalne zrelosti i stabilnosti. Osjecaji i njihova titrajna/sonorna
priroda: izrazavanje i preoblikovanje psihicko-emocinalnih sadrzaja
putem boje i volumena Gasa.

7. Sebeistrazivanje
Glasovna  izvedba kao ¢in  Ponovnog  Uspostavljanja
Unutarnjih/Vanjskih

[zvornih SadrZaja.

Glasovna Nazocnost. TiSina kao lzvorni Sadrzaj: preoblikovanje
necujnoga unutarnjega zvuka u Cujni. Glazbeni znak/ime i
ustanovljenje njegova Zbiljskog/ Postojanog Sadrzaja. Osnazivanje
glasa. Vrijemeprostor kao sadrzaj titraja; titrajna priroda stanke.

8. Samoistrazivanje
Zvucna ljestvica unutarnjeg Vremenaprostora.

Temeljni osobni zvuk/glas i njegova Sebepreobrazba. Srce i njegov
zvuéni sadrzaj. Uvodenje steCenoga znanja na odredeno glazbeno
Stivo - prema odabiru uéenika.
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9. Samoistrazivanje, itd.
Fakultativni sadrZaj.

Primjena ste¢enoga znanja, prema posebnim zahtjevima uéenika.

3. Mobilitas Originaria Metoda u Sportu

Budenje izvorne pokretljivosti, pozornosti i refleksa

Program seminara

Metoda se usvaja tiekom individualnih susreta. Svaki susret sastoji se
od teorijskog i prakticnog dijela.

1. Susret

Temeljni pojmovi teorije i prakse te njihovo povezivanje s odredenim
iskustvom i interesom pojedinca/grupe.

Izvorna Vitalnost, Cjelovito Tijelo, Pozornost. Tijelo kao Sebesvjesna
Cjelina.

Izvorna Volja Tijela. Utjecaj vitaliteta i zdravstvenog stanja, unutarnjih
organa metabolickih funkcija na stanje lokomotornog sustava

Izvodenje Mobilitas Originaria: Prvotno Disanje/Pokret-Gesta/Akcija.
2. Susret

Progresivno opustanje. MO kao sredstvo za budenje Izvorne Svijesti
fizioloskog tijela.

Razrjesenje neuromuskularnih napetosti u pojedinim dijelovima tijela.
3. Susret

Budenje Izvorne fizioloske funkcije pojedinog organa putem MO
disanja i kretanja

prema osobnom zdravstvenom stanju polaznika ili pacijenta.
4. Susret
Mobilitas Originaria u odredenoj sportskoj disciplini

Izvorno disanje/Kretanje/Gesta u odnosu na zahtjeve odredene
$portske discipline. Koordinacija u prostoru. Samoispravljanje. Stanje
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Pozornosti | njegove komplementarne komponente: Snaga, Volja,
Motiviranost. 1zvorni Refleksi.

5. Susret
[zvorni Stvaralacki Principi i njihova kakvoca/intenzitet.

Samopromatranje psihi¢kih/mentalnih/tjelesnih sadrzaja povezanih s
konkretnim osobama majka/otac/dijete.

Spoznajno/emocionalnoocjelovljenje. Preispitivanje odnosa prena
Izvornim Stvaralackim Principima: Majka-Zena/Otac-Muskarac/Dijete -
temeljnim komponentama psihicke/emocionalne Zivotnosti i zrelosti te
umjesnosti intenziteta pokretljivosti.

6. Susret

Oslobadanje od negativnih psihickih/emozionalnih sadrZaja (izbor
prema osobnoj progjeni), koji predstavijaju smetnju za samoosjeéanje
osobne snage i zadovoljstva i blokiraju volju koja Zeli uspjeh.

Osjecaji/emocije i njihovo sudjelovanje u odredenome Sportu.
Promatranje osobnih psihi¢kih/emocionalnih stanja (na primjer:
tjeskoba, agresivnost, strah od neuspjeha, fobija, seksualna
impotencija, zavist, it.d.) te njihovo preoblikovanje/razrjesenje, kao
uvjet psiholoske zrelosti i stabilnosti.

7.Susret
Integriranje srca u sportsku akciju/ natjecanje.

Znanje za prevenciju sréanih oboljenja. Izvorno Disanje i Pokretljivost
sréanog misica. Srce kao sjediste Volje i Snage. Pobjednicko Srce. Srce
pojedinca i srce grupe.

Poistovjeéenje s namjerom protivnika. Predvidanje i kontra-akcija.
Fakultativni i kontrolni susreti.

Prakti¢ni rad ovisno o posebnim potrebama i ciljevima. Pripremanje
za konkretnu Sportsku situaciju/natjecanje.

Trajanje svakog susreta 2do 3 sata.

Tjekom i nakon seminara pozeljna je kontrola muskolarnih funkcija,
refkeksa i koordinacije.
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IX

CURRICULUM PRIMJENE METODE
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1. Primjena teorije 1zvorne Sebesvijesti
Mobilitas Originaria metodu primjenjivala sam tijekom pedagogijske

prakse u Torinu (od 1986. do 1996. godine) kao sredstvo za poticanje
procesa individuacije, Sebespoznaje i Sebepreoblikovanja.

Sa stanoviSta nacela i zakonitosti Metode, obradila sam slijedeée
teme na Fakultetu pedagogijske znanosti u Hamburgu:
Ljetni semestar 1994.:

:Metafizicki pristup fenomenu prehrane i njegova povezanost s
pedagogijom.

Zimski semestar 1994/95.:

Pedagogijski usmjeren pristup prehrani i odgojno djelovanje.
Ljetni semestar 1995.:

Bio-tehnologija i kognitivho-somatska cjelovitost.

Zimski semestar 1995/96.:

Integrirana Prehrana kao sredstvo za razrjeSenje regresivnih
psihofizickih stanja i smetnji u ponasanju.

Ljetni semestar 1996.:

Integrirana  prehrana; Samoosvjestenje  seksualnosti  putem
samoposredovanja Temeljnih Principa Otac/Majka/Dijete.

Zimski semestar 1996/97.:
Prehrana, Disanje i Kretanje kao samospoznajni ¢in.
Zimski semestar 1997/98.:

Integrirana prehrana u obitelji s djetetom s posebnim potrebama.
Ljetni semestar 1998.:

Odgoj u obitelji s djetetom s posebnim potrebama. Sebespoznaja
putem principa MO.

Zimski semestar 1998/99.:

Roditeljska ljubav i identitet djeteta. — Sposobnost Izvorne Kretljivosti
kao Sebeuéenje.
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Ljetni semestar 1999.
Pojavnost lzvorne Kretljivosti, prehrana i odgoj — usvojenje,

anoreksija, umjetna oplodnja.

2. Raznorodne odgojno-obrazovne teme

1996.
Rijeka,

Simpozij o slobodnom 3kolstvu: «Mobilitas Originaria metoda —
Izvorno Znanje o sebi»

1998.

Universitdt Hamburg, Seminar fiir Pflege- und Adoptivfamilien und fir
Padagogikstudenten: «Wege zu mehr Verstandnis und Verstandigung in
Pflaege - und Adoptivfamilien».

1998.
Universitdt Hamburg,

Seminar fir Pflege - und Adoptivfamilien und fiir Pddagogikstudenten:
«Die Zurtckweisung und Wiederherstellung der elterlichen Liebe.

1998.
Varazdin, Glazbena 3kola:

predstavljanje pojavnosti lzvorne Kretljivosti; njezin znacaj za
usavrsavanje instrumentalne i vokalne glazbene izvedbe. Ciljna grupa:
predavadi i uéenici.

1999.
Skola za ritmiku i ples, Bogoviceva 7., Zagreb,

u organizaciji Ministarstva prosvjete i Sporta; za nastavnike plesnih
struka i uéenike: «Integrativna pedagogija: 1zvorno Disanje i Kretljivost
kao samospoznajni €in; usavriavanje umjetnicke izrazajnosti i govora
tijela».

2000.

PI6én, Predavanje za lije¢nike: «Die Nutzung mentaler kréfte zur
Forderung von  Heilungsprozessen -  Heilungprozesse  sind
Reaktivierungen urspriinglich geistig/kdrperlicher Erinnerungsféhigkeit».

2001.
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PI6n, Predavanje za lije¢nike: «Metoda Mobilitas Originaria kao
sredstvo za ublazavnje stresa lije¢nika-kirurga».

2002.

Hamburg, Schritt fir Schritt - Institut flir  ganzheitliche
Kindesentwicklung, Vortrag und Seminar: «Unterstlitzung fiir ein Leben
mit Behinderung durch Besinnung auf das Urbewulltsein — ein Weg zur
regeneration von Lebensenergie.

2002. — 2003.

Koprivnica, «Kriza obitelji kao 3ansa» - Kolumna u tjedniku «Glas
Podravine».- Primjena teorije lzvorne Svijesti Sebstva u razrjesavanju
problematike obitelji u krizi.
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POJMOVNIK-ZNAMENAR

O POJMOVNIKU/ZNAMENARU

Pojmovi navedeni u ovome poglavlju nastali su primjenom Vjestine
Izvorne Kretljivosti Sebesvijesti, prema nacelima Mobilitas Originaria
Metode: sami su sebe Unazodili putem lzvorne Moéi Sebekazivanja
(Znamenovanja): svaki izdvojeni nazivak dobio je Prostor da sam sebe
Odredi te da o sebi KaZe ono 3to je Volja njegove Sebesvijesti njemu
Udjelovila (putem lzvornoga Dara Govora).

Sadrzajem Pojmovnika (Znamenara) uévrstili smo cjelovitost nase
teorije lzvorne Sebesvijesti, koja je teorija oblikovana u prostoru
Mobilitas Originaria prakse.

Potreba da se temeljni pojmovi s kojima se ulazi u prostor MO
prakse preispitaju putem Vjestine Sebekazivanja (Znamenovanja)
Izvorne Sebesvijesti, nastala je tijekom obrade slijede¢ih tema, s
metafizickog stanovista, za potrebe nasih predavanja na Fakultetu
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pedagogijskih znanosti u Hamburgu:  lzvorno Disanje/Kretanje kao
samospoznajni ¢in, Integrirana Prehrana kao sredstvo za razrjeSenje
regresivnih psihofizi¢kih stanja i smetnji u ponasanju, Bio-tehnologija i
kognitivno-somatska cjelovitost, Samoosvjestenje seksualnosti putem
Samoposredovanja Temeljnih Principa Otac/Majka/Dijete, Obi-telj s
djetetom s posebnim potrebama itd.

Navodimo popis ostalih temeljnih pojmova, koji su kroz praksu u
prostoru MOM bili takoder semanticki obradeni/-prosireni, a nismo ih
uvrstili u ovaj rad:

bi¢e, cjelovitost, dijeta, cast, gesta, hrana, hranjiv, intuicija,
izvjesnost, izvoran, klica, klonirati, komplementarnost, krivnja, krug,
ljubav, maternica, misao, moguénost, nacelo, nazo¢an, odgovornost,
pamcenje, paralela, pojam, po-zornost, pravo, prethodedi, preustroj,
promjena, prepozna-ti, priopfavanje, poistovjetenje, ravnodusje,
razboritost, razumski, rije¢, ritam, sadrZzaj, sebstvo, snaga, sreca,
stalnost, stav, strpljenje, svijest, tvrditi, udaljenost, unutarnji, volja,
zacece, zadovoljstvo, zamisao, zamjenski, znak, zZivot, zivotnost.

A. SADRZAJ POJMOVNIKA

208 Dosljednost

208 Ime/ime

209 Izdvajanje

209 lzvjesnost

209 Kretanje/Gibanje
210  Oblik

210  Odgoj

210 Prepoznati

211 Prisvajanje

211 Razboritost
211 Refleks/Odgovor
214 Rodotelj

214 Slijediti
217 Svijest/Sebesvijest
217 Tijelo

219 Ustroj/Tijelo-kao-Ustroj

220 Utemeljujuce

221 Zadatak .

222 Zanemarivanje/Zapostavljanje
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B. POJMOVNIK

Dosljednost

Dosljedno ponasa se ono Bie koje poznaje Vjestinu Tumadenja
samo jedne Uloge: one kojoj se svojom Voljom Prispodobi svijest/”
njegova sebstva (u prostoru Mobilitas Originaria Sebeistrazivanja).
Tada ono samo sebe Tumadi, Pozorno odnoseéi se prema
Vremenuprostoru i prema Okolnostima, odolijevajuéi porivima da se
prikaze drugadijim od onoga kakvim ono lzvorno Jest. Dosljedno bice
Djeluje pokrenuto isklju¢ivo ovim Nagonom: ostvariti samo ono 3to
¢e svoju lzvornu Kakvoéu Pokazati i u nekom Vremenu koje e tek
dodi.

Neko Sebi-Dosljedno Biée ne upusta se u slu¢ajne odnose s drugim
bi¢ima. Prije svega istrajno je u Odnosenju naspram Sebe, Suobli¢eno
je sa Svijes¢u svoga lzvornoga Sebstva. Razbor koji njega upravlja u
Suodnosenju prema drugim bi¢ima ovako Priopéuje svoju Dosljednost:
«Ja Jesam i Trajem u onome 3to ja sebi Jesam». - Ta Svijest tako Zbori
jer njoj je lzvjesna njezina Vjestina lzdvajanja/ onih Sadrzaja lzvorne
Kakvoce, koja je Vjestina lzvorno Moguéa svim bi¢ima. Ona Svijest
Sebstva nekog bic¢a koje je odludilo biti Dosljedno, preuzima Ulogu
Pokretaca njegovih suodnosenja. Tako Ponasajuci se, bice ostaje
Slobodno od svake sveze koja nije Dosljedna tomu Nacelu.

Ono Dosljedno Bice Prispodobljeno je Razboru koji ne nalazi
Probitak u tome da sebe suoblic¢uje s mislima nekog sebstva koje je
zaboravilo na svoj lzvorni Oblik te nije sebe produbilo vrsnoom
Nepromjenljivih Nacela. Ono Dosljedno Bice ne povezuje se s bi¢éima
koja su napustila Mo¢ Prosudbe; jer ona ne mogu proizvesti stanje
Dosljednosti. Zabavljena su prolaznim pojavnostima, ostvarujuéi o
njima trenutacno iskustvo i kratkoroéni sud. Da bi mogli i nadalje sebi-
dosljedni opstati, to iskustvo i sud proizvesti e uvijek neke nove,
kratkotraju¢e oblike i sustave; jer pravila njihova ponasanja
podvrgavaju se promjeni u nekim uvijek «novim» okolnostima,
ispunjavajuéi uvijek neku sebi-ugodnu «novu» svrhu. Svrha koju
ostvaruju takva bi¢a u onoj mjeri je promjenljiva koliko i njihova volja
(da ustraju ostati ono sto za-sebe jesu). Uslijed volje tih bi¢a da djeluju
ne-Dosljedno, svijet je prevladan bez-Smislenim i ne-Svrhovitim
dogadanjima.

ime/lme

Ime je neko Bice; ime je neko bice. Ime je Proizvod Nazocnosti
lzvorne  Svijesti onoga Sebstva koje nicemu/nikomu nije
suprotstavljeno; ime je pak manjkavi um u neprestanoj svemu-sebe-
suprotstavljenosti i u sebi-samome-sebi-suprotstavljenosti.

Ime je i ono Nesto $to je Um Oblikovao (oblik”) u nastupu Volje”
da on Sebi Bude (to $to Jest); ime je ono nesto sto nije pojmilo Um u
Njegovu Nastupu Volje da on Sebi Bude.

Ime je i Proizvod Svijesti” Sebstva koje Potvrduje sebe u svojoj
Izvornoj i Nepromjenljivoj Kakvodi; ime je plod nakane svijesti sebstva
da ne-Ostvari neko takvo Stanje.

Ono Ime je i neko Pitanje u kojemu lezi Odgovor u neprestanoj
Provjeri samoga Sebe; ime je neko pitanje koje ne ocekuje odgovor,
jer ga je vel izreklo.
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lzdvajanje

Postupak privodenja volje” sebstva svome lzvornome Obliku/.
Ono 3to neka Svijest” Sebstva odludi vratiti u stanje lzdvojenosti,
poprimiti ¢e onaj Oblik njezina Postojanja koji je njezinoj Naravi
Izvorno Svojstven. Tako, primjerice, neka (ne-Cjelovita) svijest sebstva
podinje suoblicavati sebe sa svojom lzvornom Voljom i Svrhom kada
odustane (zanemariti”*) od prisvajanja sebi onoga $to njoj prema
njenoj lzvornoj Naravi ne pripada. — To i jest pocetak ¢ina lzvorne
Stvaralatke Kretljivosti, odnosno Cina Mobilitas Originaria.

lzvjesnost

Izvjesnost je Predodzba Sebstva o onome 3to Jest. lzvjesnost ima
Izvoriste u onome Razboru koji stvara Dogadaje i Pojavnosti,
Suobli¢uje se s Bi¢ima i njihovim Djelovanjem, pokazujuéi svoju
nepromjenjivu Narav. U stanju Sebe-lzvjesnosti Zivi ono bice koje je
Postiglo Vjestinu Unazoéenja (MO) one svoje lzvorne/Cjelovite
Svijesti. Svaki njegov Cin Proizvod je Spoznaje da ono sebi Jest. U
stanju lzvjesnosti ona Svijest Sebstva Uprilicuje Dogadanja i Suodnose i
stoga ona nema potrebu da o ne¢emu «ima intuiciju».

Kretanje/Gibanje

Ono Kretanje jest svako ono Dogadanje koje ima svoje lzvoriste,
svoje Trajanje i svoj Kraj u istome tome Bi¢u koje je to Kretanje
pozeljelo Ozbiljiti/lzvanjstiti (Mobilitas Originaria). Svojom ne-
uvjetovanom Voljom7 da sebe Kreée, to bi¢e uskladuje sebe s onim
Izvornim Probitkom svoga Jednotnoga Tijela” i tome Probitku
isklju¢ivo tezi. Ono Kretanje je neka Djelatnost, Samopokrenuta od
Cjelovito Nazocne Svijesti” Sebstva i od njezine lzvorne Moé¢i da samu
sebe Preoblikuje i Popravlja. To je njoj njezin neodlozivi Zadatak .

Ona Kretnja ne moze imati Pocetak u zapovjedi «instinkta» neke ne-
Cjelovite volje. Ona je uvijek i u svakome slu¢aju Hotimi¢na, za
razliku od one kretnje koja slijedi ne-Hotimicne ciljeve: one ugodne
ne-Volji i ne-Svijesti sebstva. Ona Kretnja Iskazuje svoju Volju za
Samoodredenjem i Samoupravljanjem Ponasanja.

Ona lzvorna Kretnja preuzima Odgovornost ne samo za Proizvod
svoga Bavljenja, veé i za oblik/”/nacin kojim ga Stvara. Tako nju
usmjerava Vrsnoéa Razbora kojim je ona Pokrenuta. 1z ovoga se dade
zakljuciti da su u svakome Obliku koji izabere-Proizvede neka Kretnja
da bi sebe Iskazala jest ve¢ Nazocan njezin Pocetak i njezin Zavrietak.

Oblik

Oblik je neko Bi¢e koje je svojom Voljom7” samo sebe Uprizorilo.
Uprizorenjem sebe kao Oblika to Bi¢e sobom Iskazuje iskljuéivo one
Izvorne Sadrzaje koji su kroz njega Zeljeli biti Iskazani.

Neko biée moze ushtjeti prepoznati” u nekome lzvornome
Obliku/Znamenu neku kakvoéu koja nije takva, sama-sobom-
Uprili¢ena, Sama-Sobom-Ustrojena (7~Ustroj/Tijelo-kao-Ustroj).
Zanemarivsi/ svojevoljno svoju lzvornu Mo¢ da i on Sudjeluje u Sebe-
Uprizorenju, bi¢e zre tek ono 3to je njemu njegov vlastiti sadrzaj-
kakvoca, ono razlucuje (ne-Razluéuje, ne-lzdvaja”) samo ono 3to je
njemu njegov oblik. Svijest njegova sebstva ostaje bez dodira s
vlastitim lzvornim Oblikom i Voljom toga Oblika da ostane u sebi
Trajno Sobom-Odreden i Sebi-Potpun. Takvo biée-oblik zadovoljava
svoju trenutaénu svrhu time S$to sebe-uprizorenjem (sebe-odrazajem)
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sudjeluje u udaljavanju od lzvornoga Oblika i 3to stvara stanje
zaborava. - Ali zasto bi itko u-sebi-Slobodan tome biéu zamjerio sto
ono sebi oblikuje svoju slobodnu volju? Zasto bi itko Razborit tome
bi¢u prigovorio $to ono - svojom slobodnom voljom -zatire Sjeéanje
na svoj lzvorni Oblik?

Odgoj

Odgoj je onaj nuzni &in kojim odrasle osobe preuzimaju
odgovornost za svoje potomstvo. Volja” da se za nekoga preuzme
odgovornost moZe biti pokrenuta finom zaleéa, ali i prije njega.
Odgoj dakle poéinje razmisljanjem roditelja”* o tome kako ¢e i na koji
nacin postati odgovorni za dijete, kako e ga slijediti” u njegovu
razvoju. - Prvi odgojni prostor jest svijest” obaju roditelja, ujedinjena
u ljubavi i volji” da zac¢nu dijete. Drugi odgojni prostor jest
maternica” majke u kojoj su te dvije Volje Ozivotvorene te se Majka
brine da tu Jednotnu Volju podrzi u njezinoj lzvornoj Kakvodi,
pruzajuci joj svoju Ljubav, Prepoznavanje/, Prihvacanje, Priznanje/” i
Tjelesnu Hranu.

Cin odgoja biti ¢e prekinut u svakome od navedenih odgojnih
prostora, kada Ljubav, Prepoznavanje, Prihvaanje, Priznanje i
Tjelesna Hrana prestanu za dijete biti u Cijelosti Nazo¢ni, dakle, u
svome lzvornome Obliku/ za njega Svrhoviti. Odgoj e biti ometen i
u onim uvjetima u kojima nije moguée ostvariti pravo na Cin
Naravnoga Radanja.

Ono Odgoj kao Sebeodgoj Cjeloviti je ¢in Sebeuspostvaljanja koji
nastaje u prostoru lzvorne, Sebeopazajuce i Sebe-preoblikujuée Svijesti
(MO). U tome Prostoru toj Moéi za Sebeodgojem biti ¢e osigurano
neprikosnoveno pravo prvenstva. — Svaki odgoj koji se provodi bez
Prepoznavanja te lzvorne Sposobnosti svakoga Bi¢a (da se Pojavi u
Sebi Utemeljeno) — pretvara se u nasilan &in.

Prepoznati

Nazivak Prepoznati u Cijelosti sadrzi nazivak Priznati, na isti nacin
na koji nazivak ne-Prepoznati sadrzi u sebi nazivak ne-Priznati. Oni
jedan drugog upotpunjuju i potvrduju, prvi je dio Svijesti” drugoga, iz
prvoga se izvodi drugi, prvi djeluje putem drugoga. Trajno i
nepromjenljivo oni su u suzvuéju svojih uzajamnih Volja /.

Pojam Priznati priziva lzvorni Sadrzaj pojma lzvorna Odgovornost,
koja udjelovljuje sebe Zauzimanjem Stava. Dakle <¢inom
Prepoznavanja potvrduje se Dobrodoslost one lzvorne Svrhe i Koristi.
Probitak je neprijeporni i nepotkupljivi Cilj svake Svijesti Sebstva (dok
je Nazocna u Stanju Mobilitas Originaria). Ono sto je Svijest Sebstva
Prepoznala u biti jest ono 3to je ona Htjela (Kanila) Prepoznati kao
vlastiti, Prepostojec¢i Dio. Udovoljavajuéi potrebi da se nesto/nekoga
Prepozna, usuglasuje se, poistovjecuje se, postaje se ono Jednotno - s
onom Utemeljuju¢om, Stvaralatkom Voljom i s nepogresivom
Izvrsno3éu njezine Svijesti koja je pokrenuta Zeljom za postignuéem
Razboritih Ciljeva.

Prisvajanje / sebe-prisvajanje

Postupak kojim neka svijest” sebstva sebe umnoZava, uslijed
obuzetosti voljom/” da zaboravi svoj lzvorni Oblik” i Svrhu.
Prisvajanjem nekog od-sebe-drugadijeg oblika, ona potvrduje svoju
Zudnju da samu sebe zadobije, dijeleé¢i svoju ne-vise-Jednotnu
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(Izvornu) sliku o sebi na bezbroj djeliéa (svijesti); oni vise ne
prepoznaju sebe kao nesto lzvorno Jednotno, niti luée Svrhu kojoj su
Izvorno Pripadali. Tim umnoZavanjem nastaje neka slozevina/sadrzaj,
koji ostaje izdvojen (izdvajanje”) i kao takav prisvojen. Ono tijelo”
koje sebe pokreée takvom kakvoéom/kolikoéom svijesti koja je uvijek
ne¢emu drugome prispodobljena i tako sebe pri-svojena, razmrviti ée
sebe na nebrojene oblike, ubrzavajudi proces gubitka Sje¢anja na svoju
IzZvornu Mo¢ i Volju da sebe Giba. Kada svijest sebstva konacno
ostvari i ustali takvu svoju nakanu i cilj, preobrazit ée se s vremenom u
neki sasvim sebe-ne-prepoznavajuéi nepokretni oblik, koji je posve
zaboravio da je svojom slobodnom voljom i izborom htio sebe
nepokretnim pokazati. To je njemu njegovo sudjelovanje u svijetu.

Razboritost

Razborito djeluje svaki Um svakog onog biéa koje je uzdrzano od
suodnosenja naspram nelega/nekoga 3to nema Kakvoéu Izvorno
Nazocnoga i u sebi Utemeljenoga. Svoje razborito (ne-Razborito)
porijeklo svjedodi svaki onaj oblik/-sadrzaj uma koji nije u Sebstvu
Utemeljen. Svijest ne-Razboritoga sebstva oblikuje (oblik”) svoje misli
izvan Vremena-prostora. Takav nadin oblikovanja misli (izvan
Vremena-prostora) potice ne-Razborito ophodenje. Psihicke i
intelektivne modéi razborite (ne-Razborite) osobe zauzete su
ispunjenjem ciljeva koji su sukladni njezinu primarnu porivu:
razlikovati privid, razludivati pojavnosti privida, svojom <&inidbom
graditi uvijek nove prolazne pojavnosti u nekom ograni¢enom
vremenuprostoru.

Refleks/Odgovor

Ono Tijelo” je Ilzvorno Cjelovita i Jednotna Slozevina
(tijelo/slozevina). Svakome pojedinome Dijelu Tijela pripada lzvorna
Sposobnost da lzvede Neuvjetovanu Refleksnu Kretnju (”Kretanje).
Takva Sposobnost ne postoji u sebe-ne-Svjesnom tijelu-slozevini,
prevladanom svojim ili tudim poticajem za kretanjem. Uvjetovanom
voljom prevladano neko tijelo odgovariti ée na poticaje onim ne-u-
sebi-Utemeljenim, ne-Nazoc¢nim refleksom. Refleks koji je nastao
uslijed uvjetujucih poticaja ne-Cjelovit je i nije vise Svjestan svoje
Izvorne Svrhe.

Svaka ona refleksna kretnja koja je nastala u nekome sebe-ne-
Svjesnome tijelu, cini razvidnim kako to tijelo nije Sebi Nazoéno u
Vremenuprostoru. Svijest sebstva kojemu «pripada» to tijelo nije u
Stanju Pozornosti (Mobilitas Originaria). Ona djeluje, udjelovljujudi
sebe ne-Cjelovito i ne-Samostojno. Svaki onaj cin/kretnja koji nije
nastao uz Sudjelovanje lzvorne/Jednotne Volje Tijela, u prostoru
Mobilitas Originaria smatra se ne-Cjelovitim, ne-lzvornim ¢inom i ne-
Izvornom Kretnjom.

Tijelo pokazuje Samostojnost svoje Cinidbene lzvornosti kada svaki
pojedini njegov Dio Slijedi” Volju da Pripada samo toj Cinidbenoj
Jednoti. U nekom Nazoénom Djelujué¢em Tijelu ne postoji takvo nesto
kao 3to je «periferni sjetilni organ» ili «temeljni sjetilni organ», «periferni
Zivcani sustan ili «sredisnji Zivéani sustav». U njemu ne postoji poredak
organa, djelovanja i sjetila. Svaki njegov Dio Supripadan je nekome
drugome Dijelu kao 3$to je Supripadan Cjelini. Dakle, kada neki Dio
Sebstvu-Nazoénoga-Tijela Odgovori na odredeni Poticaj, u biti desila
se Samo-proizvodnja (Autoindukcija) Refleksa one
Jednote/Slozevine/Tijela.
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Svaki odgovor tijela, potaknut nekom drugacijom voljom (vlastitom
ili tudom) koja ne slijedi”~ Zajedni¢ki Probitak pojedinaénih Dijelova
Cjeline, pokazuje svoj umanjeni razbor” koji nije uskladen s
dugorocnim Probitkom Sebesvijesti Cjeline/Slozevine/Tijela. - Tkogod
pokusa izazvati uvjetovanu kretnju/odgovor u nekom tijelu/bi¢u, bez
da uzme u obzir njegovu lzvornu Mo¢ koja Samoproizvodi Refleksnu
Kretnju, sprijediti ¢e lzvorno Pravo toga Tijela da bude isklju¢ivo Sebi
Odgovorno za ono $to sobom Moze Unazoditi. Takav ¢in uskratiti ¢e i
pravo tijelu nekoga sebstva da pokaze i kako ono ne-Zeli biti
Odgovorno za ono 3to uprizoruje. Onaj tko svjesno poti¢e nekoga na
ponavljanje/oponasanje uvjetovanih kretnji, posreduje svoju nakanu
da bude ne-Odgovoran za osobu koja je isto tako odludila biti sama za
sebe ne-Odgovorna.

Nije Ucinkovito poticati volju onoga tko Zeli ostati ne-Odgovoran i
ne-Samostojan u gibanju svoga tijela. Vladati na takav nacin drugom
osobom i njezinim tijelom znadi podrzavati” u njoj neku svijest koja
ne-Udjelovljuje sebe u Cjelosti. Tko u takvome djelovanju pronade
smisao svoga poducavanja i odgoja“ tijela, ostati ée i sam uvjetovan,
daleko od uvida kako se pretvorio u manipulirani dio tude volje koja
ne Kani sebe Udjeloviti Zivotu. Takvo ponasanje moze zadovoljiti
uobrazilju samo one osobe koja nije Iskusila i Spoznala Pojavnost da u
svakome bi¢u postoji 1zvorno Nacelo Kretljivosti, neprijeporno uvijek
RaspoloZzeno (Mobilitas Originaria) da sluzi isklju¢ivo Uprilicenju
Zivota.

U svakome tijelu lzvorno postoji ta Kretljiva Instanca, Potpuno
Odgovorna i Dosljedna” onome Znanju o tome 3to je njoj u Tijelu
Ciniti. Samostojnost nekoga bic¢a biti ¢e pozlijedena u svakome
ophodenju koje ne uzima u obzir tu lzvornu Moé¢ Tijela-
Jednote/Cjeline da Samoproizvede vlastiti Cin (u ovome sluaju -
Refleksnu Kretnju). | nacelo Ljubavi — neotudiva sastavnica nacela
Razbora - ne moZe u takvim uvjetima Djelovati u smislu ocuvanja
Probitka Tijela/Cjeline.

Refleksna Kretnja nekog Cjelovito Nazoénog Tijela trajno je, dakle,
Nazo¢na i Odmjerenom Jakos¢u spremno ¢e odgovoriti na svaki
poticaj. Nju niSta ne moZe nali zate¢enom. Svako Sebesvjesno Tijelo
ima u sebi lzvornu Mo¢ da oslobodi onu trajno Pozornu/Nazocnu
Refleksnu Kretnju. Nazoc¢na Refleksna Kretnja ne moze biti prizvana
na pojavni plan putem uvjetovanoga poticaja. Ona sebe Iskazuje,
Potaknuta wvlastitom Voljom i Razborom, uvijek u Pogodnom
trenutku. Refleksna kretnja ne-Cjelovitoga tijela unazocuje upravo ono
sto hoce (ono sto ne-Hodée) i ono $to moZe (ono sto ne-Moze). Ono
sto ona moze jednako je onome sto hoée, kao $to je ono $to ona ne-
Moze jednako onome sto ona nije-Htjela-Modéi.

Svakoj Refleksnoj Kretnji onoga Sebi-Nazoénoga Tijela (MO) trajno i
neukidivo Pritje¢e njezina Izvorna Snaga. Unatol tome, svaki
pojedinac je slobodan iskazati neku kretnju koja je zaceta u vremenu u
kojemu ono tijelo nije bilo Nazo¢no svojom lzvornom/Pozornom
Svijescu, - tom jedinom Svijes¢u koja moze biti Odgovorna za Kakvoéu
i Koliko¢u (intenzitet) Kretljivoga Odgovora onoga Sebetijela na
Poticaj.

U trenutku u kojemu neka sastavnica ne-Cjelovitoga tijela osjeéa
odredeni poticaj, u tome poticaju Sunazo¢na je i ona Svijest o
Svejednoti Kretljivoga Tijela. Medutim, ona se uzdrzava da odgovori
Kretnjom, sve dok bi¢e onu Kretnju ne uzme u obzir kao svoju
Izvornu i sobom Odabranu lzvjesnost i Moé. Prepoznajuci” njezinu
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Djelotvornost, bice moze konaéno  odluditi  (postupkom
Zanemarivanja/') dati Prednost svojoj Volji da se Unazoéi Cjelovitom
Kretnjom (Mobilitas Originaria). Tek na taj naéin odgovor tijela na
podrazaj biti e Poznanjen, Sebstvu-Odgovarajuc i Sebstvu-Potpun.

Neko Znanje jest Cjelovito kada je sukladno Djelotvornoj Volji.
Onome Znanju nije Prirodeno nasilno nametanje volje i ono ne vidi
Probitak u tome da ispravlja/popravlja neciju spoznajnu/tjelesnu
zbilju. Ono Znanje stuje slobodu izbora koja je dozvolila tijelu-jednoti
da se pojavi, ¢ak i onda kada ne zrcali neko Cjelovito Stanje. Ona
Refleksna Kretnja biti ¢e dakle Oslobodena, Samozaceta tek ukoliko
nije bila prethodno uvjetovana. Tko planirano u «tudem» tijelu
prouzrodi refleksnu kretnju, (uvjetovanu) on izvodi nad njim nasilan
¢in, svjedodi da mu nije blisko ono znanje o Urodenoj/lzvornoj Moci
Tijela da sebe Samouspostavi u nekom Savrieno Povoljnom
Vremenuprostoru. Tako djeluju oholi pojedinci koji grade svoje
sustave rada s tijelom na nekom krnjem znanju, koje uti da je moguce
popraviti/poboljsati neciju volju i oblik”; oni Zive s iluzijom da mogu
tudu volju za Zivotom uspostavljati na «Primjeren» i «Odgovoran»
nadcin.

U nekom uvjetovanom refleksnom pokretu vidljivo je tek ograniceni
vrijemeprostor nekog u-sebi-sobom-ograni¢enoga-tijela. U tome
odnosu djeluju, u neuskladenome vremenu, dva bic¢a: prvo koje je
nasilno, koje ne-Prepoznaje kao Samo-dovoljno ono sto nije-Htjelo
Prepoznati kao takvo (Samo-dovoljno). Njegovo nasilno djelovanje
upravljeno je na «popravljanje» razine svijesti druge osobe koja
svojevoljno trpi njegovu nasilnu radnju. Takav djelatnik slijedi pravila
koja kazu da je kategorija vremenskoprostornog djelovanja tijela neka
apstraktna pojavnost, bez Znanja i bez Moé¢i Pamcenja. Tko dakle
djeluje potaknut ambicijom da prizove u tijelu druge osobe neku
povoljnu refleksnu-kretnju-odgovor (na poticaj) u biti ugraduje u
njegovo tijelo vlastitu ne-Cjelovitu svijest (zbiljnost nizega reda). U
takvome odnosu nema mjesta za Poticaj za Kretanje iz Osjecaja
Sebeljubavi, koji Poticaj Prepoznaje u drugome biéu sebe samoga,
potpuno Samo-sposobnoga za Sebeuspostavljanje i za Kretanje u
Stanju Djelatne Sebeljubavi.

Sve one metode i tehnike rada s tijelom koje ne uzimaju u obzir u
njemu Nazoénu Vjestinu Sebi-Svrhovite Kretljivosti, tek su
manipulatori tude volje/razbora, koji imaju neke druge ciljeve, a ne
ono lzvorno Dobro Tijela da bude Prihvaéeno takvim kakvo ono
lzvorno Jest: Suoblic¢eno svome Razboru, odnosno dosljedno
(dosljednost”) svome razboru da bude/traje (da ne-Bude).

Samo ono Bite/Tijelo koje je ovu Zakonitost Kretljivosti Spoznalo i
Iskusilo, posjeduje Djelotvorna Sredstva koja mogu Potaknuti svako
vlastito lzvorno Dobro; Sredstva koja ée trajno i Pozorno Ostvarivati
ono sto je Tijelu potrebno u danom (Ovdjesada) trenutku. Samo onaj
tko je stekao Vjestinu Prisjecanja na ona Znanja i tko ima u iskustvu
Vjestinu Sebe-ocjelovljenja putem lzvorne Kretljivosti one (lzvorne)
Sebe-svijesti, - samo taj Zna kako/kada je Svrhovito Osloboditi
Odgovor-Refleksnu-Kretnju.

Roditelji

Roditelji su ona Svrhovita Bi¢a koja Utemeljuju (Utemeljitelj/”)
Pravo na Rodenje koje je Cin Nakane da se ostvari Sebe-postignuce,
od Iskona Omoguéeno svim Bi¢ima. Prema tome Poretku svako ono
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bi¢e koje odluéi uz taj Poredak Pristati (njega Prepoznati”) i njemu se
Prispodobiti, &ini sebe za njega Suodgovornim, potvrdujuéi i vlastito
Pristajanje na svoju Zivotnu Ulogu: onu kojom sebe kani Svrhovito
Obznaniti kao Sina/Kéer Svrhovitih Biéa - Roditelja.

slijediti

I&i za nekim/neéim, pratiti koga/Sto ukorak. Tragovi i stopala
pripadni su dijelovi iste cjeline, istoga bica, te onaj tko sebe pomice i
premjesta slijedeé¢i necije tragove, biva obuhvaéen njegovom
jednotom, njoj se prispodobljuje, postajuéi njezinim pripojenim
dijelom. Budu¢i da su stopala ta koja izvode nakanu uma, onaj koji
napreduje slijededi tragove nekoga tko ide pred njim, u biti nadahnut
je od njegova uma i njime je voden. Onaj koji ide naprijed i onaj koji
ide njega slijedeéi, nisu dva-jedno-od-drugog-razlicita-bi¢a, veé
oblikuju uskladeno zajednistvo, u kojemu su jedno drugome sluga.

Odnos koji su uspostavili €lanovi te udruge nema onu Kakvoéu
Uzajamnosti koju dijele Bi¢a koja Poznaju/Priznaju Zakon o Sebe-
Usmjeravanju (Mobilitas Originaria). U varljivom zajedniStvu koje su
uspostavili, podlozni su dvjema razli¢itim, ali istodobno djeluju¢im
voljama: onom za odvajanjem (odvajalica) i onom za ovisnos¢u
(ovisnica). Odvajalica prikljuc¢uje cinu praéenja svoju pasivnu, trpnji
sklonu narav, dok ovisnica nudi svoju za kretanje uvijek spremnu
narav. Unatol svojoj oprecnoj usmjerenosti, obje su zblizene u
kretljivoj volji 7 da sebe podrede bicu Eije tragove slijede.

| odvajalica i ovisnica pokazuju sklonost da pronalaze neku svoju
svrhu u podupiranju ¢ina slobodne volje u onome bi¢u koje trazi
uporiste, koje zZudi neko nacelo koje ¢e slijediti, koje ée mu posluziti
kao navoditelj-upalja¢. Tako to bife postavlja sebi za vodica svoju
vlastitu Zudnju i njezin trenutacni probitak. - Uspostavlja se gibanje,
neki hod-prema, &in povjerenja i prihva¢anja/ uloga koje sudjeluju u
gibanju, u tome kretanju-prema.

Povodljivost za nekom koris¢u podupire njih u slozi. Radisna ¢lanica
toga dvojstva zre probitak, jer gibanje je zajamceno i vel je neupitan
smjer. Pasivna €lanica daje sebe u stanju prepustenosti i trpnosti. | kako
sama nije pokretalo, ostaje odvojena od uporisne tocke, lisena znanja
o svome udjelu i o samoj sebi. Njezina nista-od-Sebe-Zapocinjuéa
narav hrani se voljom uporisne toéke da je upravo neka takva narav
slijedi.

Ona trpe¢a i ona radisna djelatnica — slozne u nakani da upregnu
sebe u vlastitu volju za ovisno3¢u - iscrpiti ée sebe i u nesto drugadijoj
svezi. Njih privlaéi volja” nekog drugog bica koje hoée sebe uciniti
odgovornim za njihovo stanje ovisnosti. Onaj tko se prihvati uloge
pokazivata puta kojim ¢e proéi neka druga volja, preuzeo je
odgovornost, on priopéava kako Zeli biti aktivan u takvoj wvrsti
povezanosti. Pokrecuéi sebe s nakanom da nesto odradi, takva volja
podiniti ¢e ne-Razborito (Razborito”) djelo. Svaka tako postupajuéa
volja zZivi od probitka koji pronalazi u ugadanju drugim ne-Razboritim
i ne-Potpunim voljama (ne-Voljama).

Neki ne-Razborit um koji provjerava svoju mo¢ upiruéi prst da
nekome ukaZe smjer, ogranic¢eno vidi i ograni¢ava kretanje. On nema
uvid u ovu Pojavnost: neka Snaga nekamo vodi tek kada je
Samopotaknuta i Samoupravljena. Tek iz Cina koji je nastao iz
Sebepotaknuéa nastaje neko Vrijedno Iskustvo.

Kada neko bi¢e Spozna kako da sebe Samopotakne i Samo-usmjeri
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(Mobilitas Originaria), njegovo Kretanje biti ¢e bez prepreka, a svaki
njegov Korak potvrdit ¢e njegov Cilj. Od samoga pocetka on je veé na
Cilju. Takav netko reéi ¢e onome tko pozeli za njegovim tragom podéi:
«Nema tebi Probitka od toga da mene slijedis! U tebi je ve¢ sve Ono
¢emu se nema 3to pridodati i Sto sadrzi Znanje o tome kako da sebe
Pokreée. Slijede¢i mene izgubiti ¢eS sebe. Ja utirem put Vladanja
Sobom, a ne put vladanja tobom. Na mjesto gdje je utisnut trag moga
stopala ti ne stavljaj tvoje stopalo, prije no 3to te na to ne Potakne
Kretanje” Svijesti tvoga Srca (Mobilitas Originaria). U Srcu lezi vec
utaban put («metoda») kojim mozes podci. U njemu Pulsiraju Snage
koje ¢e te Voditi i kojima se mozes s povjerenjem predati. Sam ¢es
sebe Hraniti, slijedei vlastitu Bit. Udovoljavajuéi Razboritosti svoga
Srca, sebe ées Uskladiti i sa Smislom moga Kretanja».

Onaj tko za nekim ide, dao je vlastiti pristanak, nemajuéi osjecaj da
ga nesto veze ili prisiljava. Taj &in vjere proizvelo je to bice, Zudeée
zadovoljenja vlastite koristi: u gonjenje neke prilike potrebno je uloziti
manje napora i nitko pritom nije za-sebe-Odgovoran.

Neka ne-Razborita volja koja slijedi samo svoj probitak moze biti
usporedena s turbinom koju hrane dvije struje. U prvoj struji djeluje
ona temeljna, prema naprijed kretljiva snaga (da bi se nekoga moglo
slijediti, potrebno je da je on vel upravljen u nekom smjeru i da
predhodi). U drugoj struji nazo¢na je snaga u kojoj nema volje za
pokretanjem i djelovanjem. Ta struja ne stavlja samu sebe u pogon,
ona je zatvorena izmedu zidova (brana) koje je za tu svrhu sama
podigla; ne postoji u njoj takvo nesto $to bi potaknulo neko Strujanje
prema nekom Korisnom Cinu. To je ona trpeca «energija», koja nije
samu sebe Zalela, te nije niti mogla ste¢i Iskustvo o svojoj
Samopokretljivoj Naravi.

U djetetu (u sebstvu-u-jos-malenu-tijelu) postoji veé ugraden takav
«mehanizam» Sebeuskladivanja koji prepoznaje $to mu je ¢initi kako bi
ocuvao svoju Tjelesnu i Umnu Cjelovitost. Djetetu je urodeno ono
Izvorno Znanje o vlastitim Temeljnim Potrebama; njegovo zanimanje
za Probitak potpuno je «nevino» i prema sebi Odgovorno: ono (dijete)
ne zudi posti¢i sto drugo veé biti Prihvaceno od Subjekta/Objekta koji
Slijedi. Moglo bi se pomisliti kako njega pokreée neki nagon da Zivi s
njime sljubljen. Medutim njegov Nagon utjeée se njegovu Razboru/
koji mu kazuje da se ni uz koga ne treba sljubljivati. — Impuls
Samohranjenja (po svojoj Naravi — Gibljivo Organsko Pocelo), koji mu
je dan kao Temeljno Pocelo, proizvod su njegove Urodene tro-obli¢ne
Volje: one Njegove/-Djetetove, one Majcinske i one Ocinske da on
sebi Bude i da on Sebe Njima Prinese (Udjelovi).

Uobicajeno je da neka odrasla osoba (neko-sebstvo-u-nesto-veéem-
tijelu) preuzima brigu o djetetu, ne zriju¢i u njemu pre-Utemeljeni Um,
Sposoban i Spreman na Sebe-vodenje. U sprezi koju je stvorila,
isklju€ivo ta odrasla osoba poznaje motive i svrhu svoga povezivanja s
djetetom i samo ona (tako si umislja) mozZe njih opravdati i o njima
prosudivati. Ona nadalje mnije kako ¢e njezini sudovi i postupci
«pomodi» djetetu u njegovu «razvoju». PoZeljeti e unaprijediti dijete,
tako «neiskusno» i «nepotpuno» za Zivot opremljeno, te ée ga
premjestiti u neki novi, znanjem i uzorcima opskrbljeniji prostor. —
Oderasloj osobi hoée se ono 3to njoj prvoj treba: neko usmjerenje i
povod kretanju. Stoga ona treba dijete, kojemu ée ona biti neka vrsta
prometnoga znaka, pokazatelja-voditelja. Sustav za usmjeravanje koji
sebe tako nameée potisnut ée Urodenu potrebu djeteta za Sebe-
Kretanjem. Ona — lzvorna Volja Bi¢a - pozna samo Slobodno Kretanje
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i ne vidi Svrhu i Korist u tome da nekoga - tko nju neée - sebi
prispodobljava (prisvajati”*). Tko je Sljubljen s Jednotom taj je Jednota
sama koja Prepoznaje/” u drugome bic¢u svoje vlastito Stanje. Ona bi
samo ovakvo Gibanje i Zborenje: «Ja sam Ono nesto u svim Bié¢ima sto
je Pri-Su-Sljedno njihovu Razboru kada je na Djelu - u svim onim
Bi¢ima koja nekome Cilju Idu kao i u onima koja njih Slijede.

Svijest/Sebesvijest

Ona Svijest Sebstva je ono nesto u Tijelu” Prepostojee, sto o
Sebi/Tijelu posjeduje Cjelovito Znanje. Kada Svijest Sebstva dobije
priliku da o sebi Govori, onda ona Iskazuje sto ona sebi Jest. Svaka i
najsitnija Sastavnica Tijela opskrbljena je tom lzvornom Kakvoéom da
samu sebe Udjelovljuje u Svojstvu Sebesvjesnoga Tijela.

Neko u-sebi-Utemeljeno-Tijelo posjeduje Moé da Preutemelji,
Ozivotvori i lzvornu Vjestinu Govorenja (Mobilitas Originaaaria). Ta
Stvaralatka Moé Zbori one Pojmove koji mogu u Cijelosti Opisati
Zbilju nekoga sebstva. Ti pojmovi nisu dakle proizvod nekoga uma
koji nagada o tome 3to i kako njemu nesto jest. Oni, Pojmovi, lzviru iz
Sebi-Nazoénoga-Uma, koji svjedodi svoje lzvorno Znanje, proisteklo iz
Modéi Svepamcenja i Stvaranja Svega, te tako Osposobljen Um moze
Razlikovati bez grjeske kakvoj kakvodi svijesti pripada koji sadrzaj. O
tome Um saznaje putem lzravnoga Zora. Ona Svijest Sebstva koja ima
Svojstvo Svepamcenja, nije u potrazi (zdvajajuéi da li ¢e naci) ni za
¢im. U njoj je ve¢ sve u Cijelosti Sadrzano. Takva Svijest Sebstva nema
potrebu da ista dokazuje; njoj su sporedni «logicki» postupci onoga
uma koji je zaboravio kako se dolazi na lzvor Znanja koje je u njemu
oduvijek Sadrzano. Sama sobom Ozivotvorena u Prostoru Mobilitas
Originaria sebeistrazivanja — ona Svijest Sebstva lzrice ono lzvorno
Znanje-o-Sebi.

Neka ocjelovljena Sebevijest (MO) Prepoznaje” porijeklo neke
druge u sebi podvojene sebesvijesti - one koja vjeruje da je samu sebe
iz sebe uspostavila. Dakle ona Cjelovita Sebesvijest od koje je
Samooblikovano Tijelo isto je to Tijelo, sa svim onim $to mu
rodenjem pripada, sa svim svojim Moéima. | Tijelo samo nije Sto
drugo vel Sebeuprizorena Sebesvijest koja pokazuje svojom
Nazoénoscéu da je to Sto Jest: ona lzvorna Moé Iskazana putem Tijela.
Njegovo lzvorno Stanje je dakle ono Cjelovito Stanje u kojemu ono
Jest i ponasa se Dosljedno /7 takvoj svojoj Modi.

Ona lzvorno Kretljiva Sebesvijest nalazi smisao svoga postojanja u
tome da se Uprizoruje, ostajuéi uvijek i u svemu iskljuéivo sebi nalik,
djelujuéi isklju¢ivo putem svoje Volje. Cin Kretljive Svijesti jest
Prilagodavanje (putem Disanja/-Kretanja) i Vjesto Pretvaranje u ono
nesto $to je njoj po Volji. Ono sto je Posljedica njezine Cinidbe samo
je neki njezin Oblik”. Zahvaljujuéi l1zvornoj Moéi da Unazodi vlastitu
Sebesvijest (Mobilitas Originaria), neko biée moze Ostvariti Spoznaju o
Nepromjenljivoj Naravi onoga Sebstva. Time e zadobiti Sredstvo za
oslobadanje od stanja dvojbe i neizvjesnosti.

Tijelo

Tijelo je Sjeme i Plod koji ¢e se iz Sjemena Razviti, Dozrijevajuéi ono
u sebi Svejednotno sto je veé lzvorno Sadrzano. U svojoj UzmozZnosti
ono je Savrieno i nista njemu ne nedostaje. Njegova Buduénost
utemeljena je u njegovoj Proslosti kao sto je njegova Proslost Zreli
Plod njegove Buduénosti. U tome suodnosu Vremenaprostora krije se
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Pojavnost Trajanja u Sebi-Ozivotvorenoga-Tijela.

Tijelo moze biti usporedeno s mostom koji povezuje dvije obale. $
jedne strane njegov je Pocetak, a s druge njegov Svrietak. Premda
Tijelo/Most spaja obale u Svejednotu, one ostaju trajno razdvojene.
Svaka od strana nosi u sebi svoju suprotnost. Nije tesko zamisliti neko
kretanje” koje nekamo vodi, svladavajuéi prostorvrijeme. Medutim,
teze je zamisliti neko Kretanje kojim se ne postize pomicanje u
prostoru-vremenu. Ukoliko se Slika o takvome Kretanju ipak postigne,
znali da je razbor odlulio izazvati promjenu: probudio je lzvorni
Razbor u Tijelu (MO).

Si¢usne Cestice Tijela/Jednote slobodne su u ispunjenju svake svoje
Volje/Nakane. One su vjeéno Nalik onome ¢emu Zele biti Nalik, stoga
su Sastavljene od Tkiva/Tvari koje su same izgradile. To Tkivo ima
upravo takvu Kakvocu kojoj je njihova Cjelovita Volja” Tezila. Nista
u Tijelu nije Stvoreno a da o tome veé prije nije odlu¢ila ona
Prepostojeéa, Sebe-Oblikujuca Volja.

Za oblikovanje ljudskoga tijela odgovorna je ona Stvaralacka Volja
koja nadilazi trenuta¢nu, prolaznu volju roditelja” da za¢nu dijete.
Nakon 3to neko bice/tijelo dode na svijet, ta utemeljuju¢a Volja
nastavlja biti Nazocna. Ona nosi u sebi doreceni Oblik vlastite
Buduénosti (ono Zivot u Tijelu Traje, da Odrzi sve ono 5to Jest). U toj
Buduénosti ve¢ je Utjelovljena Sadasnjost kao 3to je i Proslost
Samovidljiva i nju nije moguée izdvojiti iz Cjeline Vremenaprostora.

Ono Tijelo neka je slozena Jednota koja uvijek tako Cini da ne
izgubi niti najmanji svoj Dio. Sve njegove Sastavnice povezane su u
Nepropadljivu Cjelinu, zahvaljuju¢i tako Snaznoj lzdrzljivosti koju
nikakva sila (vanjska ili unutarnja) ne moZe poremetiti. Sastavnice
onoga Tijela neprestano su vodene Voljom da tvore Cjelinu/Jednotu.
One Utjelovljuju nepromjenljivo Nacelo: Trajno Pripadati i Djelovati
u Jednoti. To Znanje neizbrisivo je sadrZzano u njihovu Pamcéenju,
uvijek je Nazoc¢no i ono njih &ini tako Cjelovitima. Sastavnice Tijela
nastavljaju Nepromjenjivo Biti, Svjesne te cinjenice da one Jesu, u
Cinidbi Cjeline &ije su Pojedinaéne Clanice.

Tijelo je dakle Utemeljeno na Pocelima koja neki razbor ne moze
ugroziti svojim ne-Prepoznavanjem. Medutim, ne-Prepoznavanje
samo jednoga Dijela Tijela dovodi do udaljavanja slike o Cjelini, jer
Cjelina, da bi postala Nazo¢na, zahtjeva trajnu Moé Paméenja o
Nazocnosti svih svojih Sastavnih Dijelova. Tim svojim Temeljnim
zahtjevom Tijelo/Cjelina lzrazava Smisao za Zbilju. Ne-Prepoznati neki
njegov Dio isto je Sto i ne Prepoznati Cjelinu kojoj Dio Pripada. Svakoj
Cjelini/Jednoti pripada i lzvorno (Urodeno) Pravo na Cjelovito
Paméenje. Ovo je lzvorno pravo svakoga pojedinoga Dijela Tijela:
neukidivo Pripadati Cjelini, Prepoznati” Cjelinu, Dozvoliti Razboru da
Smisleno Upravlja Cjelinom.

$to je uzrok gubljenju Paméenja pojedinih Sastavnica Tijela? -
Izvorna Moé¢ Paméenja biti ¢e napustena kada pojedina sastavnica
odluéi/nakani poistovjetiti se sa sadrzajima i probitkom neke
sebesvijesti umanjene kakvoce (ne-Kakvoce). Ta sastavnica i dalje
nastavlja pripadati Cjelini, medutim Cjelina njoj prepusta Pravo na
Slobodan Izbor, pruza joj Slobodu u ostvarenju vlastite volje, u biranju
onoga $to se njoj trenutno ¢&ini probita¢nim. Tako neka sastavnica
napusta lzvornu Moé Paméenja o Pripadnosti Tijelu/Jednoti. Uslijed
volje da ne-Pamti, snositi ¢e (samozasluzeno) posljedice. Ona njezina
kratkoroéno-kretljiva-volja ima potrebu da se potvrduje u suodnosu s
njoj bliskim planovima sebesvijesti. Tako ona utemeljuje/oblikuje sebe
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kao neko izdvojeno biée koje je izgubilo Pamdéenje o lzvoristu.
Nastavlja djelovati/kretati se u smjeru koji udaljava od lzvorista,
misle¢i da je sama-svoja, jedina, samostojna i ni sa dime/kime
povezana. Ona pocinje promatrati sebetijelo, opaza neku svoju
posebnost, sebe vise ne Prepoznaje. Ne-Prepoznajuéi svoj izvorni
Oblik, ne Prihvaéa sebe i nije Svjesna zasto se njoj sve to dogada. Ne
razumije svoje stanje, usprotivljuje se svemu $to opaza. Ona opaza i
nacin na koji sebe udjelovljuje, ali kut iz kojega motri ne omoguéava
Jasnocu i Punodu Slike. Stoga nije zadovoljna svojim izgledom, sebi je
neprihvatljiva, pocinje smisljati kako da se oslobodi sebe-slike, kako bi
si olaksala napredovanje k svome cilju. | nakon 3to je ostvarila/-
oblikovala ono 3to je svojom slobodnom voljom kanila, pocinje
osjetati zZudnju da unisti tu vlastitu stvorevinu-dio: on se njoj ne
pri¢inja viSe korisnim i dovoljnim takav kakav jest. Tijelo-djeli¢
postupa ne-Razborito, ne vodeéi raéuna o Probitku pojedinih
Dijelova/Sastavnica. Prestalo je biti Proizvodno. Pokrete ga
samounistavajuca svijest koja se sama sebi suprotstavlja i samu sebe
izaziva. Tako ga je bila navela njegova trenutaéna volja. Onaj njegov
dio koji je proizveo sukob, protivnik je koji ée biti napadnut.

Onaj Razbor, koji je oblik one lzvorne Sebesvijesti, ima Mo¢é
Svrhovitoga Cuvanja Paméenje na Tijelo/Jednotu. lzvorni Poriv
Razbora Zeli uvijek Tijelo Ocuvati Cjelovitim, Neozlijedenim, jer
izravno shvaéa da su Razbor i Tijelo Nerazdvojna Jednota. Razbor
koji posjeduje Potpunu Sliku Cjelovitoga Tijela sadrzi u sebi i Mo¢ da
privede tijelo-sebe-ne-Svjestan-djeli¢c u Prvobitno Stanje, u Stanje
Cjelovitoga Sjecanja na Sebe. Ocjeloviti neko sebstvo/tijelo koje nema
potpuno sliku o sebi znacajan je Zadatak” koji moZe ostvariti samo
ono-Sebstvo/Tijelo. Tu Zudnju za samodijeljenjem mozZe ukrotiti
iskljuc¢ivo Sebesvijest onoga Izvorno Kretljivoga Tijela koje je Odabralo
takvo svoje lzvorno-Kretljivo Stanje (MO).

ustroj/tijelo kao ustroj

Kada sebstvo nastoji stvoriti uvid u nesto $to izdvaja imenom ustroj,
tada sva grada/sadrzaj koju u tu svrhu njegov razbor proizvede,
postaje sastavnim dijelom toga ustroja koji je — kako razbor to sebi
predocava — on sam utemeljio. Kao proizvod takve volje7”, ustroj je
zbroj za-sebe-stoje¢ih jednota-pojedinaénosti koje se uzajamno
suodnose, povezane svijes¢u (svijest”) o pripadanju istoj
¢jelini/zamisli, te su nadahnute Zudnjom da udovolje njezinim
zahtjevima. Sve 3$to oni uzajamno ¢ine, odredeno je dakle takvom
njihovom voljom da se ne-Potpuno uzajamno odnose. — U tome
slu€aju ustroj je nastao djelovanjem izvana: um tumaci/priopéuje neki
sadrzaj kojemu je oduzeo lzvornu Sposobnost i Pravo da izvanjsti
svoju lzvornu Volju koja Zna kako samu sebe Udjeloviti (Mobilitas
Originaria) i Protumaciti. Ustroj vrednuje narav te stvorevine, opisuje
odnose njezinih dijelova, vjerujuéi kako doZivljava/spoznaje zbiljnost
onoga Sto je sam izmislio/utemeljio. Tako uspostavljeno bicée/ustroj
liSeno je svoga lzvornoga Oblika. Kada bi onaj tko sastavlja/opisuje
neki ustroj poznavao nadin sebe-prepustanja Urodenoj/lzvornoj Volji
koja samu sebe Odreduje i Tumaci (Mobilitas Originaria metoda), tada
on ne bi osjeao poriv za stvaranjem nekog Sebi-drugotnoga-ustroja.

Pojam tijelo-kao-ustroj moze, u odredenim uvjetima, razviti Volju za
Prisje¢anjem svoje lzvorne Kakvoce i za Ocitovanjem svoje Gibljive
Moéi da sam protumaci svoje lzvorne Sadrzaje. Izvorni Ustroj je svaka
Cjelovita SloZevina, u kojoj se Djelatno suodnose Sebe-Svjesne-Volje.
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Izvorni Ustroj Svjesno ¢e Zanemariti” (praksa i teorija metode
Mobilitas Originaria) svaku takvu (drugotnu) volju koja je izabrala/-
odlu¢ila da ne-Prepozna ono 3to je lzvorno-Cjelovito. Medutim,
Izvorno (Tjelesno) Ustrojstvo ne Zeli odustati od takve svoje Kakvoce.
Ona je u njemu Trajna (Vrijeme/-Prostor 7). Svaka ona sebesvijest koja
nju kao takvu ne-Zeli Prihvatiti (jer nalazi trenuta¢nu korist u pra¢enju
neke drugotne volje) ostati ¢e i nadalje privuéena igrom svoga
nazadovanja i propadanja. Jer ona jest tek neka propadljiva sloZzevina
koja potvrduje svrhu svoga Zivljenja u sebe-razlaganju - sve do
postignuca sebe-ponistenja.

Utemeljujuée

Ono nesto Utemeljujuée je ona posve Samostojna Jednota koja je
sastavljena od tri Pokretala koja su jedno drugome toliko
prispodobljena da ih je nemoguée jedno bez drugoga predoditi:

- od Oca koiji Jest,

- od Majke koja ima Sposobnost da Sebe Udjelovi u nekome
Bi¢u/Tijelu koje je Zeljelo/Kanilo sebe kroz nju Ostvariti u Pojavnome
(ili pojavhome/ne-Pojavnome) Obliku,

- od Djeteta-Kceri/Sina, koje ima Mo¢ da se Poistovjeti s Voljom Oca
(kojoj je Udovoljila Majka).

Dijete i Majka Poznavatelji su i lzvrsitelji Oceve Volje. Dakle
Utemeljujuce Pocelo je ona Jednotna Slozevina i Zajednistvo u kojemu
svako pojedino njegovo Pokretalo ozbiljuje Smisao svoje Nazoénosti i
Djelovanja u Svijetu:

- Majka se pojavljuje slijedeéi (slijediti”") Volju Sina/Kceri da Udjelovi
sebe Zivotu/Svijetu, kako bi udovoljio O¢evoj Volji;

- Otac (koji je Prvotno Pokretalo toga Zajednistva) posjeduje
Ozivotvorujuéu Moé samo ukoliko je Majka (drugo Utemeljujuée
Pokretalo u kojemu je Dijete pronaslo Smisao svoga Pojavljivanja u
Svijetu) u Cijelosti za njega Nazocna, Prispodobljena njegovoj Volji da
Zacne Dijete. Oni su se medusobno Poistovjetili (Prepoznali”) u Volji
da Zacnu to Dijete;

- Dijete mozZe sebe Ostvariti i njima se Pridruziti samo ukoliko se
Potpuno Podredi njihovoj Volji i Nakani.

Tri su dakle postojeéa Bita toga Zajednistva, ali u Zbilji ona su
Jedno/Jednotno Bice.

Otac koji je sebe prispodobio lzvornoj Volji Majke da sebe Potvrdi u
Tijelu Djeteta - Jedan je i Cjelovit u Vlastitome Svemu. Majka koja je
sebe Udjelovila kako bi ispunila lzvornu Volju Sina/Kéeri da dode na
Svijet u nekome pojavnome Tijelu - Jedna je i Cjelovita u Vlastitome
Svemu. Dijete koje je Prepoznalo lzvorno Pravo Oca i lzvorno Pravo
Majke, Prepoznalo je u njima isti Smisao i Poziv: da sebe kroz njih
Obnovi; stoga je i ono u sebi Jedno i Cjelovito. Otac i majka jesu,
dakle, ono Utemeljujué¢e Pocelo, vriitelji su Cina Ozbiljenja,
Postvarenja Djeteta, a ono Dijete Plod je njihove Nazoénosti i
Jednotne Cinidbe.

Nov Zivot koji je Zatet neko je vidljivo Tijelo Utemeljujutega Tro-
Jednotnoga Pocela, koje je Ostvarilo svoju Volju da se Unazodi
Cjelovito, Udjelovljujuéi vlastitome Sebetijelu sve svoje lzvorne Modi:
one od Oca, one od Majke i one koje ima lzvorno, dakle - po Sebi
samome.

Niti jedno od ova tri Pokretala ne bi moglo samostalno djelovati
kao neko izdvojeno-nezavisno-bi¢e. Svako od njih posjeduje o tome
Samosvijest. Oni Opstaju samo u Obliku Jednote koja je sebe
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Unazodila kako bi Podrzala ostala dva Pokretala koja su takoder
Udjelovila ono svoje Sve. Moze se reci kako ta tri Pokretala Oblikuju
Udrugu: Majka je odludila Udruziti se s Ocem koji je pozelio Dijete.
Oni bivaju uskladeni u Zajednistvo-Jednotu tek kada njihove lzvorne
Volje Suraduju, na svim razinama Sebesvijesti. U Stanju SavrSenoga
Sklada njihovo Djelovanje moze ZaZeti ono Zivot. Ukoliko je
postignut SavrSen Sklad, njihovo Djelovanje biti ¢e nastavljeno u
Pojavhome Tijelu onoga bi¢a koje su Zaceli: u Cjelovitome Djetetu
(Sinu/Kéeri). U njemu ée Roditelji” postati ono Jednotno-Potpuno-
Nazocno Bice.

U Obliku Tijela/Roda Kéeri Potvrditi ¢e sebe Majka/Zena, a u
Tijelu/Rodu Sina Pronaéi ¢e svoj Smisao Otac/Muskarac. Kéer/Zena
postati ¢e Supokretalo Utemeljujuéeg Pocela Oca/Muskarca, odnosno
Majke/Zene onoga Bi¢a koje ée sebe Utjeloviti u njezinoj Utrobi. -
Dijete/Plod Djelatne Uskladenosti dvaju Bica/Tijela (Oca i Majke)
ponijeti ¢e neporecivo Obiljezje Slicnosti s onim od njih kojemu
Odludi biti posve Nalik.

Zadatak

Zadatak je svaki Samoutemeljeni Cin (MO) kojim se Planira i Vr3i
neka Nakana bez odredenog cilja. Prvi razlog Postavljanja Zadatka jest
da on bude u Potpunosti Ispunjen. Zadatak je Proizvod i Uzrok
svakoga Djelovanja i svakoga Odvijanja. U trenutku kada Zadatak
sebe Oblikuje, Zbiljnost postaje ispunjena Smislom. Zadatak na lzravan
i Odgovoran nacin Uprilicuje Odgovare vlastitoj Zamisli da sam sebe
Ostvari. U biti, Zadatak je neka Zamisao koja sama sebe Oblikuje,
sama sebe Iskusava i o sebi ne dvoji.

Cilj nekoga Zadatka ve¢ je postignut prije no sto je Zadatak lzveden
do kraja. U tome je njegova bit: da nema pocetka i da ne planira
svoju buducnost. Zadatak je onaj Uprizoreni Sadrzaj koji je Uroden
onome Sebstvu koje je Zanemarilo sve one sadrZaje svijesti umanjene
kakvoce (MO). Njegov um poznaje bitnu okolnost za Dogadanje
Potpunoga Zadatka: neki Zadatak je Potpun ukoliko ne proizvede
neku posljedicu.

Vrsni Zadatak u stalnome je odnosu sa Zamisli-o-samome-Sebi i sa
svojim lzrazajnim Sredstvima. Iz te lzvorne Sveze nastaje Iskustvo neke
Volje koja Djeluje jer Dosljedno Ostvaruje samo ono $to je oduvijek
vec bilo u njenoj Modi.

Zadatak je svaki onaj Cin koji se odvija bez zadanih shema; u njemu
ne postoje podaci za usporedivanje; Zadatak ne prati neku teoriju, niti
se upinje da 3to dokaZe; on tek slijedi Poriv svog lzvornoga Razbora.
Zadatak ne moZze izvrsiti netko tko primjenjuje odredene tehnike,
brojeve i nazivke. U Zadatku nema mjesta znanju, udenju niti
predvidanju. Zadatak ne mozZe biti podrzan naporom, strpljenjem,
probitkom. Odsjec¢ak vremena u kojemu se izvrSava Zadatak nije
djeljiv. Zadatku slijedi samo Zadatak i njemu slijedi opet Zadatak.
Nitko ne moze sprijeciti da Zadatak bude lzvrien, jer onaj tko ga
Izvodi Udjelovljuje sva svoja Sredstva i Mo¢i u njegovome Ispunjenju.

Onaj tko se trudi da Ispuni Zadatak, ne uzvisuje taj svoj Trud niti
hvali Proizvod koji je Ostvario. On je Svjestan da nije Cinio nista
osobito; jer nije sam sudjelovao u Ispunjenju Zadatka. Posljedi¢no, sva
bi¢a imaju pravo na Plod koji donosi Ispunjenje Zadatka.

Zanemarivanje/Zapostavljanje
Cin kojim neka Razboru sklona Svijest” Hotimi¢no lzdvaja”
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(Mobilitas Originaria metoda sazimanja svijesti) ne-Bitne kategorije i
sadrZaje iz prostoravremena, nakon 3$to se odludila Vratiti svome
Izvornome Obliku/7/Stanju. Sebesvijest tako postupa, jer Zeli izbjedi
svako  ne-Svrhovito  povezivanje s  vlastitim  ne-Cjelovitim
proizvodima/oblicima. Ona potvrduje Trajnost i Dosljednost” svoje
Volje” da sebe Usuoblituje samo sa svojim lzvornim Likom i
Sadrzajem. U tome Sebe-Obnavljanju ona jest Izbornik, lzvrsitelj
Ukaza/Zadatka (Zadatak”) i Opazac koji sama sebe Zre i Razluéuje od
svakog drugog lika koji nije njemu slican te ¢e ga stoga i nadalje
Dosljedno 7 Zapostavljati.
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Xl

TEMELINI POJMOVI
TEORIJE | PRAKSE

MOBILITAS ORIGINARIA METODE

Izvorno

Zanemarivanje — lzdvajanje - ras¢lamba
Pozornost

Nazocnost

Kretljivost

Sebesvijest

Tijelo/Ustroj

Znamenovanje

Sebeodgoj

. Znanje
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